
安老服務消息【第三頁】　二○一二年五月十五日

對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

阿強 70 歲的母親因為腦
瘤，多年前動了手術，

身體開始差了，行動不便之
餘也沒有自理能力。由於母
親不肯入住護老院，86 歲
的父親又沒有能力照顧妻
子，孝順的阿強便聘請了印
傭照顧母親。印傭平日要放
一日假還好，可是，到了放
年假日子，怎麼辦？阿強可
以扶她出入，但換尿布、洗
澡等貼身工作誰來兼顧呢？

阿強四出打聽，幾經
辛苦，終於找到了一家自負
盈虧的家務通，一小時 80
元、一日 12 小時便要花近
千元一日。阿強說：「價錢
貴不在話下，但，家務助理
亦沒有太多對照顧者的經
驗；另外，她做了多天嫌辛
苦便嚷著要辭職。」雖然經
阿強哀求下繼續工作，阿強

提起這段日子真的是猶有餘
驚。

他說：「政府既是提倡
居家安老為本，為甚麼社區
沒有資源去配合我們一些為
人子女者。我覺得自己已算
是幸運，有經濟能力聘請家
務助理照顧長者，（實情是
有錢亦請不到人）；若果遇
上貧困一族，那長者的日子
肯定更難過。」其實，不單
止他需要這些短期家務助
理，一些突然中風者或突然
患病者、又或新聘工人未上
任、或休假、或突然離職的
家庭，都極需要這
些服務；可是，市
場上沒有人手、沒
有人去培訓，也沒
有便宜以及中庸價
錢的服務提供者，
政府亦沒有支援，
試問如何可以達到
居家安老為本呢？

也難怪人人都把長者往老人
院送，不管好壞。

社會服務聯會長者服
務主任陳文宜承認，政府單
是花資源增加院舍是不足夠
的，「居家安老服務」確有
不足，她期望 2013-2014 年
推出的「社區照顧服務資助
試驗計劃」能夠援解上述情
況，這項計劃亦會資助長者
購買這方面服務。

她又解釋：「在政府有
儲備盈餘下，好應該做好
『居家安老』服務長遠規劃，
這是一項多條腿走路的項

目：除了政府制定目標計劃
外、社會服務機構包括社企
要開辦更多不同種類、不同

需要及富
彈性的居
家護老服

務、私營機構隨時提升此類
服務水平及要求，以至市民
大眾都能善用社會資源，共
同承擔這個社會責任，營造
『居家安老』大環境。」

對
於
沒
有
工
作
的
長
者
來
說
，

交
通
費
其
實
是
生
活
重
擔
。

政
府
在
本
年
度
的
施
政
報
告
中
，

曾
提
出
讓
長
者
和
合
資
格
殘
疾

人
士
可
以
在
任
何
時
間
以
2
元

優
惠
價
乘
搭
港
鐵
、
專
營
巴
士

和
渡
輪
，
卻
沒
有
將
長
者
經

常
乘
搭
的
電
車
、
綠
色
小
巴

納
入
其
中
；
有
立
法
會
議
員
認

為
，
政
府
應
將
兩
者
納
入
優
惠
範

圍
，
有
長
者
亦
希
望
乘
電
車
能
免

費
。

工
聯
會
立
法
會
議
員
王
國
興

認
為
，
政
府
本
身
對
殘
疾
人
士
津

貼
諸
多
限
制
已
不
公
平
，
對
長
者

同
樣
不
太
體
恤
。
他
表
示
現
時
所

訂
的
優
惠
，
令
住
在

港
島
的
長
者
難
以
受

惠
；
而
且
港
島
多
處

地
方
較
偏
遠
，
需
要

專
線
小
巴
接
駁
，
不

少
長
者
都
要
乘
搭
此

等
交
通
工
具
。
他
覺

得
如
果
電
車
及
專
線

小
巴
未
納
入
優
惠
範

圍
，
會
影
響
長
者
乘

搭
交
通
工
具
。

王
國
興
補
充
，
根
據
電
車
公

司
統
計
，
每
日
乘
坐
電
車
的
長
者

超
過
三
萬
人
次
，
而
且
大
多
集
中

在
非
繁
忙
時
間
。
他
說
假
如
政
府

擴
展
乘
車
優
惠
至
電
車
，
可
令
長

者
能
減
省
車
費
，
生
活
重
擔
減
少
；

他
又
說
，
對
於
盈
餘
龐
大
的
政
府

來
說
，
每
年
涉
及
金
額
僅1,200

萬
元
左
右
，
只
是
小
數
目
而
已
。

王
國
興
又
說
，
電
車
和
專
線

小
巴
均
可
用
八
達
通
付
款
，
因
此

推
行
上
應
不
存
在
技
術
困
難
，
強

調
擴
展
交
通
優
惠
補
貼
計
劃
政

策
，
不
僅
能
切
合
弱
勢
社
群
的
生

活
需
要
，
而
且
能
延
長
電
車
的
生

存
空
間
。

76
歲
、
身
住
北
角
的
歐
婆
婆

表
示
，
平
日
出
外
多
乘
坐
電
車
代

步
，
她
稱
這
已
成
一
個
習
慣
；
她

亦
表
示
以
生
果
金
及
積
蓄
渡
日
，

雖
然
笑
稱
「
未
至
於
赤
貧
」，
但
坦

言
若
果
乘
電
車
能
免
費
絕
對
是
好

事
：「
我
地
老
人
家
沒
有
工
作
，
平

日
只
能
慳
住
洗
，
如
果
搭
電
車
唔

駛
錢
一
定
對
我
地
有
幫
助
。
」

70
多
歲
的
李
伯
伯
住
在
勵
德

邨
，
平
日
都
要
乘49M

小
巴
下

山
。
他
認
為
4.8
元
的
小
巴
收
費
頗

貴
，
但
因
為
這
小
巴
線
能
抵
達
天

后
，
因
此
平
日
都
只
能
「
默
默
承

受
」；
他
認
為
政
府
應
將
小
巴
一
併

納
入
優
惠
範
圍
，
這
能
令
長
者
生

活
負
擔
減
輕
。

一
項發

表
於
科
學
期

刊
《
自
然
》

（N
ature

）
的
研

究
指
出
，
一
天
內

不
同
時
段
，
人
體
內

某
種
蛋
白
的
變
化
水

平
，
和
心
臟
跳
動
頻
率

關
係
密
切
。
研
究
人
員
指

出
，
受
不
規
則
的
心
跳
頻

率
影
響
，
不
同
時
段
有
不

同
程
度
的
致
命
風
險
，
又
以

清
晨
和
黃
昏
，
屬
出
現
突
發

性
心
臟
病
的
高
危
時
段
。

人
體
具
有
生
理
時
鐘
機

制
，
按
每
天
的
慣
性
規
律
運

作
，
稱
為
「
循
環
韻
律
」，
讓

身
體
和
周
圍
環
境
保
持
同
步
，

「
時
差
」
就
是
身
體
和
外
邊
環

境
的
同
步
狀
態
失
衡
。
而
人

體
內
的
化
學
物
質
，
於
不
同

時
段
會
有
變
化
，
足
以
影
響

健
康
。美

國
凱
斯
西
儲
大
學
醫

學
院
進
行
有
關
研
究
，
指
出
人

體
內
一
種
名
為
「K

lf15

」
的
蛋

白
，
由
人
體
的
生
理
時
鐘
調

控
，
於
一
天
內
的
不
同
時
段
，

水
平
會
有
升
降
，
這
種
蛋
白
會

影
響
人
體
內
控
制
心
臟
跳
動
頻

率
的
電
離
子
管
道
。
研
究
人
員

利
用
老
鼠
作
實
驗
，
發
現
「
時

段
」
和
出
現
致
命
的
突
發
性
心

臟
病
存
在
關
係
。
單
在
英
國
，

這
種
突
發
性
心
臟
病
每
年
便
奪

去
十
萬
人
的
性
命
。

實
驗
對
象
為
兩
群
經
基

因
調
整
的
老
鼠
，
當
中
一
群

會
生
產
過
多
「K

lf15

」
蛋
白
，

另
一
群
則
完
全
不
會
產
生
這
種

蛋
白
，
研
究
發
現
牠
們
的
心

跳
頻
率
均
受
到
擾
亂
。
參
與

研
究
的
達
爾
文
教
授
說
：「
研

究
確
認
了
一
種
導
致
心
臟
不
穩

定
的
電
流
，
雖
然
病
人
於
日

與
夜
出
現
敏
感
性
心
律
失
常
的

風
險
較
高
這
點
，
早
為
人
知
，

但
研
究
提
供
了
更
深
入
的
探

討
。
」
但
人
和
老
鼠
的
心
臟
始

終
不
同
，
這
項
機
制
紊
亂
會

否
出
現
在
人
體
，
有
待
探
究
。

研
究
獲
得
各
方
的
正
面

回
應
，
有
研
究
員
認
為
，
通

過
更
多
研
究
，
評
估
心
血
管

病
患
者
的
「
循
環
韻
律
」
如
何

瓦
解
，
有
助
發
展
出
更
佳
的

診
斷
、
預
防
和
治
療
方
法
；

有
醫
生
表
示
，
站
在
醫
療
層

面
，
可
以
調
節
降
血
壓
藥
物
，

讓
藥
物
在
最
易
發
病
的
時
段
率

先
發
揮
作
用
。

資
料
來
源
：
英
國
廣
播

公
司（BBC

）新
聞
網
頁

◆松　容
◆林駿強

◆李孟進

•	加強家居照顧服務，刻不容緩。

◆
香
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黃

樂在耆中之十樂在耆中之十
仔孫越標高，
阿爺矮得越開心！


