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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

財政司今年 2 月 1 日宣佈從獎券
基金撥出 9 億元，為全港多達

250 間長者地區中心、鄰舍中心及活
動中心改善內部環境及設施，為長
者和護老者提供優化的社區支援服
務，預計整項翻新工程長達 5 至 6
年。據知，現時全港有 210 間政府
資助及 40 間自負盈虧的長者活動中
心的設施普遍殘舊，亦沒有進行裝
修；因此，這筆費用除了可以用作
內部環境裝修、引入電腦及活動儀
器等用途外，你對這筆撥款又有什
麼意見呢？如何善用這些款項優化
社區？

香港聖公會福利協會助理總幹
事岑家雄對此表示歡迎，他認為優
化長者社區支援服務不單是裝修門

面，更重要是切
合長者需

要及提高使用率。因此，他建議增
加長者中心使用面積、投放資源給
長者舉辦活動及添置更多保健器材。

他解釋，隨著本港人口趨於老
化，近年來，長者中心多了一批大
約 60 歲以上的長者。他們有閱歷，
也有學識，不再被動地參與中心提供
的活動，反而是自務性（sel f he lp 
group）主動地為 70 歲以上的長者舉
辦不同節目；所以，長者中心應該
投放多些資源或劃出更多地方給這些
年輕長者，鼓勵他們更積極投入服
務，令施與受都有所得著。另外，
是添置保健器材，一方面長者可在中
心 內 多 做 活
動，另一方面
也令社區長者
中心功能更加
完備。他期望
有關計劃盡快
在各區落實，

令長者有喜愛的環境落腳，而不是動
輒花 10 年時間才完成。

至於經常出入長者中心的義工
朋友，又有什麼建議呢？

59 歲黃靄玲，在長者中心做義
工已 11 年了，經常與長者一齊玩遊
戲及表演唱歌，以長者開心為己任。
她認為，最好先完善長者中心的廚
房，包括加大面積、增添廚具。因
為很多長者都懂得煮食，而且又識
煮自己家鄉的特色菜，如果長者可
以親自落廚，中心內一定會更開心
及融洽。可惜的是，現在中心內根
本沒有位置給其他人一齊參與，只

容納個別導師講解，自然乏味得多。
另一項要增添的是一些簡單健身器
材，如跑步機、單車或訓練手力的
設備，使長者即使打風落雨，又或
想留在室內活動時，也可在中心內
做做運動，精神亦抖擻些。

71 歲霍榮磊，也是一名長者義
工。他認為長者中心內的設施不適合
長者用，例如座椅，很多長者一坐
下去便起不來，原因是沙發椅太軟又
或者是大多數椅子都沒有扶手，令長
者很辛苦才可站起來。另一樣是電視
機等音響器材都十分過時，很多中心
都沒有高清電視機；至於義工與長者
玩遊戲的音響設備都是最廉價或有沙
沙聲，很多長者聽覺不好再加上音響
不清，常常浪費了義工的
心血。
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•	僱主與外庸間坦誠相對，兩者
相處會更融洽。

骨灰種樹，
好過撒入大海！
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