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近
日
城
中
的
熱
門
話
題

都
關
注
於
今
年
3
月

25
日
新
一
屆
的
特
首
選
舉

上
，
而
炒
得
最
熱
者
莫
若
兩

位
所
謂
建
制
派
的
候
選
人

了
。
很
可
惜
泛
民
在
這
終
極

遊
戲
上
，
基
於
現
今
體
制
所

限
，
根
本
冇
望
勝
出
，
只

可
在
旁
邊
拷
鼓
助

慶
而
已
。
雖
然
似

乎
在
公
開
論
壇
上

也
許
可
以
帶
出
一

些
政
治
敏
感
議

題
，
迫
令
對
方
表

態
，
但
實
在
一
廂
情
願
，

效
果
不
大
。
何
不
集
中
火
力

在
民
生
福
祉
議
題
上
呢
？
畢

竟
現
實
的
香
港
市
民
，
都

是
較
關
心
自
身
的
起
、

居
、
飲
、
食
上
的
滿
足
吧
。

而
觀
乎
兩
位
當

紅
候
選
人
自
宣
佈

參
選
迄
今
的

選
舉
策
略
及
工
程
，
真
的
令

人
瞠
目
結
舌
，
嘆
為
觀
止
。

在
眾
多
民
生
議
題
上
，
大
都

是
較
忽
略
了
人
口
老
化
將
會

對
香
港
社
會
帶
來
的
鉅
大
衝

擊
這
一
項
。
若
香
港
在
未
來

10
年
內
處
理
好
長
者
們
的
各

項
民
生
訴
求
，
筆
者
深
信
整

個
香
港
的
老
、
中
、
青
三

代
都
能
夠
在
一
個
相
對
和

諧
、
穩
定
及
安
心
的
社
會
環

境
中
發
熱
發
亮
，
造
福
人

群
。
讓
我
們
嘗
試
在
三
方
面

簡
略
地
看
一
看
香
港
耆
英
的

福
祉
處
境
吧
：

1. 

作
為
一
個
特
首
，

一
定
不
能
有
「
涼
」
薄
心

態
。
我
們
真
的
要
言
由
心

生
，
不
能
妄
自
搧
情
、
博

同
情
、
自
稱
基
層
出
身
便
會

關
注
基
層
。
恰
如
很
多
社
會

評
論
員
所
觀
察
，
在
過
去
歲

月
中
，

選
人
有
很
多
機
會

可
以
為
一
眾
長
者
出
謀
獻
策

增
福
祉
，
但
為
何
當
自
己
有

權
有
勢
有
力
時
卻
無
動
於
衷

呢
？
到
現
今
要

選
時
便
忽

然
關
顧
老
福
呢
？

2. 

作
為
一
個
特
首
，

一
定
不
能
有
「
鎮
」
壓
心

態
。
唯
我
獨
尊
、
一
言
堂
、

目
中
無
人
是
不
行
的
。
若
以

往
鮮
有
歡
顏
、
冷
漠
無
情
，

忠
言
逆
耳
，
則
今
天
的
變
臉

又
於
事
何
補
呢
？
香
港
廣
大

市
民
並
非
愚
民
，
位
高
權
重

並
不
代
表
示
可
以
隻
手
遮

天
，
由
上
而
下
的
行
為
絕
對

贏
不
到
市
民
們
的
愛
戴
及
合

作
的
。3. 

作
為
一
個
特
首
，

一
定
不
能
有
「
鷹
」
派
作

風
。
好
勇
鬥
狠
、

嘲
諷
對
手
、
分
裂

社
群
、
製
造
社
會

階
層
對
立
、
不
肯

負
上
責
任
、
左
閃

右
避
、
迫
詞
遍
天
。

這
樣
的
行
為
可
以
作
為
一
個

領
袖
嗎
？
社
會
能
和
諧
共
處

嗎
？

總
而
言
之
，
筆
者
寄

望
新
的
特
首
是
發
自
內
心
關

心
香
港
長
者
福
祉
，
不
要
整

天
作
出
一
些
連
自
己
也
不
相

信
的
承
諾
吧
！
拜
託
拜

託
！

短評短評
◆ 關銳

隨着社
會的

進步，先
進的醫療科技，使人更長
壽，故追求消遙自在的優質

退休生活，已是現今長者的
共同目標。

退休後的生活，是人
生另一階段的開始。要實踐
優質退休生活，活得精彩，

積極正面的心
態 ， 不 可 缺
少。但隨着年
齡的增長，身
體機能下降是
自然現象；當
面對健康問題
時，只要透過
積極、有系統
的健康管理，

高齡人士也可保持或恢復身
體良好狀態，從而預防及延
緩疾病的出現。

有效的健康管理，除
保持良好的飲食習慣及適量
的運動，更要正確地了解自
己的身體狀況，從而制定一
套具針對性、有效率的健康
生活模式。定期的身體檢
查，就是認識自己健康的最
佳渠道。

現時的公營醫療機構，
礙於資源所限，只能提供有
限度的保健服務；而私營機
構，收費及水準參差，良莠

不齊。有關不良體檢中心的
報導，屢見不鮮。市面一般
身體檢查項目內容五花八
門，由幾項至數十項不等；
故長者在選擇身體檢查服務
時，不應只取決於項目的多
寡，或收費的高低，而應注
意及考慮化驗內容是否適合
自己及有實際需要、化驗項
目是否有潛在風險（例如是
否入侵性的檢查）、是否有
專業資格的醫護人士可供諮
詢及醫生解讀報告和跟進等。

為鼓勵更多讀者，積
極有效地經營健康之道，聖

雅各福群會健康服務正推出
『松栢長青』身體檢查計劃，
內容包括體格檢查、肝功
能、腎功能、冠心病風險、
甲狀腺、痛風、血糖、血全
圖血液化驗、尿液常規檢
查、糞便隱血檢查，並由註
冊醫生講解報告。檢查的內
容，全面覆蓋各主要器官，
如心臟、肝臟、腎臟、甲狀
腺，更有針對退休組群的痛
風、糖尿病檢查，糞便隱血
檢查則是大腸癌的基本審
查。凡年滿 60 歲人士，可
以優惠價享用『松栢長青』
身體檢查計劃，詳情請
致電 2835 4339 查
詢。

衛達明，八十
歲，人稱達

明叔，九歲時入讀俗稱「卜卜齋」
的私塾念書，從此與學習結下不解
緣。

退休後的達明叔不用再每天
營營役役、為糊口而奔馳，那如何
打發多出來的時間？有人選擇做義
工，幫助有需要的人；有人每天跟
朋友麻雀耍樂，而他就選擇了延續
年輕時的學習夢。

從前是經商做生意，工作雖
然辛苦，但他仍然報讀夜校自我增
值。如今達明叔已放下事業，但學
習的心卻未因年紀大而有半點減

退！他曾經報讀攝影、電腦操作及
書法等課程，由初階一直修讀至高
階。

達明叔熱愛攝影，在攝影班
他是最年長的一個，但他的積極態
度絕不遜於其他同學；除了上課，
他亦加入不少攝影協會，與志趣相
投的攝影發燒友交流、一起外出拍
攝，十餘年間更走遍中華大地，拍
下中華倩影，他的作品更曾在上環
港鐵站內展出。為更有效整理相
片，他開始學習利用電腦儲存相
片，往後更希望以電子郵件與親友
通信。

達明叔雖然已屆高齡，學習

步伐卻從沒停止。他樂於學習新事
物，亦樂於接受新挑戰，加上勤力
練習；雖然他已通曉不同書法字體
和名家筆法，運筆起來更是蒼勁有
力，但他仍堅持每星期兩天練習書
法。

當下，達明叔正繼續努力實
現自己的學習夢：「我在電腦桌上
貼上一張寫滿學習目標的紙條，我
想用電子郵件把我的相片分享給朋
友，還有學怎樣在電腦上修改圖片
等等……。」正所謂學無前後之
分，如持達明叔樂觀、積極的心向
前，以活到老學到老的精神生活，
相信每天都會同樣過得充實和豐富。

••
勤
學
是
達
明
叔
的
生
活
信
念
。

2 月
份

是談情
說愛的
日子，
先是中

國的元宵佳節，繼而是
西方的情人節。說起情，
中國人保留著一份含蓄
和內斂，甚少用說話表
達對對方，特別是家人
的關愛。別以為長者才
會如是，其實在我認
識中，不少護老者對
父母或老爺奶奶的關
愛，不單是難於啟
齒，甚至一些關心的
行動也甚感難為，其
中一個原因是「不習
慣去表達」。

一 位 長 者 前 來 訴
苦，說妻子面無笑容，
對自己如此，對老爺奶
奶也如此。其實，據我
的了解，他的妻子一直
如是。她面上沒掛上笑
容，並不代表不喜歡與
某人相處；不過，妻子
確實是個較少言語的人，
難於令人明白她的想法
和感受，也無疑阻礙了
她跟別人的相處。究其

原因，是她向來沒有用
表情與說話表達對人的
關愛。

還記得初初認識外
子，外子經常鼓勵我閒
時給家人電話，於我一
個成長在一個少用言語
表達感受的家庭來說，
實在很有難度。外子鼓
勵我從噓寒問暖開始，
不用計較說話多少，不
用考慮說話的成效，就

是 簡 簡 單 單 的 一 句 ：
「媽，今天如何？」「媽，
天氣轉涼，外出加衣。」
我起初說起來確實比較
生硬，或許媽媽也感到
有點莫明奇妙，但這份
堅持加上行動的回應，
在年月的鍛鍊下，熬出
來的不是說話流利，而
是與家人之間一份深厚
的愛和融洽的感情。

學習是沒有分年齡

和先後，學習甚麼是取
決於該事情對我們有多
重要。人生在世，就算
是家財萬貫，如果沒有
好好與親人和朋友相處，
到頭來還是一場空。

珍惜眼前人，愛要
說出口。不論是老夫老
妻，父子母女，還是老
朋友，一個新嘗試，會
帶來一段重新的關係。

記得一位長者曾告
訴我於丈夫離世前幾
年的事：兩夫妻相處
三十多年，有一天他
感覺到大家相處時間
愈來愈有限，很想更
珍惜兩人餘下的日
子，於是，妻子學
習多去表達對丈夫的

欣賞和關懷。雖然兩人
仍有吵架的時候，但兩
夫妻的感情更勝從前；
在與丈夫臨別時，妻子
除了傷心之外，更重要
的是還有一份無憾。《松
栢之聲》每期呈獻給大家
的內容，望可成為大家
日常對別人「關愛」示
意的參考，共同締
造更和洽圓融的
生活。

關懷社區關懷社區
◆ 梁穎愉

人物掃描人物掃描
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