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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

現年 62 歲的姚葆莛師傅
以往是揸洗街車為生，

2年前家人擔心他過於辛苦，
勸他轉行，他想起自己曾經
學過及做過維修工程，於是
跑去應徵，可是很多時當對
方一聽到他已 60 歲，連面
試機會都沒有。

之後，他找到一份在洗
衣場的維修工工作至今，有
時放假或下班，他又跑去聖
雅各福群會幫獨居等弱勢朋
友做家居維修義工，他精力
充沛，身體健壯，他認為不
工作簡直是浪費自己及社會。

「年齡歧視，香港肯定
有，我好彩，也許老闆初期
對我能力都有懷疑，經過這
些年合作，而家都不知幾賞

識我。」姚師傅很滿足地
說。「其實年齡只是數字的
代號，可是很多僱主根本不
見你，更不知你實際工作能
力。」

他認為長者就業不一定
是經濟問題，工作也可使他
們精神有寄託。但他批評政
府並沒有好好地關心長者，
除了是年齡歧視令長者退休
後難以重返工作崗位外，即
使沒有工作的長者，社區亦
沒有足夠康樂設施安頓長
者，叫那些行得走得的長者
那裡去呢？

香港耆康老人福利會 3
年前獲賽馬會捐助，推出一
項為期四年之「友待長者就
業計劃」，因應所進行問卷
調查並設立了一個專門網站

www.e72.hk。此網頁是

雙向的，專為僱主及 50 歲
以上人士提供就業服務。

（查詢電話：2311 2346）
「友待長者就業計劃 」

高級計劃主任戴鷺穎指出：
目前社會上有些人仍然存有

『長者年紀大手腳慢工作能力
不如前』的誤解，其實隨著
醫療科技突飛猛進、港人對
健康意識的提高，60 歲以上
身壯力健的長者大有人在，
加上很多機構都設有完善退
休制度，令到適齡退休人數
大增，如果他們可以重投社
會，對社會也是一項潛力及
財富。

她說，長者再就業是發
揮及證明自己仍然有能力，
有時卻被以為與年輕人爭飯

碗 ， 令到退
休者退下工作
後便沒有角色
及身份 ， 有
種被遺棄的感
覺 。 可惜是
目前整體社會
氣 氛 仍 未 開
放 ， 她鼓勵
社會人士可以
更新觀念 ，
不 要 年 齡 歧
視 ， 尊重長
者有再發揮自
己的機會。
此外 ， 僱主
及 50 歲以上人士亦可充分利
用上述網站找工作及聘用長
者。

目前本港 60 歲以上人
口有 112 萬，據統計至 2036
年，每4人中就有1名長者，
以今日退休平均年齡是 55
至 60 歲，勞動人口與長者
相對的比例將愈來愈懸殊，
因此這也是政府急需要面對
的。
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•	退休長者仍可繼續工作，貢獻社會。

◆李孟進

萬 事 如 意 合 家 平 安

◆林駿強◆李翠庭

樂在耆中之六

◆香山亞黃

樂在耆中之六
咁滑溜，
一定順景㗎！


