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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

有些長者吸煙多年，認為年
紀大，怕一下子戒煙，會

突然多了病痛，這確實是一種
嚴重的謬誤。

其實一些疾病原因是由長
期吸煙已引起，其中一種就是
慢性阻塞性肺病（簡稱慢阻肺
病）。香港不少市民對慢阻肺病
感到陌生，最近就有一項調查
發現，六成受訪者不認識慢阻
肺病，然而全港每天約有五人
死於此病；調查又發現，一成
七受訪者經測試後，初步符合
慢阻肺病診斷，調查機構忠告

市民要加強預防。
「慢阻肺病

　全城關注」香港市民肺功能測
試暨問卷調查公布由香港胸肺學
會、香港胸肺基金會、美國胸
肺學院（港澳分會）主辦，香港
胸肺學會會長何重文醫生指出，
慢阻肺病在香港已穩佔本地第
5-6 號殺手，由 2005 年至今平
均每年約 1,800 人死於此病，
佔 4-5% 本地死亡數字，即平均
每天約 5 名香港人死於慢阻肺
病。何醫生又指出，40 歲或以
上、吸煙（長期或曾經）、有呼
吸道癥狀包括經常咳嗽，有痰
及較同年紀人士容易氣喘的人是
慢阻肺病高危一族。為了找出
本地「高危一族」出現氣流阻塞

的比率及測試市民對慢阻肺
病的認識，特別舉行

「給我一口氣　肺

功能測試日 2011」。
美國胸肺學院（港澳分會）

會長陳偉文醫生表示，803 名市
民參加肺功能測試結果發現一成
七人首秒呼氣率低於七成，這
結果顯示該等人士有「氣流阻
塞」，並初步符合慢阻肺病的診
斷。陳醫生總結「肺功能測試日
2011」有三大發現，（一）一成
七人肺功能有問題；（二）六成
人不識慢阻肺病；（三）五成人
不知道「慢阻肺病」主要是吸煙
引致。

香港胸肺基金會主席莫恩
榮醫生提出預防慢阻肺病建議，
他呼籲市民不要吸煙，煙民盡
早戒煙，高危一族可諮詢醫生，
測試肺功能；對於普羅市民，
莫醫生建議大家要保護環境，

減少空氣污染；注意職業安全，
減少吸入灰塵；更要注意個人

衛生，避免肺
部受感染。
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•	適當選擇食物，有助養生。

•	長期吸煙，會引來很多嚴重疾病。

◆韓　遇

◆  何嘉雯

◆  林駿強
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損
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份
調
查
發
現
，
77
％
的
老

人
多
是
一
日
兩
餐
或
一
日
兩
餐
粥

一
餐
飯
，
常
年
如
此
。
處
於
不
同
程

度
的
稍
飢
或
半
飽
狀
態
。
85
％
的
老

人
常
年
以
素
食
為
生
，
15
％
的
老
人

素
葷
相
兼
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縣
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熱
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；
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簡
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◆香山亞黃

樂在耆中之五樂在耆中之五
從小到老，過年都一樣咁開心！


