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旅
遊
是
長
者
的
喜

愛
。
作
為
護
老

者
的
你
，
你
想
家
中
長

者
足
不
出
戶
而
終
老

嗎
？
當
長
者
健
康
情
況

尚
佳
時
，
旅
遊
是
他
們

一
項
很
好
的
健
身
運

動
。
那
麼
，
長
者
出

外
旅
遊
，
護
老
者
該
注

意
甚
麼
呢
？

注
意
長
者
欲
往

旅
遊
地
區
的
季
節
及
天

氣
，
以
及
長
者
的
健
康

狀
況
；
對
患
心
血
管
及

呼
吸
系
統
疾
病
的
長
者

來
說
，
寒
冷
的
天
氣
出

遊
應
該
謹
慎
，
炎
熱
的

夏
季
也
是
需
要
小
心
，

免
因
而
引
起
中
暑
。
春

秋
兩
季
，
春
暖
花
開
和

桂
花
飄
香
的
時
候
，
是

老
年
人
旅
遊
最
好
的
時

光
。

選
擇
的
地
點
與

景
點
，
是
否
長
者
所
喜

愛
，
倘
是
熙
來
攘
往
以

及

沙
遍
遍
、
全
無
景

點
的
地
方
，
相
信
非
長

者
所
愛
；
要
全
程
乘
坐

車
輛
，
廁
所
難
覓
的
地

方
，
最
不
宜
。

長
者
的
體
力
日

漸
衰
退
，
勿
讓
長
者
涉

水
行
山
，
行
程
要
短
兼

多
有
休
息
的
地
點
；
與

長
者
結
伴
同
行
，
沿
途

有
你
的
照
顧
最
令
他
窩

心
。
讓
長
者
隨
身
帶
備

一
根
拐
杖
，
以
助
他
行

走
安
全
，
是
最
細
心
的

安
排
。長

者
若
有
慢
性

疾
病
，
攜
帶
其
必
需
的

藥
物
，
如
高
血
壓
病
、

糖
尿
病
；
以
及
一

些
防
止
暈
車
、
暈

船
和
止
瀉
、
消
炎

或
通
便
藥
；
還
有

一
些
傷
濕
止
痛

膏
、
酒
精
、
藥
棉
、

紅
藥
水
之
類
物

品
。
出
發
前
諮
詢

醫
生
的
意
見
及
長

者
的
病
歷
，
是
最

佳
保
障
長
者
健
康
的
做

法
。

春
秋
季
節
，
天

氣
的
變
化
多
、
溫
差

大
，
尤
其
是
春
季
，

早
晚
的
氣
溫
懸
殊
較

大
，
為
長
者
帶
備
一
些

輕
便
、
保
暖
的
衣
服
，

以
便
為
他
添
換
。
一
雙

適
足
、
鬆
軟
、
透
氣

的
步
行
鞋
，
是
令
長
者

旅
遊
順
暢
的
好
方
法
。

長
者
出
外
旅
遊

勿
出
門
過
久
，
會
令
長

者
體
力
消
耗
過
多
，
對

身
體
健
康
反
而
不
利
。

勿
讓
長
者
吃
得

過
飽
，
尤
以
他
未
曾
嚐

吃
的
食
物
，
免
引
來
消

化
及
腸
胃
的
問
題
。

旅
遊
途
中
還
應

為
長
者
妥
管
財
物
及
證

件
，
注
意
飲
食
衛
生
，

睡
眠
時
間
充
足
等
。
總

而
言
之
，
希
望
長
者
在

旅
遊
時
不
僅
能
飽
覽
大

好
風
景
，
而
且
還
能
獲

得
身
心
的
健
康
和
美
。

衣服
可

用以蔽體，是人所共知
的事實；惟無論長者所
選穿何種衣服，都會
有表現其身分的結果。

可惜，卻有長者
誤會，衣服要名牌子，
價錢貴方能代表其身
分，而輕視穿得普通
的人。事實上，若衣
服雖名貴，如骯髒及
不加予熨理，亦會影
響長者予人的觀點。
故只要長者衣服整
潔，長短得體，那怕
是「普通貨色」，也是

予人留下好的印象。
當然，單靠衣著

只能予人外在的觀感，
長者若要給人留下好印
象，必須留意儀容的重
要性。

在年長的男士方
面，必須每日剃鬚，以
避免予人有「潦倒」及

「落魄」的錯覺；若留
鬚子的話，便須注意鬚
子的整潔，勿讓其如雜
草一般；若鼻毛過長
時，必須勤加修葺；而
梳理頭髮及定時修剪指
甲，亦是予人一種整潔
及舒適的好感。

女性長者方面，
面上若略加脂粉、塗
上口紅，可予人一種

「精神」的感覺；選購
衣服時，宜選取不以
暴 露 下 腋 的 衣 服 為
佳，以免腋毛外露，
予人有不雅的印象；
而裙子方面，亦不宜
將大腿外露。

當然，若長者能
每日洗澡，保持清潔、
勤換衣服及保持面部笑
容，無論在任何場合都
予人清新的效果，有著
長者的風範，處處受到
歡迎的。

物
價
高
漲
，
外
出
消
費
定

必
會
令
開
支
增
加
，
對

依
靠
積
蓄
渡
晚
年
的
長
者
而

言
，
確
是
有
令
人
「
禁
足
」
出

外
，
慢
慢
會
變
成
「
隱
蔽
長

者
」
。據

社
會

福
利
署
「
長

者
咭
」
的
資

料
顯
示
，
近

年
參
與
提
供

長
者
優
惠
的

商
業
機
構
不
斷
增
加
，
過
去
一

年
的
總
數
便
上
升
至
二
千
多

間
；
該
署
雖
不
斷
製
作
長
者
咭

優
惠
小
冊

子
作
出
介

紹
，
惟
仍

未
可
藉
此

提
供
全
數

商
號
的
數

目
與
優
惠

資
料
。
該

署
為
解
決
以
上
難
題
，
特
推
出

了
長
者
咭
手
機
應
用
程
式

（A
pps

），
讓
長
者
即
使
沒
有

長
者
咭
優
惠
小
冊
子
在
手
，
也

可
隨
時
隨
地
用
互
聯
網
或
智
能

手
機
，
查
閱
「
長
者
咭
」
各
區

的
優
惠
資
訊
。

手
機
應
用
程
式
現
已
正

式
登
陸iPhone

及A
ndroid

手
機
平
台
，
長
者
只
需
進
入

iP
h

o
n

e A
p

p S
to

re

或

A
ndroid M

arket

，
於
搜
尋
欄

輸
入
「
長
者
咭
」，
按
「
下
載
」

並
接
受
有
關
條
款
，
便
可
即
時

成
功
免
費
下
載
應
用
程
式
。

此
「
長
者
咭
」
優
惠
總
覽

主
要
分
作
三
大
類
：
政
府
部
門

及
公
營
機
構
、
跨
區
商
業
及
社

會
服
務
，
以
及
全
港
各
區
商
業

機
構
，
大
家
可
按
地
區
和
種
類

瀏
覽
所
需
的
優
惠
。
總
覽
還
設

有
繁
體
中
文
、

簡
體
中
文
和
英
文

三
種
文
字
以
供
長

者
選
用
，
而
且

並
附
有
發
聲
功

能
，
即
粵
語
、

普
通
話
和
英
語
，

以
讀
出
各
商
號
或
機
構
名
稱
、

電
話
、
地
址
及
優
惠
詳
情
，

以
方
便
長
者
使
用
。
大
家
如
欲

進
一
步
瀏
覽
「
長
者
咭
計
劃
」

詳
情
，
可
進
入w

w
w

.sw
d.

gov.hk/tc/index/site_
pubsvc/page_elderly/sub_
csselderly/id_seniorciti/

。

李先生本來
打算六十

歲才退休，最
近忽然決定提早引退。筆者好奇問
原因，他意興闌珊地說：「今年太
多小人了，他們喜歡搬弄是非、篤
背脊，害我經常被老闆罵，事事不
順利，既壓力大，又做得不開心，
寧食開眉粥，不吃愁眉飯，不如早
點退休，樂得逍遙自在。」

這類小人有與生俱來的也有
後天養成的，他們「壞」的水準、
手段和伎倆各有不同。像李先生這
種本性善良、安守本份、不懂油腔
滑調奉承老闆，不善於爭利和自我

表現，只注重面子和堅持原則的老
實人，的確甚為吃虧。

我安慰他說：「這世界總有些
令你不喜歡、不舒服、不那麼善的
人，不妨跪地戲豬，睇錢份上。
在不傷大原則底下，學會與小人為
善，不要藐視他們，嗤之以鼻，
大家的關係可能會緩和一點。」

「我內心對這些小人很不屑，
可能不自覺地表現了出來，令他們
不好受，覺得我不把他們放在眼內
吧！其實小人選擇的路也不太好
走，甚至連他們也不太看得起自
己，或許也是需要給他們一點同情
分的！」他反省說。

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2117-5847。

網樂耆英網樂耆英
◆連彩樺

◆ 

阿
　
虫

儀容談儀容談
◆ 張　美

家居護老家居護老
◆ 鍾民穎

由雪廠街向東望，約
1930 年。
泊有轎子

的炮台里，是
通往政府山、
聖約翰堂、以
至登山纜車站
的主要道路，
右端有一座舊
雪廠，於 1950
年代後期改建
為政府合署西
座。

正中樹叢
後面曾於 1950
年代起設置一
特許售賣電燈
罩 的 亭 式 攤
檔，1980 年代
才消失。

左方為位
於皇后大道中
7 號的有利銀
行，再過是 5
號的東方匯理

銀行（現衡怡大廈）。有
拱型騎樓者是位於 3 號
的渣打銀行。

位於渣打與樹木之
間，是落成於十九世紀

後期的第一代拱北行，
其第二代，設有郵局者
於 1963 年重建落成，
現時成為長江中心的一
部份。

••
約1930

年
的
炮
台
里
。

••2010

年
的
炮
台
里
。

古今照古今照
◆ 鄭寶鴻


