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大家唱大家唱
調：賣相思
詞：梁　愛

認
識
一
位
新
朋

友
，
他
的
太
太
不
喜
歡

呆
在
家
裡
，
寧
可
到
餐

室
去
做
清
潔
工
。
他
唯

一
的
兒
子
每
天
下
班
以

後
，
又
去
做
另
一
份

工
。
祇
有
他
一
個
沒
有

去
上
班
，
整
天
守
在
家

裡
。

當
然
，
他
不
會

在
家
裡
發
呆
，
便
去
上

英
文
班
，
目
的
是
混
時

間
。

這
位
朋
友
六
十

過
外
了
，
年
青
時
代
有

過
一
番
經
驗
，
祇
是
讀

書
不
多
，
也
不
愛
讀

書
。
所
以
老
來
一
有
空

閒
，
不
知
如
何
打
發
。

另
外
一
個
缺
點
是
：
喜

歡
教
訓
別
人
。
每
當
教

訓
人
時
，
故
意
壓
低
嗓

門
，
好
像
很
和
氣
的
樣

子
。

這
是
上
了
年
紀

的
人
的
通
病
，
愛
滔
滔

不
絕
，
愛
想
當
年
，
愛

教
訓
人
。
本
來
是
一
番

好
意
的
，
也
教
人
覺
得

難
以
忍
受
。

事
實
上
，
沒
有

幾
個
人
願
意
一
天
到
晚

對

一
個
教
訓
自
己
的

人
。
所
以
朋
友
疏
遠

他
，
太
太
寧
可
出
去
做

清
潔
工
，
兒
子
也
寧
可

晚
上
出
去
工
作
。

由
於
他
重
視
家

訓
，
兒
子
年
幼
時
，
家

法
對
待
，
長
大
時
，
雖

然
不
用
再
鞭
打
了
，
也

要
他
每
走
一
步
也
得
回

頭
看
自
己
的
眼
色
。
我

很
替
他
的
兒
子
難
過
，

為
了
做
個
善
事
父
親
的

兒
子
，
把
他
變
得
幾
乎

做
人
做
事
全
無
主
意
。

如
此
自
然
影
響
他
的
發

展
。
但
是
有
甚
麼
辦

法
，
難
道
我
又
去
「
教

訓
」
那
位
父
親
麼
？
唯

有
警
告
自
己
：
不
要
學

他
。

我要老來夠活力，心境
開朗，活躍天真，時
光像倒流，學歌唱，

習舞蹈，扮大闊佬，
動腦，獻新猷，為
公益籌謀。

今
天
，
坐
在
理
髮

店
的
座
椅
上
，
面
對
鏡
後

那
年
輕
的
師
傅
為
我
修
剪

頭
髮
，
他
的
青
春
令
我
欽

羡
；
鏡
前
自
己
的
容
貌
卻

令
我
不
敢
恭
維
！
不
期
然

想
起
一
首
舊
曲
《
為
甚

麼
》
：
為
甚
麼
雙
鬢
斑

白
，
光
采
消
失
面
容
上
。

為
甚
麼
齒
髮
俱
落
，
一
張

怪
模
樣
。
問
為
何
年
年
春

歸
，
無
術
攔
春
去
，
問
那

天
可
再
一
見
，
我
當
初
的

舊
模
樣
…
…
。

這
首
曲
道
盡
世
人
必

經
的
生
老
病
死
階
段
，
而

人
到
晚
年
，
無
可
避
免
面

對
親
友
離
世
、
年
老
生
病

及
身
體
功
能
退
化
等
負
面

經
驗
，
對
死
亡
產
生
恐
懼

及
憂
慮
在
所
難
免
。

幸
而
，
時
代
進
步

了
，
社
會
工
作
者
不
時
都

會
推
行
生
死
教
育
的
計

劃
，
協
助
長
者
積
極
為
人

生
尾
程
作
好
準
備
，
幫
助

長
者
安
享
晚
年
。
我
也
不

時
受
到
他
們
的
資
訊
感
染

呢
！

感
於
自
己
活
到
這
把

年
紀
，
已
看
透
人
生
的
意

義
，
用
積
極
的
態
度
回
顧

肯
定
自
己
，
面
對
餘
下
的

人
生
。
自
老
伴
走
後
，
深

知
也
將
步
其
後
塵
，
隨
他

而
去
，
此
乃
人
生
必
經
之

路
。
我
也
將
走
到
路
的
盡

頭
，
在
有
生
之
年
對
身
後

事
亦
應
作
出
安
排
。
老
伴

有
我
為
他
善
後
其
事
，
而

我
只
有
交
托
子
女
了
。

我
早
已
撥
開
死
亡
迷

霧
，
豁
達
的
安
排
後
事
，

除
了
參
考
「
生
死
教
育
計

劃
」
的
提
示
外
，
自
有
屬

於
個
人
心
願
的
幾
件
必
要

的
事
情
，
一
一
記
錄
下

來
，
俾
子
女
日
後
有
所
遵

循
，
不
至
於
到
時
忙
亂
。

但
願
庸
碌
的
一
生
，

無
病
無
痛
到
「
歸
老
」！

「
六
仟
元
」
是
本
港

近
日
最
熱
門
的
話
題
。

為
甚
麼
說
是
最
熱
門

呢
？

答
案
是
因
為
凡
是
本

港
十
八
歲
以
上
的
居
民
都

有
份
獲
派
，
你
說
就
此
事

表
態
的
人
有
多
少
？

令
政
府
官
員
感
到
意

外
的
是
：
為
甚
麼
一
心
一

意
為
市
民
做
好
事
，
卻
招

徠
那
麼
多
負
面
批
評
？

六
仟
元
如
何
使
用
，

人
人
都
不
同
。

有
人
表
示
會
全
數
捐

出
去
給
慈
善
機
構
或
社
團

去
造
福
社
會
。

有
些
人
會
把
這
份

「
額
外
」
收
入
儲
起
來
。

有
些
人
會
拿
來
作
旅

遊
之
用
。有些

貧
乏
人
士
會
拿

來
改
善
日
常
生
活
，
雖
然

不
能
維
持
多
久
，
也
算
是

意
外
之
喜
。

本
人
身
為
社
福
界

退
休
人
士
，
雖
然
不
再

處
於
戰
場
上
，
卻
仍
有
份

參
與
幕
後
工
作
，
於
是
老

早
便
收
到
以
下
的
要
求
：

可
否
全
數
捐
給
我
們
？
可

否
捐
出
十
份
之
一
給
我
們

等
等
。捐

助
一
定
會
，
但

會
先
考
慮
機
構
的
背
景
、

服
飾
性
質
和
規
模
等
等
。

因
為
實
在
是
僧
多
粥

（
只
有
六
仟
元
）少
。

今年
生日，
女兒送

我一部新手機，在琳瑯滿
目的新產品中，選擇了最
簡單和容易操作的品牌，
深得我心，因為無論是多
少附加的功能，我仍以接
收良好的電話通話為主，
其餘甚少過問。

現代人進入按鈕時
代，個人通訊改變了生活
模式，我對任何科技都不
會抗拒，但堅持人性的接
觸，也留心玩物喪志，看
見別人無論在那裡都機不
離手，不是通話就是玩遊
戲，人生苦短，何堪浪擲。

在人生取向和生活
形式上，我一向奉行簡約
主義，簡單與小才是美，

對任何大的東西都會抗
拒，也不太欣賞不必要的
附加功能，過度包裝，因
為主要的功能會因而遞
減，過大的格局會影響真
正的核心作用。且看全世
界最偉大的建築都不求複
雜，最偉大的學問也以最
簡單的方式去表達。

長者生活，猶須追
求簡單，撇除不必要的鋪
設，不需要的附值，一
切適可而止，以少為妙，
才配合生命的周期。世界
愈來愈複雜，關係愈來愈
緊張，都因為把簡單的事
情複雜化了。

於我而言，簡單帶
來輕省，因為輕省，才
能走更遠的路，負更重的
責。

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

像紐約這樣的城
市，有很多流浪街頭與

地鐵車廂的藝人，相比
一些亞洲城市如香港，
這裡絕對是一個充滿音
樂感的地方。當地人就
是不聽音樂會，不在家

中聽唱片，只要
踏出家門，也大
有機會浸淫在一
片音樂之中。

在 林 肯 中
心看罷《夢斷城
西》音樂劇，有
藝人早就在附近
地鐵站內，以小
提琴延續城西的
夢 ； 在 中 央 公
園，又有三五成

群的大孩子帶著擴音
機，邊說笑話邊跳 Hip 
Hop；也有穿著一身西
服的中年人，在熙來攘
往的地車行人隧道，用
大提琴拉著沉重的古典
樂章。

昨天在地鐵上坐
得正要出神，突然聽到
一把憂怨的歌聲，來自
一位盲眼長者，只見他
在狹窄的車廂內緩步提
著一個小膠罐，邊唱著
Billy Joe 名作 Just the 
Way You Are，歌聲傳
來，突然感到一份心
酸，也不知為他的歌聲
打動，還是為他的處境
產生同情。他以一把滄
桑有力歌聲，簡單地唱

著動人情歌，情感就出
來了。在他向在場人士
尋求一點點金錢慰藉同
時，我感受到他的歌聲
也慰藉著車廂裡孤獨的
城市人。空氣在車廂裡
產生了一種無形的微妙
變化。

施與受從來不是
一面倒的強弱勢。有時
候，事情總有一體兩

（多）面。情況就如我
們當義工的，給長者送
上關懷祝福援手的同
時，何嘗不為此也同樣
受著被關懷者的打動與
慰藉？

我們給予，可能
背後還包含一種更重要
的──被需要感覺。

相交樂相交樂
◆ 文：阿　展

 圖：敏　怡
最近

看到一篇
報道，有移居美國的華裔學者
研究指出，十多年前走進中國
農村社會，問居民有否想過將
年老體弱的父母送到護老院，
農民都很震驚，認為這想法很
丟臉。他們都想父母留在家中
頤養天年。

事隔十多年，學者再次
踏足中國大陸土地，發現觀念
已經改變。即使一向觀念傳統
的農村地方，民眾都認為將父
母送到護老院並非「醜事」。
學者歸因「一孩
政策」令中國人

口結構產生根本性改變。
當然，在「一孩政策 」

下年青人口減少，照顧長者的
人口同樣減少，加上人愈來愈
長壽，安老服務需求有增無
減。近年，內地的大城市，
護老院愈開愈多。

上網查查資料，以南京
市為例，在 1990 年只有 27
家護老院，10 年後數目幾乎
倍增，達到52家。到了前年，
數目進一步升至 148 家，20
年來多了差不多 5 倍。內地
其他大城市，亦面對這種發展

趨勢；單在上海市，護老院
就有 500 多家。

但原來在內地的護老
院，有個很奇特的現象，就
是入住的長者大多是健康無
礙，能自我照顧的一群。院
舍不用添購太多特別的設備，
甚至不用招聘太多護士、物理
治療師等專業人員。這樣說，
應該稱呼這些地方為「長者宿
舍」可能更為合適。

長者們亦很享受，因為
那裡有「家」的感覺，亦可以
保護一點點私隱，一班同齡人
住在一起，有空就唱唱歌、
打麻將，更重要是大家都有能
力照顧自己，不用靠別人，
更不用事事都麻煩到兒女。

以往到北京
採訪，經常見到很

多長者大清早在街頭跳舞，
這對於內地大城市的民眾來
說，不是陌生的畫面。大家
聚在一起享受音樂、歡歡喜
喜，但在香港這個號稱「國際
大都會」，卻很少見到這種情
況，因為在公園，唱歌跳舞
隨時會被禁止，在街頭跳舞更
不可能。這方說要方便市民享
用康樂設施，一方又說要維持
公平，不容許設施經常便佔
用；結果是一切從緊，想跳
舞回家去吧！

鼓勵長者多運動，有助
他們保持身體健康，亦能減輕
對醫療資源的壓力，並無害
處。政府官員經常說要提升城
市形象和活力，我想不應只靠
那些虛無縹緲的口號，請提出
實質行動來。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

字裡留情字裡留情
◆ 魯　柏

近來
香港社會

常常聽到遊行、抗議等活動，
為的是要爭取權利或反映意見。
反對聲音越多，負面情緒亦會越
來越強烈，大多數人是因為看見
或遇見一些不公平的事而作出行
動。雖然有意見是需要反映，
亦應該爭取自己應得的權利，但
如果能使用更適當及和平的方法
去進行，會否得到更好的回應？

近日在報章看到金牌司儀
何守信的一篇訪問，令人感觸良
多，他說：「每件事都有正、負
兩面，如果我們可以用正面思想
來看世界，我們便會活得更開
心。我們亦應以感謝的心去珍惜
現在的人和事，不要只是埋

怨，希望透過大氣電波，令每
個聽眾過得更開心。」

每當遇到不愉快的事，很
多人會越想越鑽牛角尖，越鑽越
是想不通。但是一件事的發生，
大家可以試試抽離自己的身份，
用第三者的角度去想去思考，可
能你會見到它的另一面。正如水
能覆舟亦能載舟，它不一定是壞
事，只要好好利用，它亦會是
一件美好的事。

故此，當長者們遇到不
快，可嘗試先深呼吸，讓自己
停一停，頭腦冷靜過來後，大
家可以用更冷靜的心境去從新出
發，或打開收聲機聽聽何 B 師
傅，放鬆心情、開懷大笑一番，
所有的不快將會一掃而空。

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅每個

國家對
耆英的定義都有所不同，
為長者提供的福利和活動
也各異，就好像在加拿
大耆英的定義是六十五歲
以上的長者；而耆英運
動會的年紀上限則比較放
寬，很佩服他們的英文
演繹：F i f t y - f i v e  o r 
better，即是五十五歲或
以上，他們不用 or older 
是對長者的尊重。

每年夏季，卑詩省
會舉辦一個全省的耆英運
動會，內裏的競技項目
和一般運動會差不多，
有田徑、游泳、球類、

自行車……，甚至有扒
龍舟。每年來自全省各
地的精（耆）英達二千多
位，角逐不同比賽項目
的獎牌。運動會的年齡
組別分得很細，五十五
至五十九歲 、 六十至
六十四歲，每年長四歲
便安排成一個組別，直
至八十歲及以上，以配
合長者的體能。經過這
麼多年的比賽，很多長
者都互相熟落了，比賽
前 會 彼 此 問 候 一 番 ：

「How are you doing？」
（近況如何？ ）答案往往
都是：「no complain！」

（乎復何求！ ）或是「still 

alive！」（依然健在！ ）
若論戰況，較「年

輕」的組別仍有點比賽的
味兒，較「年長」的運動
員，一樣盡力去爭取佳
績，亦盡力去玩去笑，
是另一種的比賽氣氛。
每次運動會結束後，大
會都會安排一個餐舞會，
出席的長者會穿起上一個
世紀，五十、六十年代
的飛哥飛女舞衣，隨着
貓王、披頭四、奇里夫
李察的歌聲盡情起舞，
Twist（扭腰舞），A Go 
Go（亞高高）和 Soul（靈
魂舞），各展所長，投入
程度不遜於競技場。

看來，耆英運動會
在長者心目中是歡樂、
是懷舊，拿獎牌與否？！
也不重要 !

清補涼清補涼
◆陸偉堅

近
年
行
山
活
動

大
為
盛
行
，
每
天
上

班
經
過
火
車
站
，
看

見
一
大
群
精
壯
長
者
全

副
武
裝
出
動
，
有
些

還
有
行
山
會
標
誌
的

T
恤
，
十
分
醒
目
。

旁
人
看
見
，
每
位
長

者
看
來
都
是
信
心
十

足
，
活
力
充
沛
，
而

且
全
無
老
態
。
不
過
，

往
往
因
為
過
於
自
信
，

而
忘
記
了
自
己
原
來
已

是
一
把
年
紀
，
過
激
烈
的

活
動
或
較
崎
嶇
的
行
山
路

徑
都
一
律
不
適
宜
。

最
近
有
一
個
世
伯
，

平
時
是
行
山
健
將
，
隨
時

行
走
六
、
七
個
小
時
卻
是

面
不
改
容
，
久
而
久
之
，

膽
子
也
大
起
來
，
於
是
便

跟
隨
一
班
較
年
輕
的
行
山

友
去
行
水
溪
攀
瀑
布
，
在

一
次
微
雨
天
，
由
於
山
雨

路
滑
，
過
瀑
布
時
氣
力
不

足
，
滑
了
一
下
，
跌
斷
了

腿
。

可
見
各
人
做
任
何
事

上
都
要
量
力
而
為
，
老
當

益
壯
固
然
值
得
自
豪
；
不

過
千
萬
別
拿「
寶
刀
未
老
」

來
逞
英
雄
，
寶
刀
能
夠
未

老
，
是
因
為
保
養
得
宜
，

不
宜
拿
來
亂
揮
亂
舞
。

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

早幾個禮拜
重聽見佢把聲，忽
然睇報紙知道話佢
走，真係有傷
感 。 更加錯愕就
係：，乜原來佢
已經成八十六歲
。嘩，成日重以
為佢得五六十咋。

老公就隔
離多口，華仔都
五十喇。果然係光
陰飛逝。我地老
餅講起呢大家

都尊敬，敬業樂業
公眾人物，都會
帶唏噓。因為而
家有心好人愈來
愈少咯。個個都剩
係為錢，好似最新
份免費報，居然
有長篇連載咸古，
真係該煨咯，分明
教壞細路，文人有
名氣都唔使發錢
寒得咁交關！

曾 sir 就唔同
，不嬲都知佢係
老師，但真係以為
佢係教理科，乜
化學原料都琅琅

上口，一時又教人
辨認白蟻呀小虫
呀，重叫人將虫
寄畀佢認，家邊
度重有咁好免費
服務！居然全部
係自學返，呢
老師先至係真叻！

我地師奶
最鍾意佢猛咁講住
家男人點好點好。
屋企係大家嗎，
有乜磁磚崩呀、
浴缸有漬呀，全部
自己，又環保又
可以考驗自己能
力。我同細仔講：

你咪學你老豆屋企
乜都唔理。家
追女仔唔會學以前
咁容易啦，得閒
學定多手藝，忽
然耍出，女仔
會好歡喜，重覺得
你好叻添。

「之唔。」
阿女即刻加把口。

「而家做老豆要
幫手換片同帶蘇
去健康院喇，實
在都係益佢地，
細佬會親佢地
嘛。」係喇，住
家男人萬歲！

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸 

◆  

奕
　
琪

關
於
紅
、
白
、

藍
，
你
想
到
甚
麼
？

自
由
、
平
等
、
博
愛
？

波
蘭
導
演
奇
斯
洛
夫
斯

基
？
堅
忍
積
極
、
靈

活
變
通
的
香
港
精
神
？

香
港
藝
術
家
又
一
山

人
？
非
常
簡
單
的
顏

色
，
好
不
簡
單
地
把
法

國
派
、
電
影
派
、
市

井
派
、
藝
術
派
一
網
打

盡
。
當
然
，
要
加
個

註
腳
，
法
國
是
藍
白

紅
，
香
港
的
慣
常
稱

謂
，
則
是
紅
白
藍
。

在
透
明
玻
璃
管

內
，
上
海
理
髮
店
門
前

那
支
三
色
「
花
柱
」，

紅
白
藍
滾
捲
不
息
，
惹

人
注
目
，
有
動
感
，

就
有
生
命
。
別
輕
看
這

小
東
西
，
這
是
世
界
性

的
顏
色
語
言
，
不
為
香

港
獨
有
。
紅
白
藍
「
花

柱
」
成
為
理
髮
店
標

誌
，
有
說
源
自
法
國
大

革
命
，
有
說
源
自
英
王

於
一
五
四○

年
將
理
髮

師
和
外
科
醫
師
合
併
，

紅
藍
白
分
別
代
表
動

脈
、
靜
脈
及
紗
布
，

理
髮
店
門
前
的
「
花

柱
」，
是
理
髮
師
身
兼

外
科
醫
生
的
牌
子
。
不

過
，
此
二
典
故
，
時

間
相
差
二
百
多
年
，
不

知
信
那
個
才
好
。

來
到
香
港
，
它

則
成
了
上
海
理
髮
店
的

象
徵
。
上
海
師
傅
不
是

外
科
醫
師
，
但
也
身
兼

多
職
，
洗
剪
吹
外
，

還
剃
鬚
、
採
耳
、
修

甲
、
按
摩
，
何
止
「
飛

短
流
長
」，
簡
直
是
一

條
龍
服
務
。

紅
白
藍
走
入
日

常
生
活
，
於
尼
龍
袋
，

於D
elifrance

，
於

Paris caf

，
於
博
物

館
中
。
它
成
了
香
港
標

誌
，
只
是
上
海
理
髮
店

已
買
少
見
少
，
門
前
的

「
花
柱
」
成
了
古
物
，

無
聲
有
色
地
，
滾
捲
著

上
世
紀
「
南
來
」
歷
史

的
一
章
。

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈


