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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

「天氣咁熱，我要出去買，又
要焗係廚房洗洗切切煮食，

之後又要洗碗，真係好辛苦，可唔
可以好似隔鄰阿婆一樣有人送飯俾我
地食呢？」三婆一臉羨慕地望住阿公
說。

「我個仔很乖，專程請了個外傭
來服侍我，不過佢煮真難食，我
又唔敢同個仔講。」陸嬸在公園裏同
來晨運的玲嫂投訴。不過玲嫂話佢仲
激氣：「我咪一樣，我有高血壓，糖
尿指數又偏高，子女外出工作，我
工人日日中午都係煮午餐肉公仔麵，
叫佢俾多條菜都話唔想出去市場
買……。」

對於上述個案，做了「綜合家
居照顧服務隊」多年的社

工余先生一點也
不陌生，因

為在他

工作的團隊中，送飯服務是最受歡迎
的。他說：送飯服務惠及的不只是
獨居者或長者、也有傷殘人士、腦
退化症者、情緒病人及長期或短期病
患者。另外，亦有一些是聘有外傭
卻不懂照顧長者的家庭，他們大多是
由醫務社工轉介過來，當中有長期送
飯也有短期送飯，例如外傭放大假、
家中突然有人患病或意外受傷等等。

雖說是政府津貼，送飯服務收
費仍分有三級，綜緩家庭最平，每
人每餐 $12.6 元，II 級是 $15.4 元，
第 III 級最貴是 $18.6 元，毋須計較
家庭入息限額，換言之，即使家境
富裕，若沒有親友可支援，經過評
估證實有需要者，便可納入名額或輪
候名單中。

送飯基本是一日送兩餐即午餐
及晚餐，工作團隊可代買早餐甚至只
代買亦可，每餐有不同菜式選擇，
最令人放心是飯照顧到病患者需

要，如有糖尿餐、
痛風餐（沒有豆、
菰類 ）、低鹽餐、
薄血餐（沒有綠葉
菜 ），任君選擇，
送飯的團隊也會順
道探望這些家庭有
沒有其他需要，提
醒 他 們 定 時 服 藥
等。余先生最記得
一位腦退化長者在
送飯時沒有應門，工作人員立即報警
破門入屋，發現長者跌倒在廁所動彈
不得不能言語，及時救回一命。難
怪，團隊工作人員部分更配備服務家
庭的大門鎖匙呢。

送飯服務在不同地區由不同志
願機構經營，而不同地區的需求量亦
有大分別，例如人口密集或者長者人
口偏高的地區，其輪候名單會較長，
也有個別地區的送飯服務仍未飽和。

任何有需要的
家庭，都
可以打電
話到區內

志願機構查詢有沒有名額。
另一方面，由於送飯服務是接

觸有待幫助家庭的一個媒介，因此關
注送飯服務的另一位陳姓社工呼籲提
供這類服務的志願機構要拿出「真摰
的心」，儘量滿足所有有需要人士。

今日，社區的送飯服務期待能
夠令每一位需要的人士受惠。中國人
講求民以食為天，而飲食正正與我們
健康身體息息相關，所以，如果你
有此需要就不要猶豫，打電話去諮詢
一下，好好享受我們社區的資源
吧。
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健
康
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，
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，
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因
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女
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未
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中
長
者
，
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劃
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月
前
國
內
一
個
網

上
調
查
顯
示
，
於
短
短

三
天
已
有
一
千
多
名
網

友
回
應
，
當
中
80
％

人
明
確
表
示
不
會
將

雙
親
送
入
老
人
院

舍
居
住
。
不
少

人
反
問
：「
你
會
把
自
己
的
子
女

送
到
孤
兒
院
嗎
？
」、「
你
小
時

候
父
母
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怎
麼
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你
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既
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他
們
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沒
嫌
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你
麻
煩
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怎
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的
父
母
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對
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內
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應
，
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民
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示
，
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於
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內
網
民
的
中
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庭
倫
理
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顧

長
者
觀
念

，
有
以
上
意
見
實
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為
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；
他
希
望
深
受
西
方
教

育
影
響
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本
港
市
民
，
勿
在
照

顧
老
人
出
現
困
難
時
，
便
安
排

長
者
入
住
老
人
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，
應
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考
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人
士
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意
見
。

不
過
，
也
有

網
友
持
有
「
尊
重
父

母
的
選
擇
」
的
態

度
，「
如
果
父
母
想

去
，
而
且
養
老
院

條
件
確
實
不
錯
的

話
，
我
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以
考

慮
。
」
他
們
不
將
父

母
送
入
老
人
院
終

老
，
就
是
因
為
感

缺
乏
社
區
服

務
，
無

法
好
好
照
顧
父
母
，
而

有
以
上
「
中
間
派
」
顧
慮

別
人
的
看
法
︱
擔
心
周

圍
人
說
我
不
孝
。

於
香
港
成
長
已
婚

除
需
照
顧
二
名
子
女
與

母
親
居
住
的
李
先
生

說
：「
照
顧
父
母
是
我
們

的
責
任
，
我
和
太
太
都

要
工
作
來
維
持
家
計
，

已
很
吃
力
，
我
們
根
本

無
法
妥
善
照
顧
母
親
。
」

自
母
親
半
年
前
中
風
，

自
我
照
顧
能
力
大
減
，
李
先
生

曾
欲
將
母
親
送
入
老
人
院
居
住
，

但
自
從
接
觸
社
工
知
悉
有
關
社
區

服
務
後
，
頓
然
消
去
他
此
方
面

「
心
感
不
孝
」
的
計
劃
。

「
在
求
助
社
工
後
，
發
覺

原
來
有
這

多
的
服
務
。
」
現
時

母
親
得
到
有
關
社
區
服
務
，
加

上
夫
妻
兩
人
學
懂
一
些
照
顧
技

巧
，
如
扶
抱
等
方
法
後
，
李
先

生
欣
然
地
說
：「
日
間
她
可
以
往

老
人
日
間
中
心
，
使
我
們
可
安

心
上
班
工
作
；
當
她
往
醫
院
覆

診
時
，
有
家
務
助
理
員
可
代
勞

護
送
診
病
，
平
時
她
們
亦
可
以

助
她
個
人
清
潔
，
間
亦
有
戶
外

活
動
，
帶
她
到
外
走
走
，
看
來

母
親
比
未
中
風
前
更
開
心
得

多
。
」「

在
決
定
送
老
人
入
老
人
院

前
，
我
們
最
好
先
與
社
工
接
觸
，

查
看
可
有
有
關
服
務
為
老
人
作
出

照
顧
，
以
及
增
進
我
們
的
照
顧

能
力
與
支
援
，
輕
言
放
棄
盡
子

女
的
責
任
，
實
屬
不
智
。
」
李
先

生
語
重
心
長
地
說
。

牙
齒可

說
是
保

大
家

健
康
的
重
要
器
官
，

口
腔

生
至
為
重

要
；
若
長
者
的
牙
齒
護

理
不
佳
致
咀
嚼
不
良
，
是

會
影
響
食
物
的
消
化
、
吸

收
，
造
成
營
養
不
良
，
此
不

但
無
法
令
其
享
受
美
食
，
也

會
影
響
其
晚
年
生
活
質
素
。

香
港
雖
然
醫
護
設
施

進
步
，
面
對
人
口
日
漸
老
化
，

公
立
牙
科
服
務
並
不
普
遍
，
長

者
的
生
活
質
素
相
對
受
到
無
牙

之
苦
，
唯
仍
少
有
對
長
者
牙
齒

健
康
的
調
查
；
鄰
地
的
台
灣
最

近
調
查
發
現
，
該
地
平
均
每

4
名（26.1

％
）
65
歲
以
上
長

者
中
，
有
一
人
是
「
無
齒
之

徒
」，
比
美
國
的20.5

％
、
新

加
坡
的
21
％
還
高
；
而
且
女

性
（29.2

％
）
比
男
性
還
高

（23.1

％
），

當
地
有
牙
科
醫
生
指

出
，
台
灣
過
去
不
重
視
口
腔
保

健
，
僅9.3

％
長
者
知
道
每
半

年
定
期
到
診
所
洗
牙
，
而
近
半

數
是
因
為
是
要
做
假
牙
或
補
假

牙
才
看
牙
醫
；
故
長
者
的
牙
患

情
況
嚴
重
，
他
們
剩
餘
的
牙
齒

顆
數
，
男
性
為16.85

顆
、

女
性15.28

顆
，
有62.7

％

長
者
裝
假
牙
。

調
查
建
議
，
長
者
應
每

隔
半
年
洗
牙
一
次
，
若
牙
齒
出

現
問
題
，
是
要
盡
快
就
診
，

勿
待
到
牙
齒
時
才
看
牙
醫
；
缺

牙
時
要
及
早
補
牙
，
若
因
經
濟

問
題
，
及
早
補
小
臼
齒
與
臼

齒
，
是
最
起
碼
的
方
法
，
以

可
令
牙
齒
繼
續
具
有
咀
嚼
的
功

能
。

有
牙
科
醫
生
指
，
由
於

我
們
的
唾
液
中
，
有
大
量
抗
菌

酵
素
和
免
疫
球
蛋
白
，
可
抑
制

牙
菌
斑
中
的
細
菌
，
患
有
高
血

壓
的
長
者
，
因
長
期
服
食
降
血

壓
藥
物
，
是
會
很
容
易
造
成
唾

液
分
泌
減
少
，
而
提
高
蛀
牙
風

險
；
糖
尿
病
患
者
也
因
傷
口
不

易
癒
合
，
易
造
成
感
染
，
也

要
特
別
照
顧
好
牙
齒
。

可
惜
，
隨
著
年
齡
的
增

長
，
長
者
的
手
部
肌
肉
運
動

和
諧
度
降
低
，
精
細
動
作
功

能
日
益
退
化
，
有
牙
齒
死
角

刷
不
到
，
可
以
鼓
勵
他
們
善

用
電
動
牙
刷
及
洗
牙
器
；
若

長
者
因
中
風
、
行
動
不
便
，

無
法
刷
牙
時
，
只
要
有
一
顆

牙
齒
蛀
了
，
其
他
牙
齒
很
快

就
會
如
骨
牌
效
應
，
全
部
都

將
會
倒
下
來
。
故
牙
醫
建
議
，

若
長
者
年
紀
老
邁
、
手
部
不

靈
活
時
，
護
老
者
要
記
得
幫

他
們
刷
牙
。  

•	當家中長者需大家護理時，你會送他們
入住院舍？

•	能吃上一口可口的飯餸，是長者的基本需求。

◆  李孟進

樂在耆中之二

◆香山亞黃

樂在耆中之二
退休是豐盛人生的新開始

◆
陳
寶
蓮

◆何嘉雯


