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大家唱大家唱
詞：梁　愛

酒家午茶
時間，男廁排
長龍，都是老

人家。一位正在排隊的、性情開
朗的老人家笑道：「人老真麻煩，
小便多。」我回答說：「老人家都
是小便多啦。」他說，晚上更麻煩。

所謂晚上更麻煩，許多老人
家都身歷其境，深知其中苦處。
男性老人到了相當年紀，很多會患
上攝護腺肥大，如此小便自會頻

頻，而尿
量 又 不
多。晚上

不得不常常起床，如此便影響睡
眠。所以日本有人提議老人家用夜
壺，以減少離開房間往廁所的麻煩。

有個朋友的父親高壽九十，
某次女兒為表孝心，接父親到自己
家中小住。老人家晚上起床小便，
由於不習慣新環境，因此跌倒地
上，昏迷不醒，送到醫院，不久
便歸天了。

攝護腺威脅老年男人，幾乎
人人不可避免。醫生總會細心的

問，尿量多不多，晚上起床幾次，
以斷定是否攝護腺有問題。有個新
朋友近來進了醫院做手術，很快復
原，就是做攝護腺手術。西方醫
學進步，手術不困難，病人很快
解除痛苦。但是許多老人諱疾忌
醫，因為怕別人笑他腎虧，寧可
少飲水，如此便得了缺水症。

說起來成藥商人與黃綠醫生
不好，他們誇大了小便多就是腎
虧，急取生意。其實與腎虧無關，
不過人因為老了腎小管退化，數目
減少，排尿便頻。因此小便多，
老年男女都有。

以
農
曆
年
計
，
今
年
是

兔
年
。
兔
子
是
很
活
潑
和
精

靈
的
小
動
物
，
可
說
是
人
見

人
愛
。談

起
兔
，
人
們
很
自
然

地
便
會
想
起
龜
兔
競
跑
這
個

故
事
。人

人
都
知
道
這
個
故
事

的
意
思
是
：
慢
不
要
緊
，
只

要
集
中
精
神
努
力
向
前
走
，

心
無
旁
鶩
，
堅
持
和
不
放
棄
，

定
會
到
達
目
的
地
。

至
於
兔
子
，
因
為
自
恃

跑
得
快
，
所
以
不
習
中
精
神
，

沿
途
左
顧
右
盼
，
結
果
敗
在

他
可
能
瞧
不
起
的
對
手
手
上
。

我
卻
另
有
比
喻
：
把
龜

當
作
長
者
，
兔
是
年
青
人
。

做
起
事
來
，
以
速
度
計
，
前

者
可
能
不
及
後
者
；
尤
其
今

天
科
技
發
達
，
年
青
人
掌
握

科
技
能
力
比
長
者
高
得
多
，

這
方
面
一
定
佔
優
勢
。

但
是
，
長
者
累
積
了
豐

富
的
工
作
經
驗
，
所
以
在
策

劃
、
監
控
和
評
估
服
務
成
效

方
面
卻
勝
一
籌
；
所
以
如
果

真
的
要
競
賽
的
話
，
結
果
也

可
能
像
龜
兔
競
跑
一
樣
。

時
代
改
變
了
，
為
甚
麼

一
定
要
競
跑
，
攜
手
合
作
不

可
以
嗎
？

清早起，要運動，你我一起練氣功，
太極游泳耍六通，飲完早茶去買餸，
睇埋報紙世界通，為社為群更有用，
天天如是，好容易又過冬。

去
年
底

跟
本
刊
陳
炳

麟
總
編
輯
通
電
話
，
交
談
中
，

他
表
示
將
於
今
年
九
月
退
休
，

我
心
有
不
安
而
有
點
惆
悵
。
我

當
時
的
反
應
有
如
白
居
易
詠
懷
詩

─
─

白
髮
滿
頭
歸
得
也
，
詩
情

酒
興
漸
闌
珊
。
我
則
「
白
髮
滿
頭

傷
悲
也
，
詩
情
意
興
已
闌
珊
」
。

因
為
心
情
不
大
好
，
寫
稿

也
意
興
闌
珊
了
，
他
即
時
鼓
勵

我
，
說
他
投
身
社
工
數
十
年
，

早
已
屆
退
休
之
年
。
將
有
同
事

接
替
他
的
編
務
，
叫
我
繼
續
支

持
他
們
，
盛
情
難
卻
。
也
好
，

讓
我
老
有
所
思（
不
至
腦
退
化
），

老
有
所
為（
能
為
《
松
柏
之
聲
》

薄
盡
綿
力
），
老
來
精
神
也
有
所

寄
托
。回

想
四
年
多
來
，
與
陳
總

編
雖
未
謀
一
面
，
只
憑
電
話
聯

繫
，
彼
此
一
接
話
即
如
深
交
之

友
。
他
曾
笑
稱
我
們
之
間
是
空

中
神
交
之
友
，
有
機
會
謀
面
也

不
妨
，
但
我
自
稱
貌
醜
老
婦
一

名
，
恐
怕
驚
嚇
對
方
！
而
他
實

在
忙
於
聖
雅
各
福
群
會
各
端
事
務

呢
。
不
過
，
我
曾
在
無
線
電
視

台
的
星
期
二
檔
案
中
，
得
窺
其

廬
山
真
貌
，
並
瞭
解
他
的
行
止
，

可
說
和
他
有
「
半
面
之
緣
」，
這

也
多
得
一
位
「
莫
逆
之
交
」
的
老

友
記
即
時
來
電
叫
我
收
看
，
否

則
錯
過
了
，
連
半
面
也
緣
慳
呢
！

「
神
交
之
友
」
人
生
難
得
，
可
遇

不
可
求
，
但
願
我
們
友
誼
永
固
。

《
松
柏
之
聲
》
確
是
長
者
的

良
伴
，
老
友
記
。
它
給
長
者
提

供
晚
年
的
保
健
防
病
知
識
及
安
老

服
務
資
訊
和
有
建
設
性
的
退
休
指

南
。《
松
柏
之
聲
》
從
籌
劃
出
版

至
今
已
逾
而
立
之
年（
34
年
），

不
愧
是
全
球
最
長
壽
的
長
者
華
文

讀
物
，
其
幕
後
功
臣
居
功
至
偉
，

而
功
成
身
退
者
更
令
人
敬
佩
！

新
年
新
開
始
，
展
望
未

來
，
喜
見
《
松
柏
之
聲
》
餘
暉
無

限
好
，
後
繼
有
來
者
，
第
四
代

傳
人
正
在
接
棒
。

寄
語
陳
總
編
：
你
的
努
力

並
沒
有
白
費
，
祝
你
健
如
松
柏
，

矯
若
脫
兔
。

安老
四寶中，

老伴最重要，能夠和另一半
白頭到老，人生還有甚麼遺
憾。

經常在公眾場所遇上青
春戀人情不自禁的親熱鏡
頭，多是情到濃時慾火燃燒
的反射，但總不及一對兩手
相牽相扶相伴，慢慢地守護
著對方，走出車站，消失在
人群中，一對長者的背影。

浪漫不是年青人的專
利，老人家也可以在濃情蜜
意中，讓浪漫的情懷在生活
中滲透。

愛情真如醇釀，愈陳愈
芳馨，需要用心去醞釀與欣
賞，年輕的浪漫如綻放的煙
花，想贏得更多的艷羨，老
去的浪漫乃是輕柔的燭火，
漸歛而不滅，足以為一個人
而燒盡。

想記台灣歌手趙詠華那
首溫柔的暖歌：「最浪漫的

事」，好讓心中保留著那分恆
久的愛意，家中永遠燃亮一
點窩心的燭光，和另一半，
慢慢地變老，仍是心中寶。

「背靠著背坐在地毯上
／聽聽音樂聊聊願望／你希
望我愈來越溫柔／我希望你
放我在心上／你說想送我個
浪漫的夢想／謝謝我帶你找
到天堂／哪怕用一輩子才能
完成／只要我講你就記住不
忘／我能想到最浪漫的事／
就是和你一起慢慢變老／一
路上收藏點點滴滴的歡笑／
留到以後坐著搖椅慢慢聊／
我能想到最浪漫的事／就是
和你一起慢慢變老／直到我
們老的哪兒也去不了／你還
依然把我當成手心裡的寶」

一起慢慢變老最需要彼
此的接納，深刻的了解。不
會計較對方容貌的轉變，身
型的發胖，甚至是疾病的纏
身，在任何情況下不離不
棄，這才是愛的登峰造極。

字裡留情字裡留情
◆ 魯　柏

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

知識大海那
麼廣闊，值得學

習的東西實在很多；我一向都盡量安
排時間，報讀不同的課程充實自己。
雖然兼顧上班和讀書並不容易，有時
得從辦公室匆匆坐車「過海」，趕到課
室，一邊吃著盒飯，一邊上課抄筆記。

工餘進修是我的興趣，很幸運最
近參加的課程，都遇上熱心的老師和
投入的同學。除了從老師身上學到書
本上的知識，同學間也樂於分享生活

和工作的遭遇，

課室裏洋溢歡
樂的氣氛；即使
有同學遇上不開
心的事，大家亦

互相扶持、出謀獻策，哪怕只是每星
期一次的相遇，但建立到的友情亦很
牢固，我跟一些同學畢業至今多年，
仍保持著「每季一聚」，這份情緣很難
得。

進修不只是年輕人的份兒，近年
不少大專院校或機構，亦陸續為長者
度身訂造各類課程，好像電腦、中醫、
營養學、英文等，長者亦享有財政優
惠，鼓勵他們持續進修。

有人或許會以為，長者年紀大還
跑去讀書有甚麼用？那就大錯特錯

了，我採訪過幾位長者，他們參與大
學的計劃，跟年輕人一樣走入課室學
習。課本全是英文，但沒有打擊他們
求學的意志，他們勤力地翻字典，絕
不容許自己以「年長」為理由躲懶。
他們的堅持和毅力，就連老師都佩服。

長者再次拾起書包，原因各異。
有人為了增進知識，有人是要填補兒
時因各種原因無法繼續學業的遺憾；
但不論如何，他們都把握及珍惜這個

「遲來的機會」，付出全副心血進修。
相反，現今很多年輕人一遇到困難、
挫折就不肯繼續學業，當然並非只有
讀書這條出路，但如果連基本知識都
沒有，又怎能在社會立足？長者們這
份好學的精神，實在值得我們這班後
輩敬佩，再重新思考人生的方向。

「 東 風
來了，春天

的腳步近了。一切都像剛睡醒的樣
子，欣欣然張開了眼。山朗潤起來
了，水漲起來了，太陽的臉紅起來
了……。」（春－朱自清）。朱自清
曾經這樣興奮地形容春天的到來。

然而，五代詞人馮延
巳卻另有見解，其詞如下：

「誰道閑情拋擲久，每到春
來惆悵還依舊……。」（鵲踏
枝詞二首－馮延巳）。馮先
生明顯地有心事放不下，每
到春來均恍若有失，孤寂迷
惘，屢屢掙扎但又難以放下
愁苦。

我們一眾松柏長者，

是否都有這
種愁緒呢？
倘 若 有 的
話，筆者認

為是難以避免的。畢竟我們是人嘛。
人性經驗不少這種自我折磨

的愁緒。然而，每一次的惆悵惘然
都是一種新的反思。欠而久之，令
自己悠然放下。不用擔心，不用苛
責自己的不濟，隨遇而安，心平氣
和，延年益壽。

活著便精彩活著便精彩
◆ 黃勵強

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

 

◆  

奕
　
琪

雙
囍

牌
火
柴

外
，
還
有
雙
囍
牌
蠟
燭
。

火
柴
叫
安
全
火
柴
，
蠟
燭

叫
光
亮
蠟
燭
。
一
盒

二
十
四
枝
裝
，
標
明
四
安

士
，
重
量
攸
關
，
一
滴
蠟

就
是
一
滴
蠟
。
盒
邊
上
還

寫
上
「
優
等
質
量
，
炎
熱

天
氣
，
不
會
溶
化
」
。
是

的
，
有
貨
為
例
，
我
手
上

那
盒
雙
囍
牌
蠟
燭
，
十
幾

年
一
直
安
好
。

那
些
紅
色
幼
身
蠟

燭
，
最
愛
在
中
秋
節
中
集

體
照
亮
。
點
燈
籠
外
，
有

孩
子
還
拿
來
「
煲
蠟
」，
每

年
中
秋
節
後
，
沙
灘
、
公

園
就
有
很
多
紅
色
蠟
跡
，

麻
煩
清
潔
工
人
刮
掉
。
如

今
，
小
孩
子
玩
的
燈
籠
都

是
電
亮
的
，
或
者
是
熒

光
棒
，
非
常
安
全
，
也
不

會
掉
淚（
蠟
淚
）。

以
往
，
家
家
戶
戶
都

會
儲
備
蠟
燭
，
方
便
停
電

時
用
，
那
是
大
枝
大
枝
的

白
身
蠟
燭
。
那
個
年
頭
，

電
力
尚
未
穩
定
，
年
中
一

家
人
會
吃
幾
頓
意
外
的
「
燭

光
晚
餐
」
。

對
今
天
小
孩
子
來

說
，
蠟
炬
成
灰
淚
始
乾
，

跟
油
盡
燈
枯
一
樣
難
以
理

解
吧
。
現

在
，
較
常
見

的
是
比
紅
色

蠟
燭
更
幼
身

的
扭
紋
蠟

燭
，
專
插
在

生
日
蛋
糕

上
，
不
過
剛

剛
點
亮
，
壽

星
閉
目
許

願
，
睜
開
眼
，

呼
的
一
聲
，
就

吹
熄
了
，
然
後

給
扔
掉
。
沒
機
會
蠟
盡
，

除
非
你
願
望
奇
多
。

蠟
燭
不
用
了
，
它
可

是
深
入
語
言
中
，
如
秉
燭

夜
讀
，
中
英
都
有
這
個
說

法
。
香
港
人
超
時
工
作
，

過
份
疲
累
，
俗
詞
說
「
條

橡
筋

得
好
拫
」，
英
文
用

的
道
具
比
喻
則
是
蠟
燭
：

burn the candle at both 
ends

。
蠟
燭
兩
頭
燒
，
好

快
玩
完
，
但
也
是
一
種
美
。

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

香港有
很多不同的

習俗、文化，由一個小小的漁村，
變成一個大都會，但亦保留了部
份的傳統習俗。大澳的漁村、元
朗的圍村，他們在大小節日都有
不同習俗，更有著不同的溝通語
言。要保留各種習俗的話，便要
靠各位努力保留。

要保護不同地區的文化習
俗，「保護非物質文化遺產公約」
可以保存這些重要的非物質文
化。根據公約要成為非物質文化
遺產，必須要有以下的特徵，包
括世代相傳、提高對文化多樣性
和人類創造力的尊重、符合國際
人權文件等等。剛剛政府亦希望
將更多的香港文化加入名單之
內，其中粵劇及涼茶等，在去年

已經成功列為聯合國文化遺產。
粵劇是以往的娛樂活動之

一，在節慶及茶餘飯後，一家人
會去以往的戲院看粵劇。現在的
年輕人已經很少會懂得欣賞這些
演出，香港可以作這些演出的地
方亦越來越少。但早前卻有位
二十出頭的年輕人，向我說他近
期愛上了粵劇，亦常常去看一些
粵劇名伶的現場演出，這是令我
感到欣喜的。

其實要保獲這些文化遺產，
除了要保存、傳承、立檔等，但
宣傳這些文化是十份重要的一
環，如果可以有更多的宣傳及教
育，亦盼各位長者可作出導引，
讓新一代可以接觸、了解及學習
這些文化遺產，才可以讓這獨有
文化世代相傳及完整地得以保留。

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

因
為
愛
舊
區
，
十

年
前
搬
到
西
環
尾
的
堅

尼
地
城
。當年

舊
區
別
具
風

味
，
車
少
人
樸
素
。
最

愛
區
內
的
小
店
舖
，
有

賣
雜
貨
乾
糧
的
士
多
、

有
膠
拖
鞋
專
門
店
、
有

仍
然
出
售
「
A
」
、

「
B
」、「
C
」
字
母
膠
擦

的
文
具
店
、
有
專
售
藤

椅
和
木

仔
的
家
具

店
、
有
門
前
轉
動
著
紅

白
藍
燈
的
理
髮
店
；
老

店
的
主
人
都
是
公
公
和

婆
婆
，
小
舖
養
活
了
一

家
大
小
，
孩
子
們
都
事

業
有
成
搬
離
了
舊
區
，

公
公
婆
婆
仍
守
在
小

舖
，
自
力
更
生
，
閒
時

跟
客
人
話
當
年
，
只
要

你
肯
發
掘
，
總
會
找
到

有
意
思
的
點
子
，
這
是

舊
區
最
美
的
風
景
。

而
最
吸
引
我
的
，

是
一
間
五
金
舖
，
它
並

不
顯
眼
，
位
處
一
個
低

陷
的
大
天
井
，
面
向
大

街
，
三
面
被
高
廈
環
抱
，

路
人
來
去
匆
匆
，
卻
忽

略
了
店
前
的
一
片
好
風

景
。
公
公
和
婆
婆
把
天

井
打
理
成
一
個
小
花

園
，
花
木
高
高
低
低
，

花
盆
大
大
小
小
，
亂
中

有
序
，
排
成
田
字
。

每
天
出
門
，
我
總

選
擇
多
走
一
段
路
，
為

要
在
天
井
前
走
過
，
向

那
一
片
綠
打
個
招
呼
。

小
花
園
從
沒
令
我
失

望
，
今
天
龍
吐
珠
吐
得

很
艷
，
明
天
炮
仗
花
也

爆
了
出
來
，
婆
婆
最
愛

為
鐵
樹
抹
塵
，
公
公
就

勤
於
修
剪
。
大
街
上
人

來
人
往
，
無
礙
綠
林
中

的
一
份
閒
情
，
人
心
酣

靜
，
草
木
有
情
，
一
如

鬧
市
中
的
桃
花
源
。

十
年
過
去
，
老
店

所
剩
無
幾
，
換
來
一
街

都
是
便
利
店
，
處
處
地

盤
在
趕
工
。
所
謂
城
市

發
展
，
是
硬
生
生
的
去

舊
立
新
，
推
土
車
剷
走

了
磚
瓦
，
同
時
剷
走
了

舊
區
的
情
誼
。
桃
花
源

何
時
消
失
，
不
能
預

知
；
當
一
切
都
不
能
掌

握
時
，
我
們
唯
有
掌
握

自
己
的
心
。

今
天
藍
天
白
雲
在

公
園
行
了
一
圈
，
開

心
！

今
天
吃
了
一
碗
滋

味
紅
豆
沙
，
開
心
！

今
天
買
了
一
斤
平

菜
心
，
開
心
！

當
心
念
從
容
，
處

處
都
是
好
風
景
。

老
張
是
我
們
一
伙

人
的
小
學
同
學
，
凡
事

他
都
較
其
他
人
不
只

100

倍
緊
張
，
還
勁
緊

張800

倍
，
故
大
家
自

小
就
叫
他
緊
張800

。

緊
張800

絕
對
不
是
浪

得
虛
名
，
小
時
候
緊
張

功
課
、
中
學
時
緊

張
會
考
、
出
來
做

事
緊
張
被
公
司
炒

魷
、
拍
拖
時
怕
被

女
友
飛
！最近

的
一
次

同
學
聚
會
，
緊
張

800

明
顯
較
去
年
聚

會
時
憔
悴
了
許
多
，

老
了
很
多
。
眾
人

不
約
而
同
問
他
發

生
了
甚
麼
事
，

啊
，
原
來
他
最
少
的
獨

子
新
婚
之
喜
，
於
是
他

又
發
揮
他
的
「
特
異
功

能
」，
事
無
大
小
，
由

雙
方
家
長
見
面
到
訂
酒

席
到
過
大
禮
，
他
都
擔

心
得
鉅
細
無
遺
，
恐
怕

事
件
做
得
不
如
意
。
他

一
生
人
凡
事
都
習
慣
放

大
一
千
倍
來
看
，
於
是

每
件
事
情
也
會
反
將
他

嚇
上
一
輪
。
如
果
爛
賭

成
癮
稱
為
病
態
賭
徒
，

那
麼
老
張
的
緊
張
情

緒
，
事
事
都
放
不
下
，

像
這
種
長
期
折
磨
、
算

不
算
得
上
是
一
種
病
態

式
的
庸
人
自
擾
呢
？

清補涼清補涼
◆ 郭美玲

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

今年係兔仔年，生生
猛猛紮紮跳，應該屬於好
年喎。雖然話通貨膨脹犀
利，但政府一樣大把錢派，
又有得減電費，又有免差
餉，公屋同綜緩人仕
更加免交租又出雙糧。

不過我最欣賞就係加
煙稅。

自從舊年發明一樣好
鬼好笑，過關免稅煙
減到唔夠一包，老公已經
狗咬咁聲。佢耐唔中要返

大陸做，每次梗係買免
稅煙食鬼咁得戚話抵。
少呢樣重要記住每次
先食一枝唔係畀人捉住要
交稅，佢就多多牢騷話好
煩。我心諗你老婆我成日
服侍你壞鬼煙灰又夠煩
喇，重未計煙除搞到我
絨褸一陣味。

咁佢又真係好怕煩
。自從茶餐廳都唔准食
煙佢冇得咖啡溝煙佢已經
少去坐，淨係去開餐。

我見佢都係食少
，架又加價，
我住半邊咀笑，
你睇怕會重食少啦
！三婆問我係未

畀零用佢制住佢，邊有！
但係大加成十蚊佢
點都會肉赤嘛。

所以呢，我聽煙民
打去電台鬼咁晦氣話不如
禁煙啦！我諗如果真係禁
唔暴動都幾難。我都知道
吊癮好辛苦，衰鬼老公戒
過好幾次都係因為手癮心
癮至食番。所以而家寄望
佢食少，輸少當贏囉，
終歸有日都會減到唔食
？係咁望啦！

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

兔年大喜訊喜訊


