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乃由「㩦手扶弱基金」贊助。對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介；非綜援者每位$50，所收取的費用乃用作支持本會各項「慈
惠服務」之開支。查詢：2117-5847。

年前有一政黨做過一項本
港長者牙齒健康的調查

發現，年齡在八十歲以上的
長者，口腔中有二十隻屬於
原裝牙齒的百份比極低，與
西方社會的情況大有分別。
究其原因，是本港的長者普
遍忽略了牙齒護理和保健的
習慣。

對長者來說，牙齒不
健康直接影響其在進食、說
話、甚或口腔健康的情況。

據老人科陳漢威醫生

表示，很多長者都因平日忽
略牙齒健康和護理，故未屆
七十，便只有少於一半的牙
齒為原裝的，其餘的都巳是
假牙了。然而，不健康的牙
齒，不單直接影響長者的健
康和對疾病的抵抗力，更影
響其社交生活和個人儀容。
相信大家都對帶有因壞牙，
而傳來的口氣生厭，此也直
接影響到長者的社交圈子越

來越變得縮少。
有見及此，政府當局

將於下月一日起，為居於長
者院舍及長者日間中心的使
用者開展長者基礎牙科外展
服務先導計劃；其目的是希
望通過宣傳和教育，提高年
長市民對口腔衛生的關注，
並促使他們養成正確的口腔
衛生習慣，從而改善他們的
口腔健康及預防牙患的發生。

此先導計劃將為期三
年，主要是向這些長者與其
家人、老人中心及院舍之護
理員推廣及提供相關訓練和
教育，並以外展到訪形式免
費為長者提供基礎牙科護理
服務。那些有需要及適合接
受進一步牙科跟進治療服務
的長者、計劃亦會向其提供
所需協助。符合申請綜援資
格的長者，將由社會福利署
作出資助。現居於院舍
及接受長者日間中心的
朋友，更

可向所屬單位查詢。
未知佔長者大多數居
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耆樂無窮之六耆樂無窮之六
◆香山亞黃食老左，想象力都豐富左！

•	放寬藥物名冊，有助減輕護老壓力。

•	護牙得法，牙齒可伴您終老。

◆梁兆熙


