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乃由「㩦手扶弱基金」贊助。對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介；非綜援者每位$50，所收取的費用乃用作支持本會各項「慈
惠服務」之開支。查詢：2117-5847。

照顧子女，是為人父母的終生責
任；但若父母已屆高齡，而子

女因傷殘、患有疾患或智障，仍需
照顧時，可能已感「無能為力」；在
自覺自身失去自我照顧能力，而子
女也缺乏支援時，故時有新聞報導，
年老父母安排與子女「同歸於盡」的
自毀行為，因忍子女於他們身故
後，過著無人照顧的悲慘生活。

據聖雅各福群會社工吳志東指
出，獨力承擔照顧家人的長者，由
於缺乏支援，往往會認為是自己家
庭的事，在家醜不外揚的觀念下，

他們向外尋求協
助的動

力並不會太烈。而若長者家中有
其他家人時，更容易被社會服務機
構誤以為長者有足夠的家庭支援，
而減低對他們的支援。除非長者願
意將自己的家事向機構負責人一一
道出，否則社會服務機構不易發現
長者有此難以承擔的照顧壓力。

吳志東指出，長者於照顧精神
病患者或弱能子女上是會有很多壓
力；首先，長者需要面對其身體衰
退所帶來的種種限制，如體力的減
少、病痛的增加等，除了令長者在
照顧上有力不從心的感覺，更會令
長者擔憂及焦慮，害怕終有一天家
人得不到照顧。

「由於部份長者缺
乏有關照顧技巧，往往

在獨力照顧的過程中，容易引來挫
敗而造成極大的困擾。在欠缺認識
及不願申請社會服務的大前題下，
會自覺孤立及徬徨無助，在「山窮
水盡 」下因而容易做出錯誤的決
定。」吳志東說。

事實上，社會福利署為加強對
精神病康復者及其家人的支援，去
年十月於全港開展精神健康綜合社
區中心的服務，透過綜合服務模式，
為以上人士、他們的家人或照顧者
及居住當區的居民，由單一非政府
機構提供由及早預防以至危機管
理、便捷的社區支援服
務。吳志東指出，

服務包括外展服務、個案輔導工作、
治療及支援工作、社交及康樂活動、
日間訓練、外展職業治療服務、教
育活動、轉介接受臨床評估及精神
科治療等。因此，吳君呼籲長者要
排除「家醜不外揚」的心態，在感到
有困難時，該及早聯絡區內社會服
務機構，以尋找出路及解決辦法；
亦可致電社署 24 小時熱線：2343-
2255 查詢。
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憚
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自
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搏
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；
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冒
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冒
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搏
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踏
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。

•	病向淺中醫，防範於未然，會長壽。

兔年大吉
◆香山亞黃

兔年大吉
點止年頭好，
年尾粒珠重靚呀！

◆蔡勝邦

◆
杜
善
宜

倒
跌

會會

◆王俊民

•	雨傘作枴杖，是跌倒元兇之一。
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