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患上疾病，倘能遵照醫生指示定
時、定量服食，藥物固然可以

治病；但若病者憑感覺服食或掉以輕

心而亂服藥，不僅疾病無法治癒，
反而對身體有害；事實上，很多「久
病」的長者，自覺已「久病已成醫」

而常調節用藥份量，結果
造成用藥不足或藥物中
毒。
「此對一些行動不便

及接收社會資訊較弱的長
者而言，透過我們的居家
訪視，不但可直接令我們
由真實的藥物存放、檢視
其所患各種疾病的藥物的
相同與相沖的現象外，透
過我們的逐一講解與糾
正，是可以阻止誤用藥物
的情形發生。」負責聖雅
各福群會「到戶藥療輔導

服務」的社工岑智榮說。
「在我服務的醫院入院數字顯

示，超過 50% 入院病人均不是因病
情惡化入院，而是因用藥不當的問
題，要留院治理病況。」參與此「到
戶藥療輔導服務」的義工藥劑師蘇曜
華先生說：「很多時，在醫院藥房派
藥，因工作太忙，無法向病人講解
用藥的問題，現在我可以學有專長
了。」

查此「到戶藥療輔導服務」由攜
手扶弱基金贊助下，乃為關懷弱勢及
獨居老人及行動不便病人用藥安全而
設，透過社工的轉介，由藥劑師做
居家訪視，目的是令病人達到「知藥
用藥」的果效。「很多時，我們發現
病人最常見的問題，是從很多專科醫

生處取藥，造成藥物重複，而服用
過量；或是自己買成藥、健康食品，
與醫院開的處方藥混著吃，造成慢
性中毒或藥物的交互作用，危害身
體；他們還捨不得丟棄過期的藥物，
留著作後備藥吃或轉贈予患同樣病的
朋友服食，結果當然是危害健康
啦！」蘇曜華說。
「很多病人有用藥的問題，都

不知怎樣問及不敢問醫生，透過藥
劑師實地到戶他們家中訪視，就能
發現問題，如藥物過剩或沒按指示
吃藥，馬上就能直接指導正確的用
藥知識。」岑先生說：「健康要緊，
若大家患上疾病而行動不便及有任何
用藥的問題，可致電 5131-3638 查
詢，申請用藥的輔導服務吧。」

2011申卯年，是戰後的第六個兔年，現將過去一甲子
（六十年）的五個兔年，逐一回
顧。

1951 年的申卯，韓戰爆
發剛好半年，在香港的轉口港
地位大受影響的環境下，致力
變身為工業城市，此為香港日
後繁榮的轉捩點。當年，大東
電報局及中國銀行的新大廈落
成，加上愛丁堡廣場填海工程
的開展，中環區的面貌，煥然
一新。

1963 年的癸卯兔年，市
民飽受四日供水四小時的制水
之苦，不過工商及旅遊業均異
常興旺，大量舊唐樓改建為新
大廈，繼一年前的希爾頓酒店
後，文華酒店亦於這年落成。

1975 乙卯兔年，香港從
年前的股市急挫，以及石油禁
運而引致之不景氣中開始復
甦，擾攘多時的地下鐵路，亦
因港府決定自行建造而使人心
振奮。英女皇於同年訪港，市
面上洋溢一片慶典的氣氛。

1987 丁卯兔年，香港踏
入了回歸過渡期不穩，人心逐
漸安定，股市和物業的價格亦

逐步回升。
可是，

一場由外國
引起，而牽
連至香港的
股災於歲末
爆發，股價
大跌，幸不
久便趨於穩

定。不少於低價“執平貨”
者，後來賺個“盤滿砵滿”。

1999 年己卯兔年，是
二十世紀最後的一年，香港
已回歸兩年，而澳門亦於同
年回歸。一年前的金融風暴
因政府打贏“國際大鱷”而
平息，是年回復繁榮，港
人亦滿懷自信，迎接二十一
世紀新紀元的來臨。

回視過往的五個兔
年，均由危機變為機遇，
化險為夷，先苦後甜。讓
我們亦以同樣的達觀心情，迎
接一個和平、溫順而活潑的新
兔年！

謹頌各位兔年納福、身
壯力健，動若脫兔！還有，
恭喜發財！

•	「藥劑師到訪了解食藥情況，助我善用藥物治
病，真是感激。」

由藥劑師接聽，歡迎大家於辦公時間內致電，詢問有關由藥物的存放、所服食的藥物疑問，如藥能、藥性、服藥後的反應、與其他疾患的藥物同服食注意事項、藥物與食物的
相沖及食療等問題。此服務乃由「㩦手扶弱基金」贊助。

•	1963年的維港。

•	前程萬里！1975年（兔年）的維港。

◆陳　文

•	1963年歲晚的旺角彌敦道。

•	1951兔年的中環銀行區，開始填海。

◆
鄭
寶
鴻

•	1975年女皇首次訪港紀念郵票首日封。

•	1987兔年郵票小全張。 •	1975兔年賀年郵票首日封。 •	1999兔年揮春郵票。
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