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參
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份
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仲
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光
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友
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短評短評
◆ 岑家雄

新春將至，萬物喜迎春
之際，大家都會整理

儀容，精神抖擻地與到來拜
年的親友歡聚度新歲。

相信修剪頭上披肩的
花髮，洗去老態龍鍾、氣
衰力敗予親友的感覺，是高
齡體弱，或因久病憔悴滿

面，而又行動的病殘者而
言，若自行對鏡自望，也
會感到末日黃昏，失去「天
增歲月 人增壽」的歡欣；

而且也會令到訪的親友倍覺
憐惜兼痛心。

剪髮是我們日常生活
所需，不過對老弱多病傷殘

者來說，於兔年來臨前，
特別希望可剪一次頭髮，唯
可能要令家人花費不少氣力
的扶持下，才能走到家居附

近的理髮
店剪理亂
髮；事實
上，由於
他們滿臉
病容兼亂
髮叢生的

外表，可能會被理髮店拒於
門外，那麼只可由家人為他
們嘗試作出修剪，其效果便
可想而知。

「到戶理髮服務」乃由
攜手扶弱基金贊助，由一群
剪髮義工組成，義務到戶為
那些病殘行動不便者，一洗
他們予人有暮氣沉沉的形
態，只消半小時的服務，
揮動髮剪剪去他們長髮披肩
的頹然喪氣外表，回復他們
昔日面容的光彩，讓他們可
有抖擻面容迎新歲之餘，也
可每日有尊嚴地生活。有關
服務詳情，歡迎致電聖雅
各福群會查詢。申請服
務熱線：6444-4086
或2831-3283。

關懷社區關懷社區
◆ 黃仲然

家庭是禤萬明的生活支
柱。家人的相依、扶

持讓她從艱苦生活走過
來，一直走到77年後的今
天。

乳名「細妹」78 歲的
禤萬明於 15 歲時來港投靠
哥哥、阿姨及姨丈，並開
始過其在工廠織布的生
涯。年青的她一天工作 18
小時，上午 5 時起床，晚
上11時下班。對著「察察」
作響的織布機一行行的密
密織，一夥夥汗珠從頭上
滑下，工作非常辛苦。當

時，織布是專門技術，家
人們為了萬明的將來，湊
足千多元給她上課進修（當
時工人的每天工資約為 5
元）。這個數字對當時一家
而言不是小數，更加激發
萬明的上進心 ！ 就是這
樣，正值芳華的她便在織
布機上渡過了40多年寒暑。

在萬明的生命中有個
非常重要的家人，就是他
的丈夫。她 20 多歲跟這位
顧家的范先生結婚。在萬
明眼中，丈夫是個關照朋
友、照顧家人的好好先生，

既妥善打點家事，又悉心
教導子女。雖然丈夫已在
10 多年前離世，但萬明對
丈夫依然不捨，懷念與他
手牽著手的甜蜜日子。她
衷心感激先生與她同行 30
載，甘苦與共，憂戚同行。

萬明先後經過六次中
風，其中一次中風令她雙
腳癱瘓，留院治療期間一
位院牧問她心裡有害怕嗎 ? 
她說：「唔驚！咁多醫生一
齊努力搶救我，而且又有
神保佑，回想以往的艱難
都走得過，還有甚麼難得

到我。人處於困難當中，
難免會灰心、氣餒，但灰
心對事件沒有幫助，不要
被情緒牽制了事件，當有
需要時要懂得找人分擔，
正所謂一人計短二人計長；
而且開心、傷心都要過日
子 ， 當 然 係 選 最 開 心
啦！」。儘管現時萬明的
手腳活動能力已不比當
年，需以輪椅代步，但她
仍積極面對，除了堅持到
老人中心活動，與老朋友
見面，學習各種的新知識，
以實踐「活到老、學到老」。

人物掃描人物掃描
◆ 吳娛儀

每年
一

月是《松
柏之聲》
自 1976
年 一 月

創刊增一歲的月份，這
35 年來《松柏之聲》從
開始只得數佰讀者之
數，慢慢達逾 30,000 人
數的日子中，不知不覺
間讀者亦傳至第三代
人，而窺往第四代。

且讓編者道
出這個將閱讀《松
柏之聲》視為家庭
傳統，現年 57 歲
的「第三代傳人」
李先生的故事。當
年李先生剛於大學攻
讀，一天看見年 84 歲爺
爺拿著一份《松柏之聲》
回家，大叫他渴望已久
終有一份屬於老人的報
紙；因他識字不多，很
多時要李先生及其父親
講解內文，從此也讓他
開始接觸有關長者的資
訊；也促成他的父親每
月當收到《松柏之聲 》
後，與爺爺討論老人事
項的好機會，因而令他

感到他們的父子關係也
改善了很多。

「《松柏之聲》教曉
我人生晚年很多的轉
變、保健防病知識及安
老服務資訊，提供一些
有建設性的退休指南，
也令我活得積極及進
取。」視《松柏之聲》為
良伴的李先生說：「我受
他們的影響，每月的 17
號當收《松柏之聲》後，
必會即時讀畢全部內

容，爺爺多會將精彩的
文章剪存，爸爸會作出
收藏，作閒時回味，而
我則會於閱讀後轉送朋
友，與他們分享；若有
需要查看昔日的內容
時，我當然會上網啦。」

問及李先生全家閱
讀《松柏之聲 》的得著
時，李先生不假思索地
說：「老是人生自然現
象，我們都認為，有老
的機會是人的幸福事，

只要老得健康及積極，
老是無所懼，多謝《松
柏之聲》多年來的薰陶及
教導。」現年 57 歲非常
注重 2 名子女成長的李
先生續說：「因為《松柏
之聲 》漸漸引導我知道

『為老之道』，所以我對
年青人也很包容與體
諒，我與子女都沒有代
溝。」

「多年前我已開始
引導子女接觸這份敬老

讀物，學效爺爺當
年與父親一樣，借
故與他們討論《松
柏之聲 》；最近他
們在學校通識課堂
時，拿《松柏之

聲》來討論人口老化與敬
老的需要，很高興他們
都獲得老師的嘉許，盛
稱他們有愛心。」李先生
喜滋滋地說：「我正為

《松柏之聲》培養第四代
傳人呀。」

正值《松柏之聲 》
踏進 35 歲之際，盼大家
可與李先生一樣，將愛
延續，為《松柏之聲》
譜上延續不絕的
生命力。

編者的話編者的話
◆ 陳炳麟
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