
各位
讀

者 可 有
留 意 ，
近月《松
柏之聲》

少辦了「健康社區齊共創」
的健康講座嗎？究其原
因，是因為欠缺資源所
致，包括如租用場地等款
項。

時刻不忘為大家提
供「促進健康」的服務，
是《松柏之聲》的原始目
的；事實上，健
康不單是指身體健
康，還要我們心理
與情緒的健康，方
可令長者有著康健
的身心，安享睌
年。故為彌補《松
柏之聲 》的暫時性的失
職，編者特推出有關締造
康健睌年的書籍，歡迎讀
者親臨《松柏之聲》辦事
處免費索取，以一饗熱切
追求健康的長者。

眾 所 皆 知 ， 厚 達
290 頁，由勞永樂（傳染
病專科醫生）與梁萬福（老

人科專科醫生）90 年代合
著的《松柏延年—老年健
康護理指南》，內容乃是
從簡至深、講解各方面的
長者常見疾患（共超逾 16
種）的成因、病徵、檢查、
預防、治療與康復等，已
發行超過 5,000 本，行銷
亞、澳、歐及美等地。
你可欲擁有一本，以能可
為你提供一些基本健康知

識，成為你的「健康良伴」
嗎？

《松柏之聲》亦備有
由有關專科醫生撰寫的專
題性課題的書籍；還為大
家奉上最近最受歡迎，全
盤講解乙型肝炎、肝硬化
及肝癌治療的影碟，以及
極富教育性兼實用性影

帶，如令你學嘵照顧行動
不便的長者的「扶抱技巧」
等。

當然亦有與你分享
及早作出退休前準備、面
對退休適應的問題、建立
愜意晚年生活及和洽人際
與家庭關係之道的書籍；
而且《松柏之聲》更備有
有關坊間受歡迎的雜誌，
深信此也是你心儀的讀
物。

你可有借到訪《松柏
之聲》辦事處，而可免費

索取嗎？每一到訪
者除可有一本《松柏
延年 老年健康護理
指南》及一隻「我的

『乙肝』寶貝」影碟
外，亦可多取一本
有益晚年生活的健

康書籍；若大家推介一名
朋友閱讀《松柏之聲》時，
還可多取一份送予此位新
讀者，以令他同樣有追求
康健晚年的喜好。以上豐
富多姿的健康課題專書，
不設郵寄服務，先到先
得，直至送完為止。
請勿遲延。
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《松柏之聲》並無當局任何經費資助，乃全仰賴各界善長捐款以可維持，善款多少不拘，如蒙厚愛，敬希惠寄郵票、支票，抬頭請「聖雅各福群會 松柏之聲」或（St.James' Settlement）；
並請註明捐款人姓名、讀者編號（若有）、地址或電話，俾便致謝。
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你有 否
因 患

有慢性疾病而要服食藥物？
是否不知所服食的藥物藥性
或藥效？或因需服食多種藥
物而感混亂？甚至不知那些
藥物該如何存放，或甚至忘
記服藥追補吃藥的間題嗎？ 

「由於長者普遍對所服
食的藥物認識不多，且可能
抱有很多誤解，當中更有
50% 的人因藥物的問題，而
要留院治理，情況是非常嚴
重。」香港醫院藥劑師學會會

長蘇曜華表示。
事實上，長者若吃藥的

種類和數量特別多，以及處
理不當，不但治不好病，反
而會將良藥變成毒藥，而危
害健康。資料亦顯示，80%
年 65 歲的長者患有一種或以
上疾患，若他們服用兩種藥
物，其藥物不良反應的危險
性約 15%；若每天服用 5 種
藥，則其藥物不良反應的危
險性增至 50 至 60％；而中
文大學年前亦調查發現 50%
長者，不知所服食的方法；

故長者服食藥物治病時，實
需要藥劑師的輔導。

「可惜，作為公立醫院
的前線藥劑師，我們每日要
應付 1,500 多名門診病人，
根本不能抽出時間告訴每位
病人有關藥物的資訊。」蘇曜
華說：「我們只能忙於為病人

『執藥 』，眼見病人拿著 10
多種藥物離開時，也沒有空
可到戶為他們作出用藥的輔
導服務。」

故該學會的藥劑師正夥
同聖雅各福群會，合辦「到

戶藥療輔
導服務」，
對象為長
期病患行
動不便的
病人，若
他們需要
服食多種
藥物，或
對所服食
的藥物有任何疑難時，均可
向聖雅各福群會申請接受此
免費服務，以可加強自我管
理藥物的能力，了解自己的

藥物、副作用，以及服
藥時要注意的事宜。
申請熱線：2117 
5867。

關懷社區關懷社區
◆ 黃仲然

白茵，甫出道便憑《蘇
小小》一片走紅。在

新聯電影公司工作的 18
年，與大小明星及編導同
住一屋，團結互助。驀然
回首，仍是她一生最幸福
快樂的日子。

我 1960 年躍上銀
幕，第一部電影是與周聰
合演的《蘇小小》，票房勁
收數百萬後便一直走紅。
雖然初出道時，曾經有人
以四倍人工向我招手，但
我卻一直留戀這間單純得
像校園的公司，而我亦樂

於做公司的優
異生 ， 是多

多錢也捨不得走。
當年的新聯電影公司

是抱有相同目標的港人創
辦，都以提升社會良知及
推廣愛國情操為已任，是
所謂的進步電影。耳濡目
染，公司同樣培養出一種 

「我為人人、人人平等」的
團結精神。大家一起認真
的鑽研演技、學習發聲等
等，不像現在的明星，一
步便走到二樓，我們是要
走數十級階梯才到達二
樓，是經過很辛苦而得來
的滿足與快樂。

那時大家都住在公司
提供的宿舍，一間房子 4
個人住，一起吃「大鑊
飯」，不單止是朋友的和
平相處，更是家人一樣的
互相幫忙，不像外頭的明
星爭名奪利，有的賭輸身
家，有的為情自殺，但我
們公司上下的大方向則比
較單純。 

我還記得，在杭州等
地拍外景時，只要有人
一聲「幫手搬東西」，所有
大明星大導演都會二話不
說的幫手；要弄個水池拍
戲，大家又會一起到水井
打水；有時還跟老闆一起

回信及貼信封哩。那管你
是甚麼大明星、大導演，
都是一樣的同舟共濟、憂
戚與共，不是私人而是集
體的快樂。

坦白說，那應該是我
一生中最快樂最幸運的日
子，大家看淡名利，只單
純的希望把電影拍好，那
些好時光，在今時今日追
名逐利的社會，已經買少
見少。其實，快樂是一種

「修煉」，不好大喜大樂大
仇大恨，凡事懂得「放
下」。我不知道別人是否
憎恨我，我只知道我沒有
憎恨別人，已經足夠。

人物掃描人物掃描
◆ 鄧明儀

•	「快樂的真義，是要待人坦誠。」

編者的話編者的話
◆ 陳炳麟

短評短評
◆ 岑家雄

•	正確服藥，才是正確治病之道。
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