
禁
煙
是
今
日
世
界
的
潮

流
，
政
府
純
粹
是
為
了
防
止
二

手
煙
對
非
吸
煙
人
士
造
成
影

響
，
要
求
煙
民
顧
及
非
吸
煙
者

的
權
益
，
檢
點
自
己
的
行
為
是

無
可
厚
非
的
。

在
公
眾
場
所
，
非
煙
民
一

直
無
奈
地
容
忍
著
吸
那
不
請
自

來
的
二
手
煙
，
就
算
極
度
不
滿
，

也
只
能
默
默
接
受
。

香
港
禁
煙
條
例
實
施
至

今
，
社
會
各
界
反
應
不
一
。
有

人
開
懷
稱
慶
，
終
於
撥
開
雲
霧

見
青
天
，
不
再
受
二
手
煙
困
擾
，

有
一
個
舒
適
的
環
境
吃
喝
玩

樂
、
休
憩
消
閒
；
有
人
愁
眉
不

展
，
埋
怨
此
後
不
能
隨
意
吞
雲

吐
霧
，
過
其
煙
癮
。
因
此
議
論

紛
紛
，
公
有
公
理
，
婆
有
婆
理
，

似
理
非
理
，
言
之
成
理
，
總
之

有
我
無
你
，
這
是
言
論
自
由
嘛
！

其
實
一
個
健
康
社
會
的
公

共
衛
生
固
然
重
要
，
而
市
民
的

公
德
心
也
一
樣
重
要
。
在
公
共

地
方
隨
地
吐
痰
，
會
危
害
別
人
，

向
陌
生
人
噴
煙
，
是
要
人
吸
你

吐
出
的
毒
氣
，
隨
地
拋
垃
圾
或

讓
狗
兒
隨
處
便
溺
弄
髒
環
境

等
等
，
都
是
不
道
德
的
行
為
。

有
時
候
，
我
們
不
能
不
辨
是
非

和
好
壞
，
而
不
肯
改
變
陋
習
。

有
人
說
，
不
少
老
人
家
晚

年
無
所
事
事
，
悠
閒
地
在
公
園

裡
下
下
棋
，
吸
吸
煙
度
日
，
乃

人
生
一
大
樂
趣
，
老
人
家
沒
地

方
消
遣
，
吸
了
幾
十
年
沒
可
能

不
吸
的
，
禁
煙
對
他
們
是
一
種

侵
害
。
我
卻
不
以
為
然
，
禁
煙

法
例
有
效
鼓
勵
市
民
戒
煙
的
，

不
能
說
侵
犯
人
身
自
由
，
更
不

是
罔
顧
法
例
。

奉
勸
各
位
長
者
，
人
生
樂

趣
多
的
是
，
等
待
著
你
去
發
掘

呢
。「
吸
煙
危
害
健
康
」，
為
了

健
康
，
戒
之
哉
，
宜
勉
力
！
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妙言有道妙言有道
◆ 余惕君

 

◆  

奕
　
琪

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

前個
月日日都有人講阿珍乜、
阿珍物，搞到我耳仔都痕
晒。我阿珍本來係珍珠都
冇咁真，點知呢個阿珍就
係神憎鬼厭，被人擺上
網。收視率超高，不過係
被人督、被人鬧個隻。唉，
收尾都要出見記者猛解
釋，重要畀人話丟香港
添。

實在聽埋聽埋爆出

資料，阿珍要倒貼帶
團，咁就唔怪得多多牢騷，
由埋怨搞到惡婆囉。講到
尾，都係因為呢種交易唔
得明碼實價。

阿媽教落：邊有咁大
隻蛤隨街跳？羊毛梗
係生在羊身上啦。唔通樹
上會有錢生出咩。

我聽阿媽教得多，就
知道光棍佬教仔，便宜莫
貪。如果見到乜大減價，

又唔知道平時賣開幾多錢
，我就一定唔買，分分
鐘重貴過第二間冇減價。

另外猛送贈品，
又話有免費試用呀，尤其
是臨時舖頭我奉旨唔會
入，分分鐘會畀老公笑到
面黃。周不時見雜誌都有
講。

我阿珍直腸直肚，最
鍾意貨真價實，唔使講價，
唔使轉個彎收錢交
易。不過好多人都鍾意貪
小便宜，結果分分鐘畀人
呃都唔知。好似阿珍姐
團友，被人鬧幾面懵
呢！

一、本刊文章純由各界義工提供稿件，內容並不代表督印人之意見。　二、如欲轉載本刊任何文字或圖片，請事先知會本刊，並請惠寄所登書刊，以作記錄。　三、本刊歡迎投稿，賜稿請詳列姓名、地址及電話以便聯絡，屆時本刊有權刪改內容，如無聲明，稿件概不發還。　四、珍惜此刊，閱後請轉送其他人士，又或將新讀者之姓名、地址、電話及出生年份填表擲交本會。同時並請預先知會該新讀者。　五、本刊荷蒙公益金
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大家唱大家唱
調：戲水鴛鴦
詞：梁　愛

常見
的情景，

不常聽到的對話。
郵局外有人龍排隊，

人龍中有一位老太太。一個
年青人很快就和老太太談起
來。

年青人見老太太手上沒
拿包裹，便問她為何排
隊。她答稱，買幾個郵票。

好心腸的年青人說：
「你一定很累了，那邊牆上
有個售票機，你不知道嗎？」

老太太答：「我知道，
我不累，再等多一會兒吧，
快到窗口了。」

年青人說：「售票機那
邊不用排隊，方便得多。」

老太太輕拍年青人的
手，表示感謝：「我知道，
但那牆上的機器永不會問
我，我的孫兒們身體好不
好、乖不乖。」

以上是一則電腦傳來的
故事，也許真有其事，也許
也僅是一個故事，但無論如
何：很感人。

老太太真正需要
的不是郵票，而是人的
聲音，有感情的聲音。

機器能夠做很多
事，但始終不能代替

人，因為，它沒有感情。
相信不少人都經歷過以

下的苦況：
打電話到一家大企業的

指定部門尋求協助，等、
等、等了若干分鐘之後，有
了聲音：「對不起，我們的
線路現在很繁忙，請再等多
一會兒」；再等若干分鐘，
還是錄音機的聲音：「廣東
話請按一字」，按了一字之
後，繼續聽到的是：「甚麼
甚麼按二字，甚麼甚麼按三
字，甚麼甚麼按四字，甚麼

甚麼……」
明白自己應該按甚麼甚

麼還好，不明白的，特別是
頭腦、眼、耳、口都已不甚
靈活的老人家，可憐，就只
好放棄求助了，因為事實上
已求助無門。

上面兩個「故事」都有
一個共通點：一堵無形的冰
冷無情的牆把人阻隔。老
太太有幸還可以選擇不去碰
那售郵票機的牆，而我們此
時此地的老百姓就只好無助
地望牆興歎了。

愈能放下，愈見自
在！

人生的痛苦，常因
有太多的不自在，為了生
存，為了改善生活質素，
甘心承受許多不喜歡，不
自願，不隨心的要求，
以香港人為例，大多數都
逼不得已地做了半生供樓
奴，辛苦地供滿了一層
樓，卻又見獵心起，又
再轉售求新慕大，就這樣
為了一層樓而非一個家而
存活，多麼的不值得！

沒有放下，就不能
自在，因為自在的涵意是
讓事物回歸它的本相，不
滲入任何雜質，只是人們
常催逼自己不斷添加，不
斷追求，名與利就主宰了
一生，直至老死。

自在是容讓自己掌

握時間，從容不逼，很
多人一生都在趕路，從來
沒有享受到人生的風景，
承受著莫須有的壓力，到
了晚年已是一身老病，生
命因匆忙而嚴重透支。

自在也是空間，不
苛求環境的遷就，能在任
何條件下都活得很好，逐
步走向一種無求的境界，
享受心靈的舒逸，跨越物
質的枷鎖。

自 在 也 是 一 種 態
度，擺脫別人的期待和要
求，活在自己最寫意的態
度和節奏中，從自在中悟
出自由的真義，做自己喜
歡的事，灑脫自如。

自在的終極涵意是
交託，是人生價值與意義
的追尋，有信仰的人，
更易走進自在的境界。

活了一大把年紀，
還不能放下自在？

個人資料
的私隱問題，

是近來香港最熱門的話題，因大家
越來越重視個人私隱。對於老友記
而言，是個人資料的私隱問題又有
多重要呢？

個人資料可以包括很多不同的
資料，例如姓名、電話、地址、身
份証號碼等等，即是直接或間接與
一名在世人士有關的資料或可切實用
以確定有關人士身分的資料。現在
的個人資料比以往更容易給泄漏，
是因為現在的科技先進，個人私隱
可以無意或刻意透過不同的途徑傳
送。

個人資料的保護是尤其重要，
因為只要擁有一部份的個人資料，
便可以處理很多私人事項：如銀行
戶口的網上服務、申請某些服務或

某些銀行服務等等。因此，各位老
友記不要小看你的個人資料，必須
要小心處理。

首先，當接獲任何有關推銷或
推廣的電話，不要胡亂將自己的個
人資料供給對方，必須要驗明對方
的身份，一有懷疑便不應該再與於
方談自己的任何資料。另外，在處
理自己的銀行信件時，亦要特別小
心，必須要確保徹底燒毀印有個人
資料的地方。遇到陌生的人，不要
胡亂向他人展示自己的身份証，以
免有不必要的損失。

最重要是，如發現自己的個人
資料給他人偷盜用，應該向親友或
有關機構求助。各位老友記，請小
心保管或處理自己的個人資料，不
要因小失大，不要貪圖小小的禮物，
留下個人資料給陌生人。

「
人
在
做
，
天
在

看
！
」
原
來
二
十
多
年

前
，
香
港
已
有
一
個
「
老

大
姐
」
。年紀

不
太
小
的
，

應
該
會
記
得
這
雙
厲
眼

吧
。

當
垃
圾
蟲
從
反
面

人
物
變
成
暢
銷
玩
具
後
，

它
的
功
能
亦
由
醜
化
變
成

滑
稽
化
了
。
唔
係
跟
你
講

玩
，
清
潔
運
動
也
要
強
政

勵
治
，
於
是
香
港
政
府
於

一
九
八
一
年
創
出
這
對
向

垃
圾
蟲
怒
目
而
視
的
眼

睛
，
配
以
「
亂
拋
垃
圾
，

人
見
人
憎
」
的
語
句
，
強

而

有
力
，
直
斥
其
非
，

起

碼
，
比
現
在
流
行

的
甚
麼
「
溫
馨
提
示
」，

來
得
沒
那
麼
虛
偽
。

「
老
大
姐
在
看
著

你
！
」
做
錯
事
，
的
確
是

會
心
虛
的
。
那
雙
眼
睛
其

實
不
是
實
體
的
。
小
時
候

也
曾
隨
地
拋
垃
圾
，
純
為

小
孩
子
惡
作
劇
，
拋
的
時

候
，
會
疑
心
四
周
有
沒
有

人
看
著
自
己
。

清
潔
大
隊
長
，
多

年
來
，
不
是
動
物（
清

潔
龍
、
垃
圾
蟲
），

便
是
女
性
（
平
安
小

姐
、
清
潔
姐
姐
）。

這
雙
厲
眼
，
也
來
自

一
個
女
子
，
威
嚴
得

來
其
實
很
美
，
那
分

明
是
一
雙
外
籍
女
子

眼
睛
（
平
安
小
姐
、

清
潔
小
姐
則
是
中
國

女
性
）。
嗯
，
想
想
，

一
個
眼
神
，
隱
隱
然

也
有
殖
民
味
道
。

但
垃
圾
也
有
國

情
，
譬
如
在
「
吐
痰
大

國
」，
痰
只
是
分
泌
物
，

「
老
大
姐
」
冇
得
怒
睥
。

一
口
濃
痰
，
凝
結
著
「
中

國
特
情
」、「
一
國
兩
制
」

的
真
諦
。
所
以
，「
清
潔

大
隊
長
」
呢
份
工
，
一


都
唔
易
做
。

海濶天空海濶天空
◆ 馮浪波

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

同歡暢　齊慶賀
中秋佳節來臨　慶祝
嫦娥歡笑　花燈光照

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

哉
之
戒

中秋佳節
頌昇平

不要煩惱，
煩惱，正鑽進惹你煩惱的人的圈套；
不要生氣，
生氣，正中了惹你生氣的人的詭計。

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

個人資料


生
大
隊
長

老
大
姐

我
常
常
迷
路
，
新

認
識
的
朋
友
都
笑
我
年
紀

大
記
性
轉
差
了
，
舊
朋
友

就
明
白
這
不
是
年
紀
問

題
，
而
是
我
從
來
都
沒
有

方
向
感
。
無
論
直
路
彎
路

斜
路
大
小
二
路
，
我
都
有

本
事
有
入
冇
出
，
在
裡
面

兜
兜
轉
。
不
止
戶
外
，
即

使
走
進
大
型
的
購
物
中

心
，
我
一
樣
會
花
兩
小
時

才
能
找
到
出
路
。

多
數
人
對
於
自
已

的
弱
點
都
會
盡
量
低
調
，

但
我
卻
很
安
於
接
納
我
這

個
弱
點
，
並
十
分
享
受
迷

路
帶
來
的
種
種
樂
趣
，
因

為
每
次
迷
路
回
來
，
我
都

能
看
到
或
遇
上
一
些
如
果

不
迷
路
，
根
本
就
遇
不
上

的
好
東
西
。

有
時
碰
上
一
間
有

特
色
的
小
食
店
，
有
時
找

到
一
個
隱
蔽
而
美
麗
的
風

景
、
有
時
遇
上
一
間
罕
有

的
舊
房
子
、
有
時
在
不
知

名
的
舊
書
店
拾
到
一
兩
本

絕
版
書
。
於
是
，
我
時

常
對
朋
友
說
這
種
「
迷
路

成
癮
」
習
慣
十
分
有
生
活

情
趣
，
沒
打
算
戒
掉
，

難
得
我
也
樂
在
其
中
，
他

們
聽
了
都
全
幾
乎
昏
倒
。

人
生
在
世
，
是
缺
是
得
，

一
切
由
你
的
態
度
來
決

定
。

明碼實價

迷

成

路

踏入 55
歲是人生的

另一個尷尬年齡，既是別人的
前輩 / 長輩，又接近退休（或已
退休），但個人又不覺得老或承
認老。更有些會很抗拒自己已
踏入晚年，越接近老就越怕老。
所以有人會四處搜尋抗衰老及保
青春的食療及方法，亦會做很
多可以掩飾衰老的事情。例如

多化粧及穿大花及鮮色衣服

或者穿年輕系列的服飾，盡力
讓自己看起來年青。所以便有

「越老穿得越花 」，「粧越化越
濃」的現象出現。本想留住青
春，到頭來是反效果。因為
裝扮不合適，歲月的痕跡更加
顯露出來。 

大家要知道，無論我們如
何保養，身材及樣貌也會與年
輕時有別。其實從 25 歲開始，
我們便由不斷成長變為開始衰

老，鍛練、保養祇能
維持及減慢老化，不
能將老化逆轉。

那身為 50 後

的我們，應如何自處？
答案很簡單：安然接受，

活出自己最好！
其實每個年齡都有其特質

反映其美態，50 後的人士吸引
力不再是青春美麗，而是其風
度、氣質及智慧。要表現大方、
氣定神閒，對人要關心及寬容。 
對事要有洞悉力，裝扮要簡約
及適合身份場合，還要懂得身
型的長短處，要隱惡揚善。不
要與年輕人比較，衹要在同年
齡的人當中亮麗出眾便可！與
其花時間化粧買衣服，不如
重健康及持續運動，因身體比
衣服重要。要終身美麗，不是
去吃靈丹或整容，而是要有三
好：良好性格、良好身型及良
好人際關係！

５０後５０後
◆ 梁燕燕

月姐嬌　家家開眉笑
咚咚咚咚撐　歌舞昇平頌
福星高照　祝福世界
昇平喇

走
在
街
上
，
不
時

看
見
一
些
長
者
拿

雨
傘

走
路
。
心
裡
想
：
他
們

倒
也
心
思
細
密
，
下
雨
時

固
然
有
用
；
天
氣
炎
熱

時
，
又
可
用
它
來
遮
擋
一

下
猛
烈
的
陽
光
；
還
有
，

走
路
時
也
可
用
它
卸
力
。

某
日
和
朋
友
共
進

午
膳
時
提
及
所
見
，
他

說
：
可
能
你
不
知
道
，

目
前
一
些
專
為
長
者
而
設

的
雨
傘
，
設
計
其
實
跟
一

根
拐
杖
無
異
，
我
們
可
以

稱
它
作
「
雨
傘
拐
杖
」
。

說
得
有
理
。

不
禁
想
，
發
明
這

種
產
品
的
人
該
賺
大
錢
，

因
為
她
們
曉
得
捕
捉
長
者

的
心
理
。拿拐

杖
多
少
給
人

一
種
身
體
退
化
或
衰
殘
的

感
覺
，
拿
雨
傘
卻
不
同
。

何
況
，
那
根
「
雨

傘
拐
杖
」
也
真
的
可
以
一

物
多
用
：
擋
雨
、
防
曬

和
協
助
走
路
。

前
些
日
子
，
本
人

所
屬
教
會
舉
行
每
年
一
度

的
「
敬
老
主
日
」，
除
設

午
宴
招
待
他
們
外
，
更
送

給
每
位
長
者
一
根
「
雨
傘

拐
杖
」，
他
們
不
知
多
高

興
。

收
到
禮
物
固
然
開

心
，
但
收
到
具
心
思
又
實

用
的
禮
物
，
就
更
笑
逐
顏

開
了
。

親
愛
的
媽
媽
：

真
想
不
到
您
會
扮

演
召
集
人
，
要
全
家
總

動
員
唱
卡
拉
OK
去
。

駕
車
前
往
目
的
地

之
際
，
我
還
在
想
：
媽

媽
爸
爸
頂
多
有
兩
三
隻

「
首
本
名
曲
」，
嫂
嫂
和

婷
婷
都
是
文
靜
靦
腆
之

人
，
恐
怕
就
只
有
擁
有

歌
星
嗓
子
的
哥
哥
獨
霸

米
高
峰
了
。

世
事
難
料
。
推
門

步
進
K
房
時
，
的
確
聽

見
哥
哥
在
獨
唱
張
國
榮

的
《
風
繼
續
吹
》。
然

後
，
爸
爸
媽
媽
在
我
們

慫
恿
下
，
合
唱
了
多
首

他
們
那
個
年
代
的
流
行

曲
。
唱
得
興
起
時
，
媽

媽
站
起
來
，
引
吭
高
歌
。

媽
媽
，
您
和
爸
爸
雖
已

是
花
甲
之
年
，
卻
中
氣

十
足
，
七
情
上
面
，
連

子
孫
們
都
自
愧
不
如
。

忽
然
，
爸
爸
和
您

唱
起
《
故
鄉
的
雨
》
來
，

對
我
來
說
，
那
真
是
大

大
的
意
外
。
聽
著
爸
媽

的
歌
聲
，
我
的
後
腦
如

觸
電
般
一
陣
陣
痲
痺（
很

奇
怪
，
每
次
我
受
感
動

的
時
候
，
便
有
這
種
生

理
反
應
）。
還
記
得
當
年

在
英
國
求
學
時
，
每
念

及
香
港
雙
親
，
我
就
會

不
期
然
地
唱
起
這
些
歌

詞
：「
一
封
家
書
，
一
聲

關
注
，
一
句
平
常
的
體

已
語
，
入
我
眼
裡
，
心

裡
滿
是
暖
意
，
繁
忙
鬧

市
看
不
到
喜
歡
的
雨
。

難
忘
記
我
學
牛
郎
騎
父

背
，
童
謠
漫
唱
一
家
歡

喜
…
…
」
唱
到
這
裡
，

喉
嚨
就
像
被
什
麼
塞
住

了
，
哽
咽
不
能
成
聲
。

結
果
，
一
心
來
當

聽
眾
的
我
，
自
告
奮
勇
，

也
不
顧
得
珠
玉
在
前
，

重
唱
了
爸
媽
的
《
故
鄉
的

雨
》。
也
許
正
如
爸
爸
所

說
，
唱
出
了
真
感
情
，

以
致
我
久
咳
沙
啞
的
破

嗓
子
，
也
贏
盡
掌
聲
。

媽
媽
，
看
見
您
和

爸
爸
開
懷
大
笑
的
歡

顏
，
更
暗
暗
佩
服
您
的

K
歌
智
慧
。

永
遠
愛
您
的
女
兒
上

◆ 黃曉紅

心靈家書心靈家書

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍


