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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介；非綜援者每位 $50，所收取的費用乃用作支持本會各項「慈惠服務」之開支。查詢：
2117-5847。

你是否患有糖尿病
已逾 5 年？經醫

生處方需要注射胰島素
時，感到有不少心理障
礙及誤解，如怕痛、怕
麻煩、怕上癮、怕副作
用等，甚至以為是病情
已到「無藥可救」才需
打針？你可有抗拒打針
嗎？

據香港大學內科
系榮休教授楊紫芝教授
表示，及早使用胰島
素，是可有助二型糖尿

病患者將體內糖化血紅素水平控制在
7％或以下，減低併發症發生

的機會；國際糖尿聯會
認為糖尿病人的糖

化血紅素要低
於百分之

六點五，才屬理想的血糖水平，因糖化
血紅素每下降一個百分點，病人出現不
同併發症甚至死亡的風險就可降低一成
四至四成三。

資料亦顯示，本港目前有逾 70 萬
名糖尿病人，數字較 10 年前已上升；
每年有逾千名糖尿病人因病情控制不佳
而飽受併發症折磨，包括截肢、腎衰
退、白內障和血管病變等，死者多數因
併發症身亡。故楊教授指出，病人除要
控制血糖就要改變生活模式，包括減肥
及多做運動等，但部分病人若已是患病
五年以上，注射胰島素是最佳治療方案。

現時醫管局為大部份糖尿病人免
費提供胰島素注射，屬 50 年代研究的

舊式藥物，病人注射後可能會出現低血
糖等副作用；可惜現時醫管局只予病情
嚴重的病患者才可予免費處方「理糖
適」，而大部份患者均須自費購買，因
而令部份人因經濟問題未能接受該治療。

楊教授續稱，市面上的胰島素種
類繁多，劑量相差大，部份舊式胰島素
在注射後或會較易引致血糖水平驟降。
而新一代基礎胰島素的藥效和安全性均
已獲多個醫學研究證實，且只需一日一
針，藥效可維持 24 小時，能減低併發
症，為患者帶來更佳生活質素。

為能可達「病者有其藥」的理想，
聖雅各福群會之「惠澤社區藥房」全港
首次推出「糖尿愛心針藥計劃」，二型

糖尿病患者可帶同醫管局發出的處
方，以 100 元減價優惠，購買原價
約 700 元的「理糖適」胰島素；而
經濟有困難的人士及無收入的 65 歲
以上長者，亦可申請為期 3 年的免
費胰島素贈藥。
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•	本港長者境況堪虞，為政者何時才會正視？

◆
許
文
霞

•	及早使用適當藥物，是可防糖尿病併
發症的出現。

老
人
謀
福

為

長壽真好長壽真好
喜見嬌兒生華髮，
朝是BB暮成伯！

◆
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山
亞
黃

◆
杜
善
宜

◆
陳　

文


