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從
傳
媒
報
導
得
知
，
近
日

愈
來
愈
多
年
輕
人
，
尤
其
是
中

學
生
，
走
上
輕
生
之
路
。

他
們
多
半
用
跳
樓
的
方
式

去
結
束
自
己
的
生
命
，
令
人
婉

惜
和
慨
歎
！

今
天
一
些
年
輕
人
，
在
面

對
困
難
或
衝
擊
時
，
不
是
想
辦

法
去
解
決
，
而
是
以
輕
生
來
逃

避
；
倒
是
很
多
長
者
雖
然
生
活

艱
苦
，
卻
仍
然
坦
然
面
對
。

另
一
類
年
輕
人
則
把
自
己

隱
藏
起
來
，
每
天
足
不
出
戶
，

只
是
躲
在
房
裡
「
打
機
」
度
日
。

不
少
人
認
為
，
今
天
的
年

輕
人
很
多
受
父
母
過
份
的
保
護
，

甚
麼
問
題
都
由
父
母
去
解
決
；

不
像
五
、
六
十
年
代
，
孩
子
年
紀

小
小
已
要
學
習
自
己
照
顧
自
己
，

所
以
一
旦
面
對
不
曉
得
如
何
應
付

的
問
題
或
局
面
時
，
便
選
擇
一

死
了
之
。有人

說
，
父
母
與
子
女
缺

乏
溝
通
也
是
因
素
之
一
。
今
天

的
父
母
實
在
太
忙
，
尤
其
是
雙

職
家
庭
，
父
母
與
子
女
每
天

談
話
的
機
會
少
之
又
少
，
孩

子
不
開
心
時
根
本
沒
人
可
以
傾

訴
。

學
校
可
以
做
些
甚
麼
？

社
工
又
可
以
做
些
甚
麼
去
協
助

改
變
上
述
情
況
？
值
得
探
討
。

世界各國的飲食文化有
極大的差異，尤其是食物的烹
調方法，各國有異，但說到
喝茶，很多國家亦有喝茶的習
慣，如英國、日本等等，而
中國人亦最愛喝茶。

中國人及日本人喝茶除
了是生活習慣，亦是一種藝
術，日本人有茶道，中國人
亦有功夫茶等。熱愛喝茶文化
的人對喝茶十分講究，他們會
很仔細挑選優良茶具的泡茶，
亦要講求水的溫度、泡茶時間
及沖泡的次數。

喝茶之道，其實亦可以
應用於我們做人之道。泡製一
壼好茶，雖要很有耐性及心

機，每一個步驟亦要十分謹
慎。就在生活上遇到的事或對
人的態度，有時亦要有耐性，
不要太急進，正如泡茶之道。

適量地喝茶，亦對身體
有益，因為茶會有消除疲勞、
去除油膩、提神醒腦及幫助消
化，茶葉的成份有助份解膽固
釀，亦有助預防高血壓。對
愛美的女士來說，喝茶更可以
有養顏的功效，延緩衰老。

泡茶的藝術亦可以是一
個很好的興趣，因為過程中可
以使你心境平靜下來，亦可以
與一班老友記一邊享受好茶、
一邊與老友談天說地，一齊
「嘆嘆茶」來養生吧。

我愛花草樹木，自然也
喜歡逛山。

退休前住在北角，乘大
巴或小巴上太平山頂十分方
便，差不多每一個星期日我
們夫婦倆都會上去走一趟。

在山頂沿夏力道到盧吉
道走一個圈是十分寫意的
事，緩步行只需一個小時。

出發前我們例必光顧那
時候的山頂餐室，各要一客
海南雞飯加一杯咖啡，今天
想起，仍然「其味無窮」。

太平山頂和一般山頂
（山）不同，它已變成遊覽

區，到這裏「行山」難以說
是運動，因為毫不費力；但
繞山一匝，可以欣賞到山下
景色，眾多高樓大廈都在自
己腳下，亦一樂也。

盧吉道上，有一巨大無
比的印度橡樹，根鬚密密麻
麻，直達地面，枝幹則橫跨
大路兩旁，形同惡霸，十分
駭人。
「行山」，粵語可指在

山間漫步行走，也可登山運
動。退休後我們移居薄扶
林，週日的「行山」順理成
章改行薄扶林郊野公園，二

者相比，想不到大異其趣。
如果把山頂之行比作閒

庭信步，探望薄扶林水塘上
的郊野公園，誇張一點說，
則近乎翻山越嶺了。

由於是郊野，而又在山
上，所以平地少，斜路多，
絕大部份的路都自下而上，
特別消耗體力。我們「爬」
到山腰即止，再上恐怕吃不
消，但到達這裏前，我們要
在一百多級的石梯上拾級而
登，自覺已十分難得。

路上凡遇上植物殺手薇
金菊，我們義不容辭，必揮

杖斬之。
山上有植林區，這裏

也有我們手植的樹，可供我
家孩子們他日到此欣賞。

水塘側有蓄水池，中
有小樹，夏日駐足細看，可
以發覺「早有蜻蜓立上頭」。
山上多樹，蟬鳴如雷貫耳，
石屎森林中人聞所未聞。

無限風光山上行，太
平山頂我們兩個老人或有機
會再去，薄扶林郊野則肯定
無法再登臨了，就
讓這段美好的記
憶，長留心底吧。

甚麼話都聽，
是傻子；
只聽一半話，
是聰明；
知道哪一半話
可聽，是精明；
聽話能聽音，
是高明。

今
年
年
初
，
一
位
四
十
歲

患
了
末
期
胃
癌
的
阿
文
，
他
坦

然
面
對
死
亡
，
在
死
神
面
前
寫

網
誌
：
我
的
生
命
開
始
最
後
倒

數
…
…
幸
福
不
是
必
然
…
…
珍

惜
眼
前
…
…
愛
惜
生
命
…
…
。

他
等
不
及
寫
第
三
篇
，
就
去
世

了
！

他
的
故
事
令
每
個
人
對
生

命
應
有
所
體
會
吧
。
其
實
每
個

人
自
出
娘
胎
後
，
生
命
不
就
是

在
倒
數
嗎
？
倒
數
的
時
日
因
人

而
異
而
已
。

月
前
，
有
一
個
生
命
探
索

之
旅
展
覽
「
認
識
生
死
的
生
命

列
車
」，
它
給
參
觀
者
不
同
的

思
考
空
間
，
讓
人
們
反
思
生
命

中
的
抉
擇
、
離
別
、
臨
終
和
死

亡
的
必
然
歷
程
。
為
增
加
小
朋

友
對
生
命
的
概
念
，
大
會
還
在

展
覽
期
間
提
供
「
列
車
導
賞

團
」，
安
排
學
生
到
場
參
觀
，

講
解
及
分
享
生
命
及
死
亡
的
議

題
。

此
項
活
動
，
以
嶄
新
的
表

達
方
式
，
讓
市
民
親
身
經
歷
人

生
不
同
階
段
，
反
思
生
命
，
打

破
對
死
亡
迴
避
的
態
度
，
十
分

有
意
義
。
讓
大
家
思
考
在
有
限

的
生
命
中
，
珍
惜
與
家
人
、
朋

友
相
處
的
時
刻
，
與
他
們
一
起

活
出
精
彩
的
人
生
，
並
為
他
們

和
自
己
的
離
別
作
最
好
的
安
排
。

生
死
有
命
，

說
起
來
好
像
簡
單
，
但
在

傳
統
中
國
人
的
社
會
風
氣
影

響
下
，
談
起
死
亡
始
終
會
忌

諱
。
幸
而
，
社
會
上
有
不
少
非

牟
利
團
體
或
機
構
，
如
聖
雅
各

福
群
會
、
善
寧
會
及
華
人
永
遠

墳
場
管
理
委
員
會
都
透
過
不
同

的
生
死
教
育
活
動
，
倡
議
及
教

育
公
眾
正
面
討
論
死
亡
，
宣
揚

珍
惜
生
命
，
積
極
面
對
人
生
。

人
生
就
好
像
乘
火
車
一

樣
，
在
旅
途
中
，
我
們
遇
到
不

同
的
乘
客
和
經
歷
。
有
人
與
我

們
擦
身
而
過
，
也
有
人
伴
我
們

走
畢
全
程
。

「
生
命
列
車
」
最
獨
特
之

處
，
在
於
我
們
不
知
道
自
己
或

身
邊
同
伴
何
時
到
站
下
車
。
身

邊
的
人
下
車
的
時
候
到
了
，
無

論
我
們
如
何
不
捨
，
也
不
能
阻

止
他
們
離
去
…
…
。

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

看
新
聞
常
見
到
一

些
「
老
友
記
」，
雖
然
一

把
年
紀
，
但
火
氣
旺

盛
，
兩
老
友
上
一
刻
還

好
端
端
在
談
天
說
地
，

下
一
刻
便
一
言
不
合
動

了
肝
火
，
少
則
對
罵
，

大
則
大
打
出
手
。
常
聽

老
友
記
們
掛
在
口
邊
的

口
頭
禪
：「
幾
十
歲
人
，

甚
麼
也
看
化
了
。
」，
但

話
雖
這
樣
說
，
一
旦
事

情
不
合
自
己
心
水
，
還

怎
可
以
「
化
」
得
了
。

不
能
看
化
，
是
因

為
心
裡
的
期
待
與
現
實

有
落
差
，
落
差
愈
大
，

就
愈
難
看
得
「
化
」
。

在
心
理
學
上
有
個
名
詞

叫
「
刻
板
印
象
」，
就
是

說
事
情
總
要
跟
著
自
己

的
既
定
標
準
去
發
生
，

但
世
事
無
常
，
今
日
的

標
準
不
是
明
日
的
標

準
，
自
己
的
標
準
不
是

他
人
的
標
準
。
真
正
的

「
看
得
化
」，
就
是
常
常

調
整
既
定
標
準
，
配
合

外
在
的
變
遷
，
那
就
只

會
與
人
起
舞
，
而
絕
不

會
動
武
啦
。

與

垃
圾
桶
不
是
垃
圾
。
當
垃
圾

桶
不
再
盛
載
垃
圾
，
它
只
能
淪
為
垃

圾
。

還
記
得
那
些
黃
色
大
口
垃
圾

桶
嗎
？
上
面
的
區
域
市
政
局
標
誌
，

可
有
令
你
想
起
市
政
局
？
是
的
，
垃

圾
桶
也
有
時
代
更
替
。
市
政
局
被

殺
，
垃
圾
桶
被
丟
進
垃
圾
場
，
命
運

一
線
牽
，
千
禧
年
為
壽
限
。

幾
許
物
事
隨
回
歸
改
變
，
錢

幣
、
皇
冠
、
郵
筒
、
巴
士
、
制
服
，

還
有
你
不
大
會
記
起
的
，
垃
圾
桶
。

垃
圾
桶
不
會
在
博
物
館
展

示
，
尿
兜
無
望
於
香
港
成
為
藝
術

品
。

垃
圾
桶
的
改
朝
換
代
，
不
僅

關
乎
市
容
、
衛
生（
那
大
口
子
也

確
實
有
欠
衛
生
），
還
與
政
治
相
干
。

「
從
此
回
歸
你
所
屬
之
地

─
─

歷
史
的
垃
圾
桶
」，
托
洛
茨

基（T
rotsky

）說
。

政
治
比
垃
圾
骯
髒
，
不
好

說
。
馬
照
跑
，
舞
照
跳
，
有
時
睇

波
，
有
時
唱
歌
。

於
是
我
唱
，
何
勇
的
《
垃
圾

場
》：「
我
們
生
活
的
世
界╲

就
像
一

個
垃
圾
場
…
…
吃
的
都
是
良
心╲

拉

的
全
是
思
想
…
…
」

但
你
說
中
國
搖
滾
也
已out

了
。
你
寧
願
唱
卡
拉
OK
，
於
是
你

唱
，
盧
巧
音
的
《
垃
圾
》：「
情
愛
就

似
垃
圾╲

殘
骸
雖
會
腐
化╲

庭
園
中

最
後
也
開
滿
花
…
…
」

談
情
說
愛
，
原
來
都
成
垃
圾
。

幸
好
仍
有
花
。

阿媽話我自細就係
開心派，張床跌落地
第二個蘇會大喊或者
嗲阿媽，我居然好得戚
咁咭咭笑，所以雖然生
得唔靚，都幾得人鍾意
得人愛惜喎。

查實冇，跌落
地居然無跌斷骨，雖然
個屁股痛痛地但係可以
即刻爬返起身係未就值
得笑呢？我阿珍做人幾
十年，周不時都係靠咁
樣心態永遠對未來有希

望。
最近睇報紙本來唔

開心就係又見到個人無
辜辜俾棵樹累死。單
車徑踩單車以為好安全，
居然忽然間禍從天降，
咁大家梗係即刻諗番上
次個後生女又係條
街道行，忽然畀棵樹壓
死啦。於是七咀八舌要
找政府晦氣，點解棵樹
有事都唔知諸如此類。

好陰公，人地重
係工程師。，不
過有學問有專業人有
樣抵讚就係好快決定

將個肝捐出。
於是第二日即刻
到接受肝臟移植
一家人公開感

謝。
唉，人死不能復

生。但係死督促到政
府從此醒醒定定睇實
樹，都算有價值。另
外個人冇，但係個肝
重係第二個人身體裏
面繼續運作，係未好奇
妙呢，記得以前睇過報
紙訪問換心人，有個新
心性格會變喎。呢位
病人收個新肝，即
刻多謝人，好有交帶，
唔似得而家好多後生仔
咁冇心肝！

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

閒愁最苦，老來
猶甚！

於是社會上許多
團體都樂於舉辦各式老
人活動，幫助長者打發
時間，以為可以逃避寂
寞，為了活動而活動，
只怕造成更大的空虛。

長者何以覺得自
己沒有價值？因為失去
了工作和事業，再沒有
甚麼可以貢獻社會，反
成為別人的負累，明白
這種心態，在設計和參
與老人活動時，必須掌
握三大要素：熱誠、
行動和貢獻。

如果以充滿熱誠
的心態去參與，過程中
滿載著動態交流，並且
帶出有意義的成果，對
所有人來說都是美事，
每個享受到和獲支持的

人，就成為參與者最大
的生活支柱。

回憶與回味，是
老人中心的寶藏，片刻
的歡愉，轉眼即逝，
唯有像甘甜的果子一樣
留在心中，細細回味，
慢慢品嚐，在回憶的心
靈錄影帶上留下光影與
意義，盡化為有力的正
能量，在獨處中不覺寂
寞，因為有太多的連結
點令生命豐富起來。

人生的歷煉，生
命的智慧，倘若存放在
心底會日漸磨蝕，因此
老人活動另一指標，是
讓每個人的光輝與能量
盡都釋放。

打發和謀殺時
間，於老無益，打造
幸福的晚年，是讓時間
留住意義。

人有四種
年齡：實際年齡

是人生於世上的日子，生理年齡指
外型及身體狀況，心理年齡是我們
的想法及處事態度，社會年齡是處
於該年紀被社會認同應做的事。

對於50後的人士，社會年齡
有很大的變化，最明顯是學習及
談情說愛，其次是打扮。隨整
個社會提倡持續學習，讀書進修
再也不祇限在年輕的時候，至於

50 後的退休人士，有更多的時間
去修讀自己喜愛的或學習以往為口
奔弛而未有時間去學的科目。學習
能改善個人修養及見識，永遠會
太遲。而現在人類壽命延長，即
使在退休後才開始讀一個學位或
習一門藝術，都有足夠時間令我們
取得一定成果！

至於 50 後的單身人士談情說
愛的情況越來越普遍，不單有專為
他們而設的單身人士服務，而傳

媒、電影及電視等對這方面的題材
亦有很正面的表達。黃昏戀再不是
社會的禁忌，50 後的單身人士可
以堂堂正正的去認識異性，去拍拖
結婚。無論任何年紀，能找到真
愛及互相扶持的人都值得祝福。

在髮型服飾方面再沒有中老
年的服裝，祇有青春與成熟之分。
50 後人士可因應自己的喜好、身
型、出席的場合，來揀選大方得
體的服裝。現今的社會年齡不斷的
在改變，50 後人士的生活自由度
就更大，就算年紀漸長，生活也
可以同樣多姿多采。

勝

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

５０後５０後
◆ 梁燕燕

親
愛
的
媽
媽
：

看
見
您
月
來
為
著
外
公
的
去
世

以
及
緊
接
而
來
的
殯
禮
與
安
葬
事

宜
，
終
日
奔
波
勞
碌
，
費
神
傷
心
，

真
的
很
心
疼
您
。

我
唸
心
理
學
，
也
很
明
白
摯

親
的
離
世
，
也
把
我
們
身
心
的
一
部

份
同
時
帶
走
。
我
在
四
川
跟
進
的
輔

導
個
案
，
箇
中
痛
失
兒
女
的
，
即
使

至
今
已
兩
年
多
，
還
是
難
以
釋
懷
。

睹
物
思
人
，
那
些
媽
媽
們
，
每
次
看

見
孩
子
生
前
的
故
物
如
相
片
、
衣

服
，
依
然
淚
如
泉
湧
。
所
以
，
媽

媽
，
我
很
明
白
你
的
喪
父
之
痛
；
即

使
外
公
那
麼
長
壽
，
照
理
是
「
笑

喪
」，
但
作
為
至
孝
的
兒
女
，
您
的

痛
，
完
全
可
以
感
同
身
受
。
媽
媽
，

我
只
希
望
您
好
好
照
顧
自
己
的
健

康
，
同
時
明
白
外
公
在
天
堂
上
，
也

祝
願
您
天
天
快
樂
。
人
同
此
心
，
更

何
況
您
和
他
都
那
麼
疼
愛
對

方
，
不
論
您
倆
身
在

何
方
，
心
都
永
遠

相
繫
著
。

媽
媽
，
我
近
年
面
對
親
友
離

逝
的
經
驗
，
忽
然
變
得
頻
繁
。
除
了

外
公
，
去
年
至
今
我
面
對
了
三
個
年

輕
女
性
朋
友
的
早
逝
。
箇
中
的
心
靈

衝
擊
，
非
同
小
可
。
她
們
與
外
公
的

逝
世
，
令
我
憶
起
大
學
時
期
修
過
一

門
課
，
叫
做
《
死
亡
與
不
朽
》。
教

授
讓
我
們
讀
的
其
中
兩
本
書
︱
托
爾

斯
泰
的
《
伊
凡‧

伊
里
奇
之
死
》
和

鮑
比
的
《
潛
水
鐘
與
蝴
蝶
》，
令
我

對
快
樂
與
痛
苦
、
生
命
與
死
亡
，
有

了
一
番
深
刻
的
體
會
。
我
在
《
快
樂

在
生
命
轉
彎
處
》
一
書
中
，
寫
了
這

樣
一
句
話
：「
你
無
從
決
定
生
命
的

始
與
終
，
卻
可
以
選
擇
活
一
個
甚
麼

樣
的
人
生
。
」

「
開
到
荼
蘼
花
事
了
」？
我
們

可
以
用
這
樣
悲
觀
的
心
態
像
伊
凡‧

伊
里
奇
那
樣
痛
苦
地
活
到
最
後
一

刻
；
我
們
也
可
以
像
鮑
比
那
樣
留
下

奇
蹟
，
輕
身
上
路
。
而
作
為
喪
失
摯

親
的
人
們
，
可
以
浸
淫
於
消
沉
痛
苦

中
，
懷
緬
過
去
，
也
可
以
帶
著
先
人

的
祝
福
，
活
一
個
精
彩
而
有
意
義
的

人
生
。
媽
媽
，
我
說
得
對
嗎
？

永
遠
愛
你
的
女
兒
上

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

海濶天空海濶天空
◆ 馮浪波
山 上 行

◆ 黃曉紅

心靈家書心靈家書

黃金價，何足道，
只有健康長存，滿足，
人生於世，光陰寶貴，
有健康，分秒精神壯，
運動作息，飲食宜規律，
湯水靚正，鮮果蔬菜，通常嚐。

大家唱大家唱
調：戲水鴛鴦
詞：梁　愛

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍


