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「樹」
忘不了我那薄扶林郊野

公園，忘不了薄扶林道那十多
二十棵木棉大樹。

說忘不了，因為我住進
南區後，有一個頗長時期每一
個星期日都到該處的郊野公園
遊玩，而薄扶林村旁的一小段
薄扶林道又是必經之路；這條
小路旁邊種了十多二十棵木
棉，高大威猛，自是英雄本色。

木棉是落葉大喬木，人
稱英雄樹，生命力強，高聳挺

拔，花開時俏紅掛滿枝頭，遠
望是一抹晚霞，走在下面，就
像受到一眾英雄列隊歡迎；運
氣好的時候，還可以看見三兩
隻小松鼠在枝椏間互相追逐、
嬉戲。

只可惜，這些都已成為
只能回味的往事，因為，這些
年來，不知是否由於環境受到
污染，該處的木棉樹一棵又一
棵的枯萎了；近日乘車路過，
屈指一數，整段路就只剩下
三四棵，孤零零瑟縮在一角，
情況淒涼。真箇是：

英雄傷心，松鼠傷心，
浪波也傷心。

「木」
我家屋頂花園眾多巨樹

之中，居民最喜愛的肯定是那
三棵鳳凰木了。

如果說木棉傲然矗立、
高不可攀，那麼鳳凰便屬平易
近人、和靄可親一類。

鳳凰也是落葉喬木，葉
子由許多小片組成，像鳥羽；
枝條寬大下垂，樹冠如巨傘；
夏日開花，密密麻麻，鮮艷奪
目，紅得有如火焰，故又稱火
焰樹，英國人稱之為「森林之
火」。

這樹有一特點，落
在地下的莢果，堅實如
鐵，形如彎刀，我檢
過幾柄回家作擺設，
古雅趣致，可惜搬家時給
工友當作廢物扔掉，至今想
起，仍覺心痛。

鳳凰木的莢果在我眼中
是藝術品，一位自廈門來的朋
友告訴我，此機是廈門的市
樹（市花則是三角梅），樹
皮還是藥材，可平肝
解熱，根可治風濕痛，
不說不知，失敬失敬。

花草樹木，上天的恩
賜，我之至愛。

－《花草樹木》下－

樹．木海濶天空海濶天空
◆ 馮浪波

心臟病無疑
是目前人類致命的
居首疾病，但是遠
不及癌症與愛滋病

來得叫人絕望。患上
心臟病，除非是個別

極嚴重病例，已到了無
可救藥，有了個生存
限期，大部份心臟病
人，都是不知道自己
尚可活多久 ， 也許
二三十年，也許只是

一個短時期，少有可以
預卜的。

癌症與愛滋病，可
怕處是在於生死期可卜。
前者一旦檢驗得知進入晚
期，人還是精神爽利，
能吃能走，思想清晰，
卻是死期在即，這種精神
上的壓力與打擊，不是身
受者是難以全然體會的。
愛滋病也是一樣，一旦發
現，以目前的醫藥能力，
大限日子馬上臨頭。

姑 勿 論 是 甚 麼 疾
病，人類實在無可避免，
對付得了這一種，又會興

起另一種；總之，死亡
之神，時刻地變換面
目，在人們身邊覬覦。
何況死亡實在是一種天地
法則，無人可以抗拒的，
因此不要奢言戰勝死亡，
那只是自欺欺人的說法而
已！

如果說還有可戰勝
的，便是面對死亡時的恐
懼與憂慮。

年老的人，油盡燈
枯時，自然會以各種疾病
去達成死亡的目的，由於
過程長久，應是早已有了
充份心理準備，恐懼與憂
慮自然會少一些，也許豁
達得沒有；最難面對的，
則是那些青壯之年的人，
一旦知道限期而死，似乎

不依老病而死的觀
念規律，正在滿
腦子人生與事業
計劃，滿懷未了
恩怨，以為死亡尚
且遙遠，甚心
理 準 備 也 沒
有，忽爾天詔
頒來，必要回
歸其本，這是
極難接受的事
實。何況在那
短促的生存過程
中，對於生死份
外敏感，敏感就要痛
苦與不甘心。

能有一份大勇戰
勝恐懼，這人才叫勝
利。

隨心順意隨心順意
◆ 張君默

常
聽
到
一
些
「
老
友
記
」

講
：「
以
前
的
老
歌
比
起
時
下
那

些
流
行
曲
好
聽
得
多
，
旋
律
婉

轉
又
優
美
，
歌
詞
更
言
之
有
物
，

不
像
現
在
的
歌
詞
那
樣
不
知
所

謂
，
聽
後
令
人
感
到
莫
名
其
妙
，

毫
無
意
思
。
」
這
番
話
不
知
為
何

聽
起
上
來
總
是
有
點
似
曾
聽
聞

的
感
覺
，
回
想
幾
十
年
前
，
我

們
聽
許
冠
傑
還
是
「
披
頭
四
」
髮

型
的
時
代
，
好
像
我
的
父
親

在
當
時
也
曾
說
過
類
似
以
上

的
評
論
；
但
許
冠
傑
的
歌
至

今
仍
然
是
我
們
這
一
代
人
百

聽
不
厭
的
金
曲
啊
，
在
我
們

上
一
輩
人
的
心
中
卻
是
一
等

一
的
垃
圾
。

金
曲
與
垃
圾
，
究
竟
是

客
觀
還
是
主
觀
？
大
家
心
中

有
數
吧
？
下
次
當
你
的
孫
子

聽
「
垃
圾

歌
」
的
時

候
，
你

可
會
嘗
試

了
解
一
下

他
那
些
心

愛
的
「
垃

圾
」？

結
婚
喜
帖
上
，
常

有
「
佳
偶
天
成　

永
結
同
心

　

天
賜
良
緣　

鸞
鳳
和
鳴　

執
子

之
手　

與
子
偕

老
」
等
等
溫
馨
的
語

句
。

一
對
新
人
在
莊
嚴

的
結
婚
儀
式
上
，
在
證
婚
人
和

觀
禮
的
親
友
面
前
，
信
誓
旦
旦
的

簽
下
婚
書
，
然
後
深
情
一
吻
，
又

是
多
麼
溫
馨
的
場
景
啊
！

現
代
人
的
價
值
觀
改
變

了
，
這
是
人
類
社
會
文
明
進
步

的
趨
勢
。
山
盟
海
誓
已
經
過

時
，
山
會
因
地
震
而
崩
裂
，

滄
海
可
變
桑
田
。

人
的
結
緣
，
合
則
聚
，
不

合
則
散
，
一
紙
婚
書
束
縛
了
一
對

怨
偶
，
是
不
人
道
的
。
法
律
上
，

結
婚
和
離
婚
是
相
對
平
等
的
，
只

要
雙
方
情
投
意
合
或
願
意
分
手
都

可
以
簽
約
，
和
生
意
合
夥
人
一

樣
，
當
事
人
同
意
便
可
拆
夥
，
談

不
上
道
義
的
問
題
。

最
不
幸
的
婚
姻
是
有
始
無

終
。
求
偶
是
所
有
動
物
的

本
能
，
人
們
從
最
初
的
求

偶
，
進
而
擇
偶
成
配
偶
，
因
太
瞭

解
而
成
怨
偶
，
最
後
演
變
成
虐

偶
，
都
不
願
意
結
束
一
段
痛
苦
的

婚
姻
。不

如
意
的
婚
姻
，
常
會
出
現

家
庭
暴
力
，
嚴
重
的
有
死
有
傷
。

這
些「
家
暴
」

的
悲
劇
，
時
有
所

聞
，
年
輕
的
、
年
壯

的
夫
妻
，
老
夫
老
妻
，

比
比
皆
是
。
事
情
發
生
前

雙
方
何
不
冷
靜
、
理
性
地
三

思
。
否
則
，
弄
至
兩
敗
俱
傷
，

就
追
悔
莫
及
了
，
更
不
幸
的
是

禍
延
下
一
代
！

有
一
句
話
令

我
有
所
感
。
我
兩

老
每
天
晨
運
在

路
邊
的
欄
杆
上

看
到
的–

–

「
執
子
之
手　

非
為
虐
偶
」
。
細
看
之
下
，

原
來
是
政
府
社
會
福
利
署
掛

出
的
宣
傳
海
報
，
這
句
標
語

真
是
絕
佳
創
作
。

海
報
上
還
有
「
向
晴
」、

「
芷
若
園
」
等
機
構
的
求
助
熱

線
，
真
是
用
心
良
苦
。

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

最
近
，「
八
十
後
」
成

為
城
中
熱
門
話
題
。

在
市
民
眼
中
，
八
十
後

是
年
青
有
為
，
有
幹
勁
和
有

抱
負
的
一
群
，
他
們
都
追
求

事
業
有
成
。

部
份
八
十
後
對
政
治

產
生
興
趣
，
例
如
就
五
區

公
投
表
態
；
他
們
也
關

心
民
生
問
題
，
例
如
目

前
樓
價
急
劇
上
升
，

即
使
學
歷
高
的
夫

婦
雙
職
拼
搏
，
是
否
仍
然
有

能
力
可
以
自
置
居
所
等
等
？

至
於
另
一
群
「
八
十

後
」，
就
是
我
們
身
旁
的
「
老

友
記
」，
年
紀
超
過
八
十
那

些
，
相
信
他
們
當
中
不
少
更

是
《
松
柏
之
聲
》
的
讀
者
。

這
群
八
十
後
已
從
工
作

崗
位
退
下
來
，

追
求
的
不
再
是
事
業

成
就
，
但
有
機
會
的

話
，
都
樂
意
當
義
工
，

把
自
己
所
長
回
饋
社
會
。

他
們
心
境
平
和
，
得

失
已
不
再
放
在
心
上
，
因
為

進
入
了
人
生
的
下
半
場
，
最

渴
望
的
是
好
好
的
享
受
珍
貴

的
每
一
天
。

如
果
能
夠
和
家
人
、

老
伴
或
老
友
一
起
，
更
是

人
生
樂
事
。

即
使
不
能
，
也
明

白
總
有
人
會
先
走
一

步
，
自
己
不
久
同
樣

跟
隨
，
大
家
就
在

另
一
處
見
面
好

了
！

有人話香港報紙太多，
所以競爭特別劇烈，唔知係咪

因為香港人特別留意新聞呢？不
過我阿珍睇報紙睇幾十年，發
覺架報紙愈愈唔好睇，話
就話七彩又多公仔，但係好多都係
無謂。大大咁好多係廣告，
拎住又重揭又辛苦，倒不如睇免
費報紙好過。

我最怕就係個專用超巨型
字體嘅報紙，一有死人樓火燭
就大大隻字，剩係個標題已經
唔見半版，再加埋張相，

嘩，行過報攤望見個心都會
跳出，要快掩眼，實

在太震撼啦。使唔使
係要咁樣灑狗血

吸引人買報紙呢？
偏偏今年又咁多令人唔開心

嘅新聞，中國又有煤礦出事，又有
大地震，又有學校倒塌，死好多
人，連歐洲都有火山爆發，搞到成
個天都係灰，飛機都冇得飛……。

咁嘅時候聽到感人嘅故
事先至覺得世界並唔係咁灰，原來
香港都有好人，肯離鄉別井去救
人，既唔係特別有錢，又唔係冇
病，係同大家一樣嘅普通人。聽到
佢本住個心去做幫別人嘅工作，諗
如果香港多人冇咁計較，世界
或者會好好多。開講話「助人為快
樂之本」、「施比受更有福」，佢雖
然英年早逝，令人傷感，但佢可能
已經由做義工得到好多快樂，比起
好多剩係識掛住搵錢嘅有錢佬更有
福，實在係大家嘅榜樣。

近來，全球各地發
生了很多不同情形的天

災，如地震、旱災、火
山爆發等，讓聽者傷心聞
者流淚。香港作為幸福之
地，慶幸我們居住這士地
上，很少機會發生這些天
然災害，但遇見這些災
難，我們卻會身同感受，

希望他們可以重見家園。
生活在香港彈丸之地

上，我們要尋找食物、
食水，相比居住在第

三世界或災區的人較容易。
就是因為得來太易，有些人
會沒有珍惜它們的概念。近
日，政府在電台大力宣傳珍
惜食物，希望教育下一代不
要浪費，作為長輩的老友記
亦應以身作則，做好榜樣。

在日常生活中，我們
每天煮食或外出食用時，應
該先衡量自己的食量，不要
眼闊肚窄，購買合適的食
量，不但可以不浪費食物，
亦可以節省金錢。在外出食
用，可以將食剩餘的菜帶
回家中作下一餐食用，只要
加點心思，便可以將舊的

菜變成另一道小菜。
另外，要節約

用水，在洗澡或洗
碗時，在不需要使
用水的時候緊記
關掉水龍頭。不
要貪一時的方便
把水喉長開。洗
衣服時，亦最好
等到有足夠的衣物
才開洗衣機清洗，
不要只有數件衣物
便開機進行清洗。
只要每次飲食時懂得
珍惜，更可以同時讓你
節省金錢，何樂而不為。

妙言有道妙言有道
◆ 余惕君

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅
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琪
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爺孫情爺孫情
◆ 老　叟

不偏不倚，
不左不右，
不慍不火，
不冷不熱，
不緊不慢，
不急不燥，
合時合宜，
適者有壽。

香港出過不少深入民
心的漫畫人物，其中一個，

平安小姐，出自前殖民地政
府之手，是最早的清潔部P.R.。

把「平」字畫作漫畫人物
臉孔的眼耳口鼻，「安」字則變
成一個女性的身體，從兩個漢字
入手，簡單即是創意。

平安小姐誕生於一九五八
年，六十年代早期退役，我對她
的認識，還是從書本和展覽而
來。那個年頭，衛生環境惡劣，
白喉、霍亂、鼠疫、肺病橫

行，衛生真的與性命攸關。
有甚麼好得過，從平安入

手。
匱乏年代，一般

人求的不過是，平安是福。怪不
得有太平門、太平戲院、太平辦
館、太平餅乾、太平清蘸、太平
山頂、洗太平地等。名字，是有
社會結構性的。

平安小姐話：「請用手巾
仔。」

平安小姐話：「口水切勿亂
吐。」

平安小姐話：「沸水浸碗
碟，病菌便消滅。」

很多衛生常識，其實是公德。
想不到多年後，政府還是要

勸喻市民，打噴嚏要掩口、小心
飛沫。董太喬裝平安小姐說：「千
祈千祈千祈，洗手洗手洗手！」

今天，我們又擔心過濾性病
毒、有毒食物。或者要找平安小
姐出山，作中港衛生親善大使。

是的，「平安」二字，繁簡共通，
只怕又有誰投訴：平安小姐，有
性別、年齡歧視之嫌，政治不正
確呀！適者有壽

八
十
後

親
愛
的
媽
媽
：

聽
到
您
打
算
和
朋
友
們
到
上
海

去
參
觀
世
博
的
想
法
，
我
當
然
舉
腳

贊
成
。媽

媽
，
當
我
細
細
「
消
化
」
這

個
消
息
，
我
不
僅
為
您
開
心
，
更
為

您
自
豪
！媽媽

自
退
休
以
來
，
生
活
一
直

多
姿
多
彩
。
您
是
一
位
獨
立
女
性
，

知
道
百
老
匯
電
影
中
心
上
映
甚
麼
好

戲
碼
，
您
便
會
單
人
匹
馬
看
早
場

去
。
朋
友
們
三
缺
一
，
您
又
會

欣
然
赴
會
打
四
圈
衛
生
麻
將
。

兒
女
們
回
家
吃
飯
，
您
又

會
大
清
早
練
完
氣
功
便

往
街
市
買
最
鮮
活
的

魚
蝦
蟹
雞
鴨

鵝
和
各
式
菜
蔬
，
回
家
洗
手
作
羹
湯
。

我
常
跟
朋
友
們
分
享
媽
媽
這
些

軼
事
，
聽
得
她
們
羨
慕
不
已
，
而
我

當
然
為
自
己
有
這
樣
一
位
動
靜
皆
宜
，

既
獨
立
自
主
又
不
乏
天
倫
之
樂
與
社

交
生
活
的
媽
媽
而
深
感
自
豪
。

當
媽
媽
數
著
那
幾
個
必
去
的
世

博
場
館–

–

中
國
館
、
瑞
士
館
、
台

灣
館
、
香
港
館
…
…
。
我
告
訴
您
，

聽
說
英
國
館
也
頗
有
趣
，
那
展
區
核

心
的
「
種
子
聖
殿
」，
長
著
六
萬
多
根

伸
向
四
面
八
方
的
觸
鬚
，
隨
風
飄
動
。

媽
媽
像
個
孩
童
般
好
奇
，
說
那
就
要

見
識
見
識
了
。

媽
媽
，
感
謝
您
！
您
的
隨
和
與

獨
立
，
就
是
兒
女
的
福
氣
，
期
待
分

享
您
的
世
博
見
聞
。永

遠
愛
您
的
女
兒
上

衛生大隊長衛生大隊長
平安小姐平安小姐

小珍：「釣魚真是浪費時間。」
爺爺：「怎麼了？」
小珍：「有一個人從早上八點開始釣魚，一直到下午四點，一

條也沒釣到…。你說是不是浪費時間？」
爺爺：「浪費時間，你怎麼知道？」
小珍：「因為我從頭一直看到
　　　　　他走。」

戰勝

浪費時間

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

女
兒
的
自
豪

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

前陣子鬧哄哄
的談論 80 後出生的
年齡組群，同時也
引起大家關注 80 後

的父母輩 50 後人士。這一
群生長在戰後的嬰兒潮，

成長於香港經濟起飛年
代，學歷不斷增長，
薪酬與職位亦成正比
的提高，努力過，
亦享受過。這一群
接近一百萬的 50
後人士到今日將
踏入人生的第三
年齡：卸下工
作及家庭的責
任，仍然健康，
有財富，對生活
有要求，想運用
餘下的時間，享

受人生、與家人
共聚，或者持續學

習、繼續貢獻社會 ,
達至自我實現！

50 後出生的人士現正處於另
一個尷尬年齡，既是別人長輩，
亦面臨退休，但無論在外型或心
境也絕不能接受「老年」的身份。

「第三齡人士」這個稱呼就正好解
開這個困局。 

隨人類壽命的延長，50 後
出生的人都會期望退休後仍有 25
至 40 年的時間，不單要在財政上
做好安排，保值及投資要下點工
夫。更重要是為未來的漫長歲月
好好計劃一下，令日子不會浪費 ,
生活過得愉快。 

筆者會與 50 後的人
士深入談談會面對的
變化，並會現
身說法與大
家分享如
何 活 出
精采人
生下半
場。

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

５０後５０後
◆ 梁燕燕 珍嬸月記珍嬸月記

◆ 珍　嬸

心靈家書心靈家書
◆ 黃曉紅

珍惜
食水及食物


