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太
陽
退
下
時
，
天
色

開
始
幽
暗
，
也
就
顯
示
白
天

將
要
結
束
，
黑
夜
會
來
臨
！

黃
昏
提
醒
我
們
一
天
快
要
結

束
了
，
要
放
下
工
作
，
好
好

地
休
息
。

「
人
約
黃
昏
後
」
是
中

國
古
代
一
句
詞
句
，
約
會
在

黃
昏
後
才
舉
行
是
因
為
工
作

完
了
，
才
有
機
會
跟
親
友
見

面
，
陰
暗
的
天
色
原
來
可
帶

來
浪
漫
的
氣
氛
！

人
生
也
有
黃
昏
的
時

段
，
那
代
表
當
事
人
已
成
為

金
齡
一
族
，
進
入
人
生
的
後

期
。

有
些
人
會
害
怕
面
對

黃
昏
，
覺
得
沒
有
了
陽
光
，

日
子
和
生
活
會
變
得
陰
暗
！

如
果
事
主
能
夠
換
一

個
角
度
看
，
便
不
難
發
現
黃

昏
可
以
帶
來
寧
靜
安
詳
。

黃
昏
不
代
表
當
事
人

不
能
出
外
，
不
能
做
一

些
個
人
喜
歡
的
事
或
跟

友
好
會
面
等
；
試
想

想
，
我
們
跟
親
友
一
起

相
聚
用
膳
，
不
是
多
半

在
黃
昏
後
嗎
？

筆
者
一
些
友
人
雖
然

已
踏
入
黃
昏
階
段
，
但
身
體

健
康
和
精
力
仍
然
不
錯
的
，

嘗
試
前
往
探
望
獨
居
長
者
，

除
問
好
外
，
有
時
送
上
一
些

日
用
品
！其實

被
訪
者
得
到
的

不
單
是
禮
物
，
而
是
當
中
藏

着
的
暖
流
，
也
因
此
感
到
人

生
有
「
晴
」
而
不
是
暗
晦
的

「
黃
昏
」
。

剛於九月舉辦的威尼
斯電影節讓全世界的女性
導演引以為傲！她便是現
年七十三歲的許鞍華，也
是全球首位獲得「榮譽金
獅終生成就獎」的女導演。
能夠得到國際影展認可的
獎賞，並非只靠幸運便能
唾手可得，過程中當然歷
遍餐風沐雨的磨練，耗盡
不知多少腦汁，方能種植
成果。

還記得上世紀七十年
代，香港人的晚飯時段，
便會看到她的名字出現在
港台電視劇《獅子山下 》
內，那時《獅子山下》像
朵綻放初開的花兒，加上
充滿本土味道與生活氣
息，一家人必然聚首觀
看。被譽為新浪潮先鋒的
許鞍華，一開始便努力擺
脫舊日港產片的陋習，拍
出了性格鮮明的電影，一
套《胡越的故事》加《投奔
怒海 》，已經膾炙人口，

教人刮目相看，亦表達當
時港人無根的遊牧心態。
還有以女性為中心的《女
人四十》和《桃姐》等，同
樣令她獲獎無數。

許鞍華的電影佳作多
不勝數：古裝武俠片丶懸
疑驚慄片丶民初愛情片，
她既可以拍出史詩式大場
面，也可以用超低成本，
拍出溫情寫實小品，就像
發生在鄰里街坊的小故
事，不用花巧堆砌。她對
電影的投入，令人無話可

說，令我深信電影就是她
的一切。

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：珊　　地
或許是工作性質關係，

常常有人問我︰「我的聲音難
聽嗎？ 」我卻不認為世上有

「難聽」的聲音，唯獨有一種
聲音難以入耳，那就是「粗
口」。

港式「粗口」是獨特文
化，用詞、語氣極為「到肉」，
能夠生動表達說話者的心情和
想法。在電視台工作十多年，
不少同事都是「粗口專家」，
因此我亦聽過不少，但我堅

持不講，我認為了解髒話是
社交技巧，否則被人「問候」
家人時，隨時會因為不明所
以而感激對方，貽笑大方。

別以為說髒話是男性
「專利」，想當年在電視台工
作，說粗口最大聲、最流利
的，正正是那些在螢幕前「大
方得體」的女主播，她們在辦
公室肆無忌憚地大放厥詞，
旁若無人，令人側目。

我可不是性別歧視，只
反對女性說粗口，我認為任

何人都不應在公眾地方高聲講
髒話。坐在餐廳，粗口之聲
不絕於耳；在港鐵車廂低頭
閱讀時，旁邊的乘客亦可能
以粗口為我「助慶」。有些人
大聲談電話，每句話都加上
一、兩個粗口字眼，我懷疑
他們是刻意「粗口化」，希望
拉近與朋友之間的距離，粗
口可能是加入這些朋友圈的鑰
匙。

我認為這種人有失身
分，一來在公眾地方大聲講
話，是極為自私的行為，二
來將難以入耳的粗口當作歌聲

「廣播」，簡直是對旁人的「二
次虐待 」。難道不能用其他
字眼取代這些字？或許，粗

口真的是某些群組的溝通
「台詞」，但不能私底下說嗎？
為甚麼要強迫其他人聽？

說粗口的不只是成人，
愈來愈多小朋友也懂得說。
試過有一次，我向學生派發
禮物，怎料其中一位小朋友
收到的禮物爛了，這位二年
級的小女生的即時反應是︰

「X！爛的！」當時我跟中心
社工都呆了，女生的媽媽卻
若無其事，相信這家人多是

「粗口世家」，孩子在家常常
聽到髒話，耳濡目染下也自
然學會了。作為成年人，我
們應該避免在孩子面前說髒
話，更要教導他們不要亂說
髒話，免失身分。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

看
網
上
舊
演

唱
會
錄
影
，
鄭
中
基

在
林
敏
聰
演
唱
會
上
，
投
訴
林
沒
為
他
寫

過
歌
：「
我
出
道
時
你
都
冚
咗
旗
啦
。
」
林

敏
聰
氣
定
神
閒
：「
唔
係
冚
旗
，
嗰
啲
叫
做

拒
載
。
」
對
啊
，
的
士
就
話
拒
載
犯
法
啫
，

人
為
甚
麼
整
天
不
敢
拒
載
？

為
了
幾
個
錢
車
費
，
給
上
司
摸
屁

股
，
不
敢
拒
載
！
見
篤
你
背
脊
的
人
上
你

車
，
不
敢
拒
載
！
一
邊
揸
車
一
邊
被
個
客

破
口
大
罵
，
不
敢
拒
載
！
個
個
想
你
冚
旗
，

你
就
冚
旗
？
搞
清
楚
，
我
們
又
不
是
的
士
，

為
甚
麼
不
能
拒
載
？
吓
？
人
在
江
湖
？
不

就
是
要
走
江
湖
，
才
要
更
加
學
懂
拒
載
嗎
？

任
人
上
你
車
，
甚
至
上
你
床
，
你
都
不
敢

say no

？
更
甚
者
見
到
那
人
，
還
冚
旗
以

保
全
屍
？
你
這
樣
吞
聲
忍
氣
、
委
屈
自

己
，
難
怪
現
代
人
天
天
說
壓
力
太
大
，
生

不
如
死
日
日
嗌
自
殺
！
原
來
，
你
忘
了
自

己
，
可
以
拒
載
！
而
不
用
迫
到
患
抑
鬱
，

動
輒
走
去
跳
樓
，
冚
自
己
旗
！

我
步
入
中
年
後
，
發

現
自
己
有
白
髮
絲
從
黑
髮
堆

悄
悄
長
出
來
，
為
了
留
住
將

逝
去
的
年
青
外
表
，
我
極
力

消
滅
任
何
一
根
白
髮
，
除
之

而
後
快
。無奈

我
的
白
髮
越
長

越
多
，
每
次
光
顧
髮
型
屋
，

我
都
要
花
錢
把
白
髮
徹
底
染

黑
。
然
而
白
髮
生
長
的
速
度

太
快
，
染
黑
不
足
一
個
月
又

長
出
白
的
來
，
為
節
省
金

錢
，
我
索
性
買
染
髮
劑
回
家

自
己
染
，
但
是
用
得
頻
密

了
，
又
擔
心
染
髮
劑
內
的
化

學
物
會
影
響
健
康
。
於
是
我

去
搜
購
天
然
的
染
髮
料
，
坊

間
的
天
然
染
髮
劑
自
稱
用
植

物
色
素
，
有
些
甚
至
宣
稱
有

焗
油
功
效
，
可
以
潤
護
髮

絲
，
看
來
甚
為
吸
引
，
只

是
價
錢
比
普
通
染
髮
劑
貴
一

倍
，
結
果
我
買
了
來
試
，

可
是
我
嫌
麻
煩
，
沒
有
按
指

示
一
星
期
用
三
次
，
效
果
未

如
理
想
，
隔
天
白
髮
又
露
出

來
…
…
唉
，
我
的
三
千
煩

惱
絲
！家

母
一
向
也
有
染
髮

的
習
慣
，
看
來
我
的
白
髮
是

源
自
她
的
遺
傳
。
不
過
自
從

新
冠
疫
情
以
來
，
母
親
減
少

社
交
活
動
，
她
漸
漸
覺
得
沒

必
要
染
髮
。
她
已
很
久
沒
有

染
黑
髮
了
，
頭
上
滿
佈
銀
白

髮
絲
，
我
問
母
親
是
否
要
試

用
我
的
「
天
然
染
髮
劑
」？

豈
料
母
親
說
已
經
接
受
自
己

滿
頭
白
髮
，
不
再
介
意
了
。

原
來
，
最
近
她
與
多

位
久
未
見
面
的
老
友
互
傳
近

照
，
發
現
各
人
頭
頂
豁
然
一

亮
，
大
家
任
由
絲
絲
白
髮
露

出
，
有
人
甚
至
整
個
頭
髮
都

變
白
了
，
他
們
竟
互
相
欣
賞

起
來
。
我
想
起
聖
經
有
句

話
：「
白
髮
是
榮
耀
的
冠

冕
」
。
我
也
應
當
以
白
髮
為

榮
呢
！

備受疫情折騰了大半年，香港
人真的又疲乏又消沉，不知何日才
能回平常的日子，長者的情況更加

淒涼，如果要入住護理安老院，又禁止親屬的探訪，
承受病毒威脅之餘，更感到無限的孤寂與淒涼。

情緒的低落在所難免，整個社會已付出了沉重的
代價，我們又學習了什麼功課呢？

起碼大家的防疫意識是增強了，懂得戴口罩和保
持社交距離，但更重要的，是學習到為自己的健康負責。

在民主社會，為自己的健康負責是種公民質素。
政府當然有他的責任，包括資源分配和各種的福利設
施，唯有讓民眾培養出自己維護健康的意識，才算是
一個成熟的公民社會。總不能凡事將責任推給政府。

英美雖然自說成是民主大國，這方面的表現遠不
及北歐的小國，像挪威、芬蘭和丹麥，在制定長者政
策時，都讓民眾了解到，每個人對延遲老化都有責任，
並且和政府一起努力，唯有如此，才能將有限的資源
充分發揮，將力度放在最需要的地方。

倘若每個人都為自己的健康負責，正是表現出對
彼此的尊重，對個人尊嚴的重視。我是社會重要的一
份子，並非凡事需要別人照顧，才是一幅美麗的社會

圖畫。

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

上
月
颱
風
襲
港
，
這
次
８
號

波
的
風
勢
及
雨
量
相
對
較
弱
，
大
部

份
打
工
仔
及
學
生
哥
在
家
避
風
，
順

便
當
作
休
息
一
下
，
整
體
上
市
面
平

靜
。
然
而
有
一
單
新
聞
卻
引
來
關
注

─

有
三
名
長
者
無
懼
風
浪
，
照
常
游

早
水
。從

長
者
角
度
，
食
鹽
多
過
食

米
，
行
橋
多
過
走
路
，
後

生
的
不
要
一
味
得
個
驚
。

從
後
生
的
角
度
，
年

青
有
足
夠
體
力
及
反
應
敏

捷
，
但
父
母
或
長
輩
身
體

隨
年
歲
增
長
，
體
力
亦
走

下
坡
，
日
常
運
動
都
要
小

心
，
何
況
在
風
球
下
暢
泳
？

心
中
出
現
擔
心
亦
不
難
明

白
。

事
實
上
，
打
風
當
天

也
有
年
輕
人
趁
風
高
浪
急

去
滑
浪
，
又
有
父
母
帶
小

朋
友
到
碼
頭
感
受
風
力
，

究
竟
這
一
切
是
對
還
是

錯
？ 

引
起
市
民
關
注
的
重

要
一
點
是
萬
一
發
生
意
外
，
救
護

人
員
務
必
第
一
時
間
作
出
拯
救
，

拯
救
人
員
的
生
命
威
脅
隨
着
高
風
險

的
環
境
因
素
而
提
高
，
對
於
無
法

避
免
的
天
災
及
意
外
，
心
存
無
奈

亦
實
在
無
話
可
說
，
但
是
如
果
是

可
以
避
免
的
話
，
大
家
是
否
要
多

多
考
慮
呢
？

李
白
的
「
月
下
獨
酌
」
和
李
煜

的
「
獨
上
西
樓
」
總
給
人
孤
單
悽
慘
之

感
！
人
恐
懼
孤
單
，
總
是
「
偽
群
」

而
居
：
相
識
滿
天
下
，
知
己
無
一

人
！
又
或
是
網
友
萬
千
的
隱
閉
宅

人
！
猶
記
得
「
生
死
教
肓
」
中
跟
教
授

學
習
，
人
最
大
的
功
課
是
跟
自
己
相

處
：
怎
樣
才
是
好
好
的
跟
自
己
相

處
，
好
好
活
過
呢
？

方
法
一
：
活
在
當
下

人
生
是
場
沒
有
排
練
的
戲
，
誰

也
料
不
到
下
一
刻
的
事
！
今
天
腰
纏

萬
貫
，
一
夜
之
間
或
負
債
累
累
；
今

天
高
居
廟
堂
，
明
朝
或
遠
走
他
鄉
；

今
天
闔
家
歡
樂
，
明
朝
或
妻
離
子
散
。

這
些
事
時
有
發
生
，
並
不
是
危
言
聳

聽
。
所
以
，
如
果
你
活
在
世
上
，
該

感
到
慶
幸
。
今
天
該
做
的
事
，
就
要

今
天
完
成
，
不
要
拖
到
明
天
。
那
些

理
想
、
豪
情
壯
志
只
是
激
勵
我
們
的

方
式
，
最
重
要
的
是
把
握
眼
前
，
把

眼
前
的
事
做
好
，
你
才
有
可
能
達
成

夢
想
。明

天
和
意
外
不
知
哪
先
來
，
最

重
要
是
要
活
在
當
下
。
把
自
己
生
命

盡
情
地
展
示
，
體
現
出
應
有
價

值
，
這
才
是
活
着
的
意
義
。
不

要
想
明
天
會
怎
樣
，
即
使
明
天

來
了
，
你
拖
延
的
心
理
也
會
把

事
拖
到
下
一
個
明
天
，
日
復
一

日
，
這
種
心
態
就
形
成
習
慣
，

難
以
更
改
，
終
究
會
誤
了
自
己
一
生
。

活
出
真
我
，
把
眼
前
事
做
好
，

這
就
已
對
生
命
負
起
責
。
凡
事
要
抓

緊
，
今
天
的
問
題
今
天
解
決
，
不
要

拖
到
明
天
，
把
握
現
在
，
才
有
可
能

展
望
未
來
！

方
法
二
：
力
臻
盡
我

現
實
生
活
中
，
最
難
做
的
事
也

是
最
容
易
做
的
事
，
是
畫
句
號
。

句
號
是
個
圓
圓
的
小
圈
。
這
個

圈
在
每
人
的
手
下
展
示
出
不
同
的
風

采
，
也
映
射
出
畫
句
號
者
當
下
的
心

態
，
或
匆
忙
，
或
浮
躁
；
或
絞
盡
腦

汁
，
或
如
釋
重
負
；
或
沉
思
默
想
；

或
豁
然
開
朗
；
句
號
在
無
意
中
洩
露

了
人
的
涵
養
、
性
格
、
學
識
與
做
事

的
態
度
。不同

作
者
畫
句
號
是
五
花
八

門
，
有
人
畫
得
很
圓
、
很
規
範
，
有

人
畫
成
了
三
角
形
，
有
人
畫
的
有
頭

有
尾
，
有
人
畫
的
很
小
或
很
大
。
我

曾
經
看
到
一
位
老
師
在
出
大
字
報

時
，
用
圓
規
畫
句
號
，
讓
我
肅
然
起

敬
，
至
少
讓
人
不
懷
疑
他
做
事
和
做

人
的
規
矩
與
真
誠
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄受到一波又

一波的疫情影響，
不少老友記早已抗疫疲勞，心情變
得鬱悶。在這個非常時期，除了注
意身體健康外，維持良好心情至為
重要。

每個人務必保持一顆積極和活
躍的心，主動在生活中發掘新樂趣。
朋友阿梅以往勤於上社區健身中心，
初時有點不慣，但很快變通在網上
發掘各種運動方式，先嘗試韓國女
子活力健體舞，舞出愉快心情。最
近又找到為老友記設計的「易筋棒」
十式，並經常和我分享新體驗。

在安撫心靈方面，我常留意書
店的勵志系列新書。最近隨手翻閱

譯自一位法國尼姑的著作「安靜

力」，她多年獨居於森林中
的寺院，享受鳥語花香和靜
修時間，將物質需求降至最
低，心靈反而感滿足。她在
網誌上鼓勵大家每天抽出十
分鐘靜下來，聆聽周邊的聲
音，享受安靜自處的一刻，
肯定會有意外收穫。

我又找了幾本如何在日常生活
中找尋小幸福的書，其中一位作者
鼓勵大家把小幸福活動排進行事
曆。這觸發起我的靈感，立即往市
場跑一趟，買了時令的無花果來配
芝士果仁、又準備了黃薑、蝦仁和
松子炮製一個新口味炒飯、回頭還
打算將收到的宣傳品剪成特色環保
書簽……此刻突然產生莫名的幸福

感！
間中我也計劃一些小行程，探

索另一社區面貌。前兩天拿出捨不
得穿的外套，找了家滿有情調的新
咖啡店，巧遇兩位女士也來文青店
一試，相互拍照。日常主動發掘生
活中的小確幸，必然會帶來驚喜，
與友話題源源不絕，有助保持心情
愉快 !

三代同堂三代同堂
◆ 何紫薇

疫情持續，遇啱中
秋加國慶，連續四日長週
末，你話往年邊個唔係一
早就計劃定，去晒第二度
玩呢。但今年就個個都唔
郁得，政府重驚啲人鬆
懈，好多規例要過晒假期
至慢慢逐啲逐啲放鬆。冇
法啦，忽然有啲泰國人群
組、酒吧群組，跟住又酒
店群組、院舍群組，揼吓
揼吓冇得停，冇符。

好在慢慢秋風吹吓，

涼返。又整個 8 號風球，
放番一日假，開心少少，
唔知係未天文台乘機幫手
掃風呢？

我阿珍一世人唔鍾意
苦口苦面。阿媽教落，開
心又一日，唔開心又一
日。做人得幾十年咋，幾
時得閒去呻？盞嘥晒啲光
陰。諗吓點樣做好過啦！
冇得遊埠咪喺香港玩囉，
冇得一枱坐晒咪分兩圍
囉。好似乖孫咁，有得返
學不知幾開心，都唔記得
人人困喺屋企時嘅悶喇，

人都係鍾意同第二
啲人一齊嘅。

我覺得政府都
算做好通人情喇，

限兩人唔算好耐已經改為
四人，咁就可以一枱麻雀
腳囉！幾 happy！同埋等
啲酒樓做吓生意，唔使咁
慘。啲專家話打麻雀可以
預防老年痴呆症，我都
信。嗱，又要考記性，又
要手急眼快唔好畀人截
糊，重要繼續同人傾偈，
一心幾用，你話唔係鍛煉
個腦就假！

細仔話畀我聽，好
多鬼婆都鍾意打麻雀㗎！
湊唔夠腳又可以上網同人
打添。嘩！科技真偉大！

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

◆ 吳之瑩

二三事二三事
◆ 鍾　怡

•	在圖書館找到了一系列令人心情愉悅的勵
志書籍。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

冚
旗
與
拒
載

把終身獻給電影的 談口德

榮
耀
的
冠
冕

公民質素

再會朋友
長者之歌長者之歌
寄調：友誼萬歲

詞：冰　虹

朋友再見，今天我衷心祝你，常樂冇憂，
身壯力健無愁，暢心開朗，活力長有。
歡笑共聚樓頭，情誼相透，但願永久，

揮手高歌再祝，友好不改變，再會朋友。
（回頭再唱）

◆ 王浩鈞

許鞍華

黃
昏

獨
樂

有得打麻雀

是
對
還
是
錯
？


