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當面對困境而感到疲憊不
堪時，寵物總能引領寵

主尋回笑容。在疫情肆虐之
時，長期保持社交距離難免
令人倍感孤獨，而寵物的陪
伴則成為寵主最大的安慰。
在年長寵主的心目中，不少
年長寵主會將寵物視如親生
骨肉，猶如親兒女一般疼愛。
寵物不但能成為長者心靈上
的依偎和精神的寄託，亦為
長者的晚年生活添上色彩和

活力。我們實在難以想像當
寵主被迫要與牠們離別時，
內心是經歷了多少掙扎和煎
熬。

今年一月至七月，協會
共接獲 136 隻棄養貓及狗
隻，當中 9 個主人表示，因
經濟問題而棄養動物。無論
對寵主，或是寵物，離別的
傷痛都並非能於剎那間消散
的。被遺棄的寵物會出現焦
慮、緊張、抑鬱等負面情緒，
不但茶飯不思，更會不停四
處張望，等待主人接自己回

家。如果你曾看過被遺棄的
動物變得多麼迷茫和不安，
你將永遠不會願意丟下牠們
不顧。

我們不忍看到更多寵主
和寵物被逼分離的景況，因
此協會推出「新冠肺炎疫情
寵物食品補助計劃 」，期望
提供適時援助，減輕寵主們
部分的經濟負擔。計劃由香
港賽馬會的「新冠肺炎緊急
援助基金」資助。協會將視
乎每個個案的評估、市民對
是項計劃的需求，以及計劃

的物資供應，向每個成功申
請的個人或家庭，提供最多
可供四隻動物（狗隻及／或貓
隻）使用兩個月的食物及寵
物衛生用品。

此計劃歡迎因新
冠肺炎疫情而面對經濟
困難，例如失業或收入
減少的貓狗主人申請。
另外，現時已領取綜合
社會保障援助（「綜援」）
計劃的人士，或飼養貓
隻或狗隻的獨居長者也
歡迎申請。合資格的申

請者或轉介社工由即日至 12
月 20 日，致電 2802 0501
查詢。因援助物資有限，協
會將按照先到先得的原則，
向申請者提供援助。
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天貝（Tempeh）是印尼傳統的食
品，經大豆發酵而成，其蛋白

質是豆漿的十倍，當中的異黃酮有抗
氧化和預防骨質疏鬆的作用；加上含
有豐富維他命、低卡路里，被美國大
豆協會稱為「超級英雄」，在歐美素
食界非常流行。

出身草根 盼推廣好味素食
徐鏡昭師傅在 1981 年移民到

關島，在當地認識到天貝，曾經開
過兩間餐廳，其中一間是當地聞名
的素食餐廳。在關島工作18年後，
徐生及太太回流到香港，後來又隻
身到芝加哥半島酒店工作，以及到
新加坡和內地開素食餐廳。

徐師傅自言窮人出身，「十四
歲時獨自來港，當時什麼也沒有，
手中只有十元。」來港後，開始到
士多、工廠和餐廳工作養活自己，
26 歲時才正式入行做廚。因此，他
希望向中下層推廣天貝，「現時的飲
食文化並不健康，肉食便宜，草根
吃不起素食。天貝便宜又健康好味，
作為廚師，為什麼我不好好推廣？」
他又關注全球議題，「一斤黃豆經發
酵後，可變成兩斤糧食，真的可以解
決糧食危機，而且可以保護環境，你
想想養一隻牛要多少能源。」

「成敗不足以論英雄」
女兒建議他開間小工廠，他卻

在中環開設外賣餐廳，原因是可以直
接了解食客的反應，附近打工仔和外
籍人士都來幫襯。77 歲再創業，會

否太遲起步？他說得肉緊：「無話太
遲，只要動手做就不遲了！成敗不足
以論英雄，我不想住進院舍才後悔以
前為什麼不做。」徐太說丈夫向來做
事堅持，她也是認為有意義的事便動
手做，所以一直支持。

今年的新冠狀病毒對餐廳的收
入影響很大，負責管數的徐太嘆氣：

「只剩兩、三成生意，開業以來，
算是大蝕，租金實在太貴，近月真
的筋疲力盡。」然而在徐師傅眼中，
讓更多人認識了天貝已算達標完

成。對於未來，他仍然雄心壯志，
「最大的希望是壯大和承傳天貝飲食
文化，可以成立生產線就最好，因
為機器生產可降低成本，造出便宜
又好味的美食，造福生物。」

邁向八十的徐師傅仍努力探
索不同的資金來源，包括申請創新
科技局的再工業化資助計劃，甚至
搞眾籌（即群眾集資 ）。創業及夢
想不是年青人的專利，徐師傅對素
食文化的熱忱，令人衷心敬佩和支
持。

人物掃描人物掃描
◆ 瑞　光

在社會公共政策
釐定上 ， 我

們常常會看到特區政府（由特首至局
長們）很喜歡用大數據去為其政策解
畫。在政府而言，這就是科學化、
合理化、邏輯化、系統化及組織化
了！故此廣大市民應該深信不疑，
全力支持，不計成本效益啊！但在
社會福利層面上，尤其是長者安老
福利政策上，單單數字不離口是很
難讓長者們接受及信服的。因為長
年累月的生涯煎熬下，長者大都是
現實派呢！

例如全世界人口總數有 7 億人
口，為了較容易讓長者們理解，我
們把 7 億人口當作 100 名計算的話，
其所佔之百分比便易明瞭了。

1.在地域分佈上，11%在歐洲；
5% 在北美洲；9% 在南美洲；15%
在非洲；60% 在亞洲。

2. 在居住上，49% 在鄉間；
51% 在城市。

3. 在語言上，12% 說中文；5 
% 說西班牙文；5% 說英文；3% 說
阿拉伯文；3% 說印度文；3% 說孟
加拉文；3% 說葡萄牙文；2% 說俄
文；2%說日文；62%說自身的語言。

4. 在居所上，77% 擁有自住房
子；23% 無家可歸。

5. 在營養上，21% 過度豐盛；
63% 可食飽；15% 營養不良；1%
在最後一餐後便身亡。

6. 有 48% 人口每日生活費少於
$2 美金。

7. 有 87% 有乾淨食水飲用；
13% 只飲用受污染水源。

8. 有75% 有手機；25% 沒有。
9. 有 30% 有網絡連繫；70%

沒有。
10. 在教育上，7% 有接受大學

教育；93% 沒有。
11.有83%識字；17%是文盲。

12. 在宗教上，33% 是基督徒；
22% 是回教；14% 是印度教；7%
是佛教；12% 其他信仰；12% 沒有
信仰。

13. 在壽命上，26% 存活不到
14 歲；66% 在 15-64 歲間死亡；8%
存活超過 65 歲。

大家試想像一下，若你擁有自
己住所；飲食無憂；有手提電話；
有網絡上；大學畢業；那麼你還可
以抱怨什麼呢 ? 但問題在於並非每一
位長者都那麼幸福的。故此筆者屢次
勸喻老友記們要培養正面的精神健康

（心理健康）去面對餘年，而高官們
正值壯年，當然會觀點不一樣啦！例
如現在疫情嚴峻，死亡率以長者佔多
數，防疫支出亦屢創新高，長者們
坐困愁城（院內 / 家中）而情緒不安
比比皆是。但我們要有疫境思維：

1. 不埋怨不能外遊，只感恩往
昔的世界遊歷。

2. 不埋怨天天在家，只感恩不
是在醫院。

3. 不埋怨不能晚聚，只感恩糧
食充裕烹調樂。

4. 不埋怨天熱口罩侷，只感恩
貨源充足價錢廉。

5. 不埋怨疫苗未投產，只感恩
醫護工不停。

6. 不埋怨確診波浪湧，只感恩
遠比外地真確。

7. 不埋怨生命無常，只感恩我
主在心中坐着為皇。

8. 不埋怨孤單寂寞，只感恩我
主伴我行。

9. 不埋怨天災人禍，只感恩我
主掌控一切。

各位老友記，學懂感恩才會開
心。不要執着及沉迷於數字上面，
多思考數據背後所代表的一張張老友
記面孔，做實事，要貼地！祝福大
家身體健康，主恩常在！

短評短評
◆ 關銳煊

編者的話編者的話
◆ 謝文慧

愛協推寵物食品補助計劃  讓愛不再分離

七旬廚師堅持創業
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大數據對長者的意義

•	疫情下經營困難，徐師傅和太太
二人仍守着「天之樂素食」。

推動素食文化

關懷社區關懷社區
◆ 香港愛護動物協會

•	無論歲月多艱
辛，讓我們與愛
寵一起走過。


