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談
到
「
銀
市
」
這
個
名

稱
，
有
人
以
為
那
是
專
賣
銀

器
的
市
場
，
對
象
當
然
是
消

費
得
起
的
人
。

「
銀
市
」
的
另
一
個
表

象
是
一
個
地
區
到
處
都
是
銀

髮
人
士
，
市
面
看
來
就
像
一

個
銀
市
。不

過
「
銀
市
」
還
有
另

一
個
演
繹
，
就
是
地
區
內
有

不
少
商
店
在
售
賣
長
者
需
要

的
用
品
，
而
且
顧
客
愈
來
愈

多
，
商
機
自
然
龐
大
，
收
益

便
更
豐
厚
。

本
港
的
銀
髮
族
不
斷

上
升
，
除
了
因
為
市
民
普
遍

長
壽
外
，
另
一
個
原
因
是
一

些
年
青
夫
婦
不
願
生
育
，
間

接
增
加
了
長
者
人
數
的
比
例
。

由
於
銀
齡
人
士
增
加
，

銀
髮
產
品
一
定
愈
來
愈
多
，

然
後
才
可
以
應
付
他
們
基

本
生
活
的
需
求
，
最
不
能

或
缺
的
是
拐
杖
、
輪
椅
和

尿
袋
等
；
至
於
家
居
設
施

方
面
，
在
客
廳
、
浴
室
的
裝

置
扶
手
也
普
遍
。

銀
髮
族
也
為
職
場
帶
來

更
多
與
服
務
他
們
有
關
的
職

位
，
最
明
顯
的
是
安
老
院
內

的
照
顧
員
、
保
健
員
、
護
士

和
營
養
師
等
；
至
於
長
者
活

動
中
心
則
需
要
物
理
治
療
師
，

協
助
長
者
運
動
保
持
健
康
。

上
述
的
情
況
提
醒
我

們
不
要
誤
以
為
「
銀
髮
族
」

是
社
會
的
負
擔
，
相
反
，
他

們
拓
展
了
不
少
商
機
。

與女兒們往山頂參觀蠟像館，
已經是前年的事情了！可如今還是
回味無窮。那生動活潑的蠟像，一
眾名人燕瘦環肥，彼此卻配襯得天
衣無縫，仿真度之高，簡直令人目
不暇給，趣味盎然！

由幾個年輕人管理和照顧的杜
麗莎夫人蠟像館可以說是藝術中的
精髓！印象中，這幾位修復員每天
早上七時便前往工作，從不鬆懈。
他們都是藝術設計師：有特技化妝

丶舞台和藝術創作等經驗，對藝

術色彩觸覺和人物面部表
情都深入了解。而且，
還懂得女紅、配搭衣飾和
針黹，對縫改衣服等工作
更遊刃有餘，可說是萬能
師傅。每天早晨，他們都要分工巡
視每個蠟像，從頭到腳檢視一番。
蠟像的頭髮如被吹亂，面容或衣服
被弄污，便會重新替蠟像清理及補
色，事事親力親為，從不掉以輕心。
對蠟像身上的飾物，佈置用的傢具，
更不時四出搜購或訂造，務求令入

場觀眾保持新鮮感。
能夠在蠟像館展出的，多是知

名度高丶有成就丶有地位的國家元
首或明星名流，像美國總統丶英女
王丶影帝影后和足球明星等等。期
望快快待疫情過後，再可以一家人
快快樂樂去欣賞。

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：珊　　地 本月一日
是國慶，也是一年一度中秋
佳節，不知道大家如何度過？
常言道︰「人月兩團圓」，但
新冠病毒肆虐，「限聚令」未
除，今年的中秋節變得跟往
年不一樣。

有人說，新冠病毒不單
影響健康，更衝擊了人與人
之間的關係。因為疫情，大
家會彼此關心，交換健康與
防疫資訊，又向身邊有需要
的人提供防疫物品，國家與

國家、組織與組織之間的合
作亦更為頻繁，大家為了對
抗這個全球共同「敵人」而努
力。

但同一時間，大家的距
離亦拉遠了。人與人之間互
相猜忌，常常猜疑身邊的人
是否「隱性病人」，我最怕那
些「清潔怪」，有些人整天戴
住兩隻手套，以為自己百毒
不侵，到處亂摸，我在港鐵
車廂內見過有位女士，膠手
套內都是「水氣」，我真的懷

疑她這天有無換過手套？
說到底，最骯髒就是這種
人。

又有另一種人，去到
那裏都噴、噴、噴，我聽

過樓下茶餐廳的服務員說，
見過有人用酒精噴霧消毒餐
具，我說不怕酒精中毒嗎？
服務員笑說︰「那個人之後還
用酒精噴霧消毒飲管呢！他
對準那個小洞，前噴噴、後
噴噴……」我唯有祝他身體健
康啦！

家長的教育方式影響孩
子的價值觀，前幾天見到一對
母子在餐廳用餐，鄰桌是一位
基層工人，衣服有點髒。小
男生見到那位叔叔就面露厭

惡，馬上把身體移向另一
邊，但現實是他們足足相隔了
一張桌的距離，男生一邊吃
飯，一邊望着工人，一邊唸
唸有詞地說︰「很髒呀！」「他
有病呀！」「他除口罩呀！」
我真的想問他，你吃飯不除口
罩嗎？如果你怕，那就不要
在這兒吃飯了！買回家慢慢吃
吧！在旁的媽媽一言不發，
只是催促孩子快點吃，明顯她
也認同孩子的想法，想起來這
些家長最為恐怖。

人類協作才會令社會團
結、前進，互相猜疑只為發
展的道路設置絆腳石，拉遠
距離很容易，日後要再次拉
近就很困難了。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

鹹
蛋
超
人
來
自
沒
有

污
染
的
「
光
之
國
度
」，
故

當
要
在
被
污
染
的
地
球
現

身
時
，
能
源
就
被
限
制
於

三
分
鐘
之
內
。
三
分
鐘
，

沖
一
杯
即
食
麵
的
時
間
，

就
必
須
擊
倒
對
手
，
否
則

性
命
攸
關
。
超
人
腰
帶
上

的
紅
燈
，
時
間
臨
近
，
就

大
閃
特
閃
，
發
出
危
險
訊

號
。
原
來
這
不
只
是
劇

情
，
也
是
戲
之
外
的
一
個

現
實
。話

說
當
時
籌
拍
超
人

的
製
作
單
位
，
每
集
所
得

到
的
經
費
，
只
足
夠
拍
畫

面
上
三
分
鐘
的
特
技
，
這

就
是
鹹
蛋
超
人
「
三
分
鐘
」

限
額
的
「
真
相
」
。
在
戲

裏
，
這
個
「
真
相
」
不
過

以
另
一
個
面
貌
坦
然
相

告
。
無
論
戲
裏
戲
外
，
都

一
樣
存
在

「
三
分
鐘
限

期
」
這
個
事

實
。
而
在

我
們
的
生
命

旅
途
中
，

這
種
限
制
更

舉
目
皆
是
，

我
們
如
何
面

對
生
命
，

不
卑
不
亢
，

當
每
次
紅
燈

閃
亮
時
，

我
們
都
不
慌
不
忙
，
即
使

有
所
限
制
，
也
能
像
當
年

的
電
影
製
作
人
一
樣
，
把

限
制
放
入
劇
情
中
，
盡
情

拍
出
一
齣
好
戲
！幼

兒
階
段
是
學
習
的

黃
金
期
，
無
奈
今
年
因
疫
情

學
校
大
部
份
時
間
停
課
，
其

實
只
要
善
用
圖
書
，
在
家
亦 

可
幫
助
孩
子
有
效
學
習
。
家

中
有
孫
兒
的
長
者
，
可
以
嘗

試
陪
伴
孫
兒
閱
讀
，
帶
領
他

們
透
過
圖
書
探
索
世
界
。

參
考
香
港
公
共
圖
書

館
網
頁
，
適
合
幼
兒
的
書
籍

可
分
為
六
類
主
題
：
⑴
感
官

探
索
。
幼
兒
是
通
過
感
官
學

習
的
，
此
類
書
籍
例
如
立
體

書
、
不
同
物
料
製
成
的
書
、

有
獨
特
香
味
的
書
等
，
可
刺

激
幼
兒
的
視
覺
、
觸
覺
和
嗅

覺
等
感
官
。
⑵
概
念
認
知
。

日
常
生
活
中
事
物
的
概
念
包

括
顏
色
、
形
狀
、
方
位
、

數
字
，
以
及
交
通
工
具
、

日
用
品
、
人
體
和
動
物
等

等
。
⑶
語
文
兒
歌
。
語
文

是
溝
通
和
學
習
的
重
要
基

礎
，
以
兒
歌
為
主
題
的
書

籍
，
通
過
簡
潔
的
文
字
、

美
妙
的
聲
韻
，
促
進
幼
兒
的

認
字
能
力
和
語
言
發
展
。

⑷
藝
術
與
創
意
。
透
過
圖

書
引
導
幼
兒
從
小
接
觸
藝

術
，
啟
發
他
們
的

想
像
力
和
創
作
潛

能
。
⑸
情
感
及
生

活
技
巧
。
讓
幼
兒

認
識
不
同
的
情

緒
，
學
會
表
達
自
己
、
理

解
他
人
，
並
學
習
基
本
的
生

活
技
巧
，
建
立
良
好
的
習

慣
。
⑹
圖
畫
故
事
書
。
每

個
小
朋
友
都
愛
聽
故
事
，
藉

故
事
引
發
幼
兒
思
考
，
幫
助

他
們
明
白
道
理
。

以
上
各
類
幼
兒
書
在

圖
書
館
和
書
店
均
可
找
到
，

中
英
文
書
皆
備
，
選
擇
繁

多
。
有
益
的
圖
書
不
單
開
啟

兒
童
智
慧
，
更
是
祖
輩
與
孫

兒
溝
通
的
橋
樑
，
時
常
陪
伴

孫
兒
閱
讀
，
祖
孫
關
係
必
定

更
親
密
融
和
。

美 國
第 三 任 總

統傑弗遜（Thomas Jefferson）
是美國開國元勛，更是獨立宣
言的主要撰寫人，他的政治能
量和領袖魅力是無可置疑的，
但在那個時代，大眾傳媒仍未
發達，並不是每個美國人都見
過總統，於是留下了這樣的一
個故事。

話說總統有次和幕僚出
巡，忽然遇上大雨，途經一
道橋樑也被沖斷，有人提議
就此折返，總統卻堅持要過
河，反正河水不深，可以涉
水而過，不擅泳者可以倚傍
着坐騎過河就安全了。大家
就平安地過了河，在對岸整
頓歇息，才發現有位農夫傍
着總統的馬匹過了河，有隨
從好奇地問這位農夫：「你怎

樣認出他是總統呢 ? 」對方

大吃一驚，說道：「我並不知
道他就是總統先生，因為我
不懂得游泳，跟隨着大家傍
着馬匹過河，當我望着你們
的時候，唯有這位先生給我
一個友善的眼神，於是我就
走近他的馬匹，伴隨着過河。」

現代政治人物很看重自
己的形象，甚至刻意打造，
小故事卻告訴我們，什麼才
是真正的氣度！

長者們有着豐富的人生
經驗，背負不平凡的過去，
但怎樣才能夠令別人尊敬愛
戴，很在乎我們的氣度，令
人感到舒服而溫暖的氣質加風
度！

我沒有過人的能力，只
是自小從聖經中學習怎樣成為
一個人，我給自己的期許是：

成為一杯淡鹽水，在生
命中永遠發着暖暖的微光。

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

生
活
是
很

現
實
的
事
，
工

作
也
不
例
外
，
踏
入
將
近
退
休
的
日

子
，
在
公
司
裏
常
聽
到
「
重
點
要
栽

培
新
人
，
特
別
那
些
踏
入
30
歲
左
右

的
，
他
們
是
公
司
的R

IS
IN

G
 

ST
A

R

（
明
日
之
星
），
是
公
司
的
未

來
…
…
」
應
該
是
崩
口
人
忌
崩
口

碗
，
人
之
常
情
的
道
理
，
總
是
叫

人
聽
得
不
順
，
他
們
是R

ISIN
G

（
向
上
攀
升
），
那
麼
我
們
是
墜
落

中
?!

正
當
咕
嚕
之
際
，
看
到
一
輯

名
為
「
超
級
80
後
」
的
資
訊
性
電
視

節
目
，
由
８
位
年
輕
的
攝
影
師
訪

問
８
位
80
多
歲
的
老
人
家
，
他
們

在
70
幾
歲
的
時
候
不
是
開
創
新
事

業
，
就
是
在
自
己
的
專
業
領
域
中
更

上
一
層
樓
。

這
８
位
老
人
家
分
別
是
來
自

泰
國
的
西
薩
蒙
、
中
國
的
吳
勝
明
、

日
本
的
若
宮
正
子
、
印
度
的
阿
拔
蘇

提
、
台
灣
的
潘
秀
雲
、
印
尼
的
曼

古
醫
生
以
及
新
加
坡
的
陳
青
松
和
邱

瑞
福
。印

度
的
阿
拔
蘇
提
年
輕
時
已

是
一
位
出
色
的
作
家
、
漫
畫
家
和

畫
家
。
小
時
候
看
到
成
年
人
為
爭

一
桶
水
而
打
交
，
由
此
刻
開
始

想
着
如
何
可
以
解
決
國
家
水
源
短
缺

的
問
題
。 

十
多
年
前
的
一
天
，
他

在
街
上
被
一
個
漏
水
的
公
眾
水
龍
頭

吸
引
着
，
想
到
水
是
神
所
賜
的
禮

物
，
和
心
中
的
那
團
火
，
就
決
心

成
立
一
個
非
政
府
組
織
，
教
育
國

民
珍
惜
用
水
，
並
免
費
幫
助
有
需

要
的
家
庭
維
修
喉
管
。
那
時
他
已

超
過
70
歲
了
！ 

世
俗
眼
光
看
正
準
備
退
休
或

已
退
休
的
你
，
可
能
已
是
沒
潛
力
再

幫
公
司
有
業
積
的
一
員
，
但
最
重
要

的
還
是
自
己
怎
樣
看
待
自
己
和
怎
樣

看
待
心
中
的
那
團
火
。
好
像
阿
拔
蘇

提
和
在
地
球
不
同
角
落
的
他
們
，
不

是
仍
在
展
翅
上
騰
嗎
？
在
我
眼
中
他

們
也
都
是R

ISIN
G

 ST
A

R

！

常
言
道
︰「
吃
得

苦
中
苦
，
方
為
人
上

人
。
」
意
思
就
是
說
要

能
吃
別
人
不
能
吃
的

苦
，
才
能
享
受
別
人
不

能
享
受
的
成
果
！
要
能

吃
苦
就
得
好
好
鍛
練
自

己
。
首
先
就
是
要
學
會

沉
默
安
靜
，
不
輕
易
被

外
界
的
變
化
有
所
影

響
，
反
會
冷
靜
觀
察
別

人
和
環
境
的
改
變
，
找

出
頭
緒
，
反
思
自
己
應

如
何
處
身
其
中
作
出
應

變
。

能
吃
苦
的
人
也
需

懂
得
處
理
自
己
的
情

緒
，
其
實
每
個
人
在
苦

難
時
都
會
感
到
不
安
和

徬
徨
，
如
果
能
接
受
自

己
有
負
面
的
情
緒
，
並

找
方
法
去
處
理
情
緒
，

那
麽
便
會
易
於
面
對
逆

境
。
作
家
馬
德
說
：

「
人
在
獨
處
的
時
候
，

就
會
慢
慢
看
清
人
生
，

讓
自
己
的
人
生
變
得
透

明
，
而
不
會
感
覺
『
吃

苦
』
的
日
子
有
多
難
。
」

他
的
意
思
是
獨
處
可
讓

人
易
於
盡
情
流
淚
抒
發

抑
壓
，
令
自
己
可
看
清

腳
下
前
路
，
給
自
己
安

慰
、
打
氣
，
繼
而
有
動

力
向
前
。此

外
，
能
吃
苦

的
人
都
懂
得
忍
受
，
特

別
的
內
心
堅
強
，
斷
不

會
動
徹
叫
苦
連
天
，
到

處
訴
苦
，
抱
怨
別
人
和

社
會
對
自
己
不
公
，
甚

或
加
害
。
當
然
，
懂
得

忍
受
苦
，
並
非
是
指
硬

要
「
逆
來
順
受
」，
而

是
在
忍
受
別
人
的
白
眼

和
閒
言
閒
語
時
，

需
找
尋
方
法
慢
慢

改
變
自
己
，
力
求

突
破
，
而
不
是
停

下
來
，
等
別
人
來

施
以
援
救
。

能
吃
苦
的
人
都
能

格
外
堅
持
，
其
實
不
成

功
，
總
有
一
萬
個
借
口

以
圖
解
脫
；
但
要
成
功

的
話
，
只
需
要
一
個
理

由
，
那
就
是
得
堅
持
！

吃
苦
而
可
成
功
的
就
是

那
些
懂
得
超
越
別
人
的

人
，
當
別
人
休
息
的
時

候
，
別
人
猶
疑
不
前
的

時
候
，
別
人
惆
悵
的
時

候
，
他
們
卻
在
全
力
以

赴
。

在
現
今
諸
事
不
順

的
日
子
，
大
家
的
苦
頭

都
不
少
，
學
懂
當
個
能

吃
苦
的
人
實
為
必
然
，

能
否
更
新
變
化
而
闖
過

去
，
達
到
所
謂
成
功
，

並
不
是
看
你
有
多
聰

明
，
而
是
看
你
能
否
笑

著
渡
過
難
關
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

朋友崇尚簡約理念，向我推薦
一系列有關「斷捨離」的電視節目，
其中一輯真實故事為我帶來整理的靈
感。內容關於一位日本婆婆離世了一
段日子，她的女兒和孫兒曾多次嘗試
清理婆婆堆滿雜物的家都不成功，總
是不知從何着手，很多東西都捨不得
丟棄，睹物思人，倍感傷感。

整理家居達人提出了一個「供
養」的意念，建議他們把整理婆婆家
居視為對她的供養和思念，先將雜亂
無章的物品分類，用不着的大刀闊斧
送走，精選值得留下來的，再用心
思佈置。以廚房為例，精挑細選較
精緻的家品，將原本塞滿東西的廚櫃
陳列得帶點藝術感，感覺煥然一

新。經過一番努力，
家居重新佈置成一個
宜居住所，相信也得到
婆婆的讚賞！

筆者在整理雙親留
下的舊照片時也有點經
驗，當時嘗試從他們的角
度出發，將父母昔日最重視的人生里
程—事業和置業重要時刻，以及外
遊經歷，特別是退休後回鄉探親的旅
程整理，過程中重溫了他們的美好回
憶，感受到他們所享的歡樂時光，
深感欣慰 。

最近一位獨居女友笑說她正和
大堆封塵的書籍「告別」，她一直為
經年累月囤積了不少書籍感頭痛，趁

退休在即，有感要去蕪存菁，將用
不着的東西送出或棄置，免得日後要
麻煩他人為她處理。

回頭看看自己經年累月收藏的
照片和資料，經常有整理的意願，
這正是所謂「老前生活整理」，趁自
己精力充沛時處理好，以便家裏空
間更清爽，為未來生活另一章作好
準備！

三代同堂三代同堂
◆ 何紫薇

◆ 吳之瑩

••
將
雙
親
舊
照
片
整
理
好
，
隨
時
可
重
溫

美
好
回
憶
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

蠟像館

樂敍天倫
長者之歌長者之歌

調：賣相思
詞：梁　愛

今晚約齊食晚飯，有乜好餸，叉燒滷味，
嫌佢肥夾膩，買條魚，打邊爐，
蔬菜要多啲，撐枱腳，食餐勁，

一家樂融融。

吃
苦

◆ 王浩鈞

紅

燈

記

3分鐘

藝術

祖
孫
共
讀

整理回憶

銀
市 聽講通勝好靈，因

為年頭已經預測咗今年好
差，又有水災，又有好
多人死喎。咁早兩個月長
江上游下游都猛落大雨，
叫做應咗啦。不過就算新
冠病毒搞到武漢要封城，
托賴都大步檻過，而家大
致受控，唔算有極多人
死。反而見到美國好唔
掂，中國係水災，佢地
係火災，睇見三藩市個天
紅色，真係好恐怖。加

上新冠病毒始終未停，已
經死咗 20 萬人，呢個通
勝預言究竟有冇美國份
呢？

記得以前阿媽話，
天災可擋、人禍難防。即
係話人定勝天，好似話水
災，鯀大哥建堤冇法解決
黃河氾濫，阿仔禹就諗到
要加埋疏導，只要團結，
又有知識積累，冇乜問題
係搞唔掂嘅。但係人禍就
煩得多，為咗爭權奪利，

人呢種動物乜都做得
出，最惡劣就係打仗囉。

所以我地啲小平民
最希望係天下太平。呢，
我地細個都會玩「天下太
平 」啦。兩個人猜包剪
揼，贏咗就喺紙上面逐次
加畫，四個格寫天下太
平，之後加旗、加牆、
加大炮。畫齊就可以用炮
攻對方，一路猜，一路
打，畀人打晒啲旗就輸，
但唔會打爛天下太平㗎！
君子戰嘛！我教乖孫玩，
等佢多啲寫字畫圖囉。到
公園解禁，就同佢去公園
猜樓梯。有上有落，猜
完上就猜落，有得玩就大
家都消悶喇。

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

天下
太平

△
△
△

△
△
△

氣 度

談尊 重

明
日
之
星

二三事二三事
◆ 鍾　怡


