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留家防疫是不少市民的生活日常，
但對照顧者來說，除了悶，更要

面對不少困難。一項調查顯示，有超
過四成特殊需要人士及長者因完全沒有
外出而情緒失控，照顧者亦有逾八成
人因此易動怒，不少更出現抑鬱情況。

大部份照顧者現失眠、抑鬱
立法會議員張超雄議員辦事處於

8 月 3 日至 11 日期間，經網上成功訪
問 797 名照顧者，他們的照顧對象包
括體弱長者、長期病患者及殘疾人士
等。結果顯示有近 3 成半受訪者無人
分擔照顧責任，更有逾 6 成人要獨力
照顧；近 7 成半受訪照顧者因此睡眠
受到影響；逾 7 成感到孤獨或非常孤
獨；更有逾 8 成稱較易或非常容易動

怒；逾 7 成感到抑鬱或非常抑鬱，情
況嚴重。

疫情下學校停課、不少日間訓練
及支援服務暫停，張超雄指出，有需
要人士要長時間留家避疫，行為情緒
管理能力倒退，令照顧者壓力大增，
甚至出現情緒困擾，形成「困獸鬥」局
面。
及時求助　十月將為「照顧者月」

現時非牟利機構的服務仍然未回
愎正常，但中心在社署指引下仍然有
限度服務，照顧者可跟職員商量，提
供支援；尤其是情緒上，照顧者在疫
情期間壓力相當大，可找社工呻兩句，
把心中的勞累和矛盾都說出來。

連結了不同的社福機構照顧者服

務的「照顧照顧者平台」，為讓更多人
了解照顧者的困難及肯定照顧者的貢
獻，希望照顧者多些關懷自己，將於
十月舉行「照顧者月」活動，透過一系
列的活動鼓勵大眾肯定香港照顧者的
付出，包括：
1. 派發照顧者手冊（可多關顧自己，隨
附熱心商戶專為照顧者的優惠券）
2. 照顧者喘息站（為照顧者提供抖一抖
的機會，平台成員的服務中心將在 10
月 9 日開放作喘息站，善心企業更準
備了打氣禮物）
3. 照顧者感謝祭（透過市集、服務體驗
及論壇，提醒照顧者不要忽略自己的
需要）

查詢電話：2386 6256

最近
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到不少讀者的來電，表
示 7 月和 8 月的報紙大
多延遲 2 個星期或以上
才收到。經同事了解，
這是因為疫情關係，郵
局派遞服務嚴重延誤，

所以未能如期收到；服
務現時已回復正常，如
未收到 8 月，可再致
電，我們會安排補寄。
同樣地，此狀況也發生
在捐款的信件上，我們
收件和寄回收條的時間
也稍微長一點，請各位

耐心等候。
上期呼籲大家難

以外出時，可登記訂
閱，執筆前更收到讀者
來電，為好朋友訂閱，
希望朋友可從中獲得正
能量，真是一份很有心
思的禮物。
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關懷社區關懷社區
◆ 黃仲然

人物掃描人物掃描
◆ 德　宜

在台中，年過八十歲的萬吉和秀
娥默默經營一間洗衣店將近

七十年。幾個月前因為孫子張瑞夫
一個突如其來的念頭，二人瞬間成
為網絡紅人。

萬吉和秀娥多年來過着平淡的
生活，每天定時起床、開店、吃
飯、睡覺。除了跟客人閒聊，大多
時間都在店內發呆，幾乎沒有其他
娛樂。直到幾個月前，孫子回台中
探望他們，發現洗衣店內積聚了幾
百件無人認領的衣服，有些甚至存
放了十年以上。加上，眼見祖父母
生活乏味，為了幫他們重拾生活樂
趣和找到新的價值，於是創立了社
交媒體平台的帳戶「萬秀的洗衣
店」，邀請他們擔任模特兒，穿上
那些被遺棄的衣服，拍下一張張時
尚照片，藉此呼籲大眾領取已經洗
好的衣服及宣傳舊衣重用的概念。

短短幾個月，萬吉和秀娥的
照片在網絡上成為熱話，訂閱他們
帳戶的人數至今更高達 65 萬人，
支持者來自世界各
地，吸引傳媒爭相採
訪。

現時主流的模
特兒大多是年輕人，
老年人多覺得自己與
時尚無緣，萬吉和秀
娥也曾經這樣想過
呢，但他們的照片正

正反駁了這種觀

念，鼓勵同齡人打扮和展現自己。
身為洗衣店的老闆，萬吉和秀娥年
輕時對衣著打扮都很講究，孫子張
瑞夫接受《松栢之聲》訪問說：「他
們以前都是時尚達人，不過後來為
了方便活動，平時大多穿輕便的服
裝；同時也被社會價值影響，好像
覺得老了不該如此，打扮變得比較
隨性。剛開始拍攝時，二人也會覺
得不好意思，但並非抗拒，只是缺
乏鼓勵。」幸好他們沒有放棄，隨
着支持者增加，他們不再被年齡和
心所局限，越來越勇於展現自己，
拍照時更會主動擺出不同姿勢。孫
子續分享：「參與拍攝後，他們變
得更有活力和自信，話也變多了，
會主動分享自己的事情。」

萬吉和秀娥現在也會在網絡上
分享舊衣配搭的照片，並提供洗衣
服的知識，以助大家延長衣服的使
用壽命，為環保出一分力。
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派件延遲

照顧者平台設「照顧者月」
調查：逾七成照顧者感到抑鬱

相片來源：IG@wantshowasyoung
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