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每
個
人
都
有
期
望 
，

而
且
在
不
同
的
人
生
階
段
有

不
同
的
期
望
。
值
得
留
意

的
是
：
在
同
一
階
段
中
的

人
，
期
望
大
致
相
同
。

舉
個

例
子
，

青
少
年
在

求
學
時
期

都
希
望
能

夠
完
成
學
業
。
畢
業
代
表

一
個
學
習
階
段
終
結
，
至

於
完
成
了
中
學
後
能
否
繼
續

進
修
則
各
有
不
同
。

出
來
社
會
工
作
的
事

主
都
期
望
職
位
和
收
入
穩

定
，
基
本
生
活
有
保
障
，

不
讓
父
母
和
家
人
擔
心
。

不
用
說
，
更
希
望
有
機
會

升
職
，
藉
此
表
現
個
人
的

才
幹
和
辦
事
能
力
。

壯
年
時
，
當
事
人
多

半
希
望
成
家
立
室
，
更
期

望
擔
任
父
母
的
角
色
，
藉

此
培
育
下
一
代
。

到
了
晚
晴
階
段
，
也

就
是
成
為
「
耆
」
年
一
族

時
，
每
個
人
的
期
望
都
相

似
，
多
半
如
下
：
身
體
健

康
，
不
必
經
常
光
顧
醫

生
；
子
女（
如
有
）孝
順
，

即
使
因
工
作
繁
忙
而
未
能

前
來
探
望
，
也
可
透
過
電

話
問
候
；
日
常
生
活
有
自

理
能
力
，
不
令
伴
侶
和
子

女
擔
心
；
還
有
就
是
期
望

長
壽
，
有
機
會
每
天
享
受

平
淡
而
安
樂
的
日
子
便
已
心

滿
意
足
。家中

有

「
耆
」
人
的
，

知
道
他
們
的

期
望
嗎
？

剛於
7 月初

度過了 104 歲生日的夏蕙
蘭辭世了。難忘她最後發
放的照片——只見她在騎
着單車在風中飄揚，充滿
活力和笑意，一點老態也
沒有，白色花髮在陽光照
射下，閃耀着銀光，有誰
會想到她的年紀已經超越百
歲呢！

時間回到上世紀四十
年代，夏蕙蘭是那麼青春
美艷，與愛路扶連主演《血

濺蠻荒》，締造一對銀幕情
侶，充滿羅曼蒂克，叫人
無限追憶。《亂世佳人》中
夏蕙蘭是四大主角之一，
其餘三人是奇勒基保、慧
雲李和李斯尼侯活，都是
響噹噹的名字，八十年前
的蕩氣迴腸愛情故事，至
今仍令人津津樂道。努力
於演藝事業的她，更兩度
獲得奧斯卡影后寶座。2008
年，美國總統小布殊更頒
發了「國家藝術獎」給她，
只見夏蕙蘭以雍容華貴的打

扮與談吐接過成就獎項，
那時她已經是92歲高齡了。

能夠活得長久，除了
生活無憂無愁，相信還倚靠
夏蕙蘭驚人的魄力。年輕時
的她曾為不平等的演員合
約，與電影公司對簿公堂，
憑藉智慧和經驗，結果贏了
官司，也為同業保障更健全
福利，聲名響徹整個荷李
活。夏蕙蘭離世，多名同行
後輩都為文悼念，指夏蕙蘭
對他們生命和事業有着重大
影響。

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：珊　　地 節約是
美德，但做到的人不多。生
活在大都市，物質生活豐
饒，幾乎只要肯花錢，便可
得到想要的東西，要得到實
在太容易，人們漸漸便忘記
了身邊的東西都並非「從天
而降」。

中華文化一直提倡節
約勤儉，主張過簡樸生活，
不過近年有人提出，節約簡
樸有違現代人生活方式，認
為過分簡約會窒礙經濟發

展，因為一旦人人都不願意
購買新東西，工廠和企業如
何能運作下去？經濟只會變
成一潭死水，更有人認為所
謂環保節約，只是發達國家
的幌子，希望將地球資源抓
在手中，進一步操控整個世
界。

我並不贊成這種說法，
畢竟地球的資源並非無窮無
盡，終有用完的一天。大自
然能夠滿足人類的基本需
要，卻無法滿足人類的貪

欲。地球資源愈來
愈少，人類貪念卻
與日俱增，終有一
天會「爆煲」，雖然
在可見的將來，地

球不會資源衰竭，但我們應
該馬上採取行動保護這個
家。節約，便是在有限資源
與無限欲望之間的平衡點。

有人認為這次瘟疫肆
虐全球，亦是人類破壞地球
的後遺症，如今人類就要為
自己的劣行，付上極為沉重
的代價。

我不敢說自己是節約
專家，但自問「應慳則慳」，
盡量少消費，不買無謂物
品，少開冷氣，避免浪費食

水，結果每年只需在夏季
交一次電費，水費更加是多
年未需繳交。

有些人在家中十分節
約，來到公司或公眾地方卻
不一樣，他們掠奪公司的文
具，在商場洗手間拿走大疊
抹手紙，在屋苑會所「泵」
走一支支沐浴液的故事時有
所聞，這種人可說是十分可
惡。他們在家是一張嘴臉，
到外面又是另一副臉孔，這
種前後不一的處世態度，亦
非一個人應有之操守。

守住自己的錢包，卻
往別人的口袋中「拿錢」，
這種不要臉的小聰明，只是
賠上了自己的誠信。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

山
水
這
個
名
詞
，
在

中
國
人
心
目
中
，
就
像
江
湖
一
樣
，
不
單

是
字
面
的
意
義
。
山
水
，
不
僅
是
風
景
，

不
僅
是
山
，
不
僅
是
水
。
江
湖
，
不
僅
是

一
種
時
空
結
構
，
不
僅
是
何
地
何
界
。
文

字
向
來
都
很
霸
道
，
很
斬
釘
截
鐵
，
說
一

是
一
，
說
二
是
二
。
想
不
到
當
中
也
有
例

外
，
以
一
種
瞞
天
過
海
，
拈
花
微
笑
的
從

容
，
令
人
看
着
聽
着
，
竟
出
奇
地
沒
有
了

指
向
！ 

山
水
。
江
湖
。 

讀
一
遍
，
心
內

有
甚
麼
感
覺
？
在
動
！
一
切
竟
未
被
定

義
！
於
是
，
你
的
山
水
在
此
時
此
刻
活

着
，
是
女
郎
眸
中
的
情
意
，
是
摩
天
大
樓

玻
璃
幕
牆
的
倒
影
，
是
一
種
淡
忘
了
的
思

念
。
於
是
，
你
的
江
湖
在
此
時
此
地
，

是
一
場
感
情
上
的
對
恃
，
是
洗
衣
機
內
的

漩
渦
。
山
水
、
江
湖
就
是
文
字
之
中
的

虛
數
，
不
存
在
一
種
特
定
的
意
義
，
最
適

宜
在
一
個
眉
來
眼
去
的
周
日
，
用
呼
吸
畫

成
一
幅
山
水
，
任
意
地
重
建
一
個
罕
見
的

江
湖
。

母
親
早
前
在
家
跌
倒

受
傷
，
住
進
醫
院
一
個
月
，

上
個
月
終
於
出
院
。
為
了
母

親
的
居
家
安
全
，
我
們
為
她

準
備
三
件
寶
物
來
迎
接
她
。

一
是
平
安
鐘
，
給
母
親
必
要

時
作
緊
急
呼
援
，
即
使
她
未

能
清
楚
說
話
，
平
安
鐘
連
接

到
的
服
務
中
心
會
代
她
召
喚

救
護
車
，
以
及
通
知
其
家

人
。
這
款
平
安
鐘
有
三
個
按

鈕
，
一
個
是
主
機
按
鈕
，

安
裝
在
家
用
電
話
旁
；
第
二

個
是
遙
控
按
鈕
，
放
在
浴

室
；
第
三
個
也
是
遙
控
按

鈕
，
給
她
隨
身
掛
在
頸
上
。

這
樣
萬
一
她
在
屋
內
任
何
地

方
跌
倒
，
都
可
求
救
了
。

二
是
拐
杖
，
我
們
去

了
一
間
醫
護
用
品
專
門
店
，

發
現
原
來
拐
杖
的
款
式
甚

多
，
有
「
士
的
」
也
有
四
腳

爪
，
並
有
各
種
顏
色
花
樣
供

選
擇
，
我
們
考
慮
到
輕
便
的

「
士
的
」
較
適
合
母
親
後
，

選
購
了
一
支
有
小
花
圖
案
的

給
她
。三

是
沐
浴
椅
，
這
是

醫
院
的
治
療
師
建
議
我
們
買

的
，
讓
母
親
可
以
坐
着
沐

浴
，
安
全
舒
適
，
醫
院
還

幫
我
們
取
得
兩
間

醫
護
用
品
公
司
的

報
價
，
我
們
選

定
其
中
一
間
，

拿
着
醫
院
的
報
價
單
去
買
，

可
獲
折
扣
優
惠
呢
！

母
親
出
院
回
家
，
看

見
這
三
件
寶
物
，
讚
不
絕

口
。
她
常
常
掛
着
那
平
安
鐘

遙
控
，
睡
覺
時
放
在
床
頭
櫃

上
，
伸
手
可
及
，
她
還
告

訴
我
有
這
寶
物
在
旁
，
睡
得

特
別
香
甜
，
那
份
安
全
感
使

她
可
安
心
入
睡
。
至
於
那
支

小
花
圖
案
拐
杖
，
她
大
讚
顏

色
漂
亮
，
想
不
到
拐
杖
也
可

當
成
藝
術
品
般
欣
賞
。
最

後
，
她
當
然
很
喜
歡
那
張
沐

浴
椅
，
每
天
享
受
安
坐
沐
浴

的
樂
趣
。

人老了，體能與活力
相對下降，智慧與深度相應

提昇，隨着年紀有更多的歷練，稱為老練。
老練非等同變成老油條，或是圓滑虛偽，

乃是憑經驗去發揮更好的整合與分析能力，拒
絕將問題簡單化！

過去幾年的社會震盪，造成嚴重的分化
與撕裂，都因為各自將真理絕對化，自己是唯
一的擁抱者。這是我這個老報人感到最揪心的
事。

市場退了，資產貶了，財富少了，可以
有回復與超前的機會，只是關係的斷裂是最難
縫合的。

每個人都有其局限性和盲點，老練的人，
每能從對立的觀點學到新的功課。

如何令自己變得更老練，我的自勉方法
是：

* 不怕複雜，拒絕簡化，反覆思考。
* 易地而處，換位思考，尋着因果。
* 遇到攻擊，不畏艱險，啓導新觀。
* 事緩則圖，重整架構，第三道路。

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

速
食
時
裝
價
錢

便
宜
，
卻
導
致
衣
服
的

使
用
壽
命
縮
短
，
造
成

浪
費
。
筆
者
的
衣
櫃
裡

也
有
幾
件
衣
服
只
穿
過

幾
次
就
被
打
入
冷
宮
，

自
此
不
見
天
日
。
這
些

衣
服
可
如
何
處
理
？
以

前
較
多
人
生
活
於
大
家

庭
，
經
濟
拮
据
，
衣

服
多
數
由
幾
兄
弟
姊
妹

輪
流
穿
；
衣
服
破
損
時

亦
會
自
行
縫
補
，
穿
上

好
幾
年
。
其
實
這
種
做

法
正
是
當
今
潮
流
呢
。

香
港
首
間
設
有

寄
賣
女
性
服
裝
服
務
的

環
保
社
會
企
業 G

reen 
L

adies 

這
個
月
與
本

地
時
裝
品
牌PH

V
LO

 
H

A
T

C
H

合
辦
一
系

列
活
動
，
包
括
二
手

時
裝
升
級
再
造
展
覧
、

二
手
時
裝
期
間
限
定
店

及
造
型
工
作
坊
，
致

力
推
廣
舊
衣
重
用
及
環

保
等
概
念
。
除
了
可

購
買
質
量
好
的
二
手
服

裝
外
，
更
可
獲
取
舊

衣
再
造
及
服
裝
配
搭
的

資
訊
，
活
動

非
常
吸
引
及

具
社
會
意

義
，
使
被
丟

棄
的
衣
服
再
現
其
價

值
。

說
到
二
手
服

裝
，
不
少
人
會
擔
心

質
素
參
差
及
過
時
等
問

題
，
其
實
這
店
出
售

的
服
裝
都
經
過
質
量
評

估
，
過
時
亦
可
靠
配

搭
技
巧
搭
夠
，
所
以

大
可
放
心
。
故
此
，

增
添
新
衣
時
，
建
議

各
位
考
慮
逛
逛
二
手
服

裝
店
，
可
能
會
有
意

外
收
穫
。

十
年
前
，
香
港

中
文
大
學
前
校
長
沈
祖

堯
教
授
於
大
學
頒
授
學

位
典
禮
對
畢
業
同
學
的

臨
別
贈
言
中
說
：「
我

祈
求
你
們
離
校
後
，
都

能
過
着
『
不
負
此
生
』

的
生
活
。
」

沈
教
授
進
一
步

提
醒
學
生
我
們
的
社
會

有
很
多
陰
暗
面
：
不

公
、
剝
削
和
詐
騙
等

等
；
而
快
樂
與
金
錢
和

物
質
的
豐
盛
並
無
必
然

關
係
。
他
更
教
晦
學
生

一
個
温
馨
的
家
、
簡
單

的
衣
着
、
健
康
的
飲

食
，
就
是
樂
之
所
在
。

漫
無
止
境
的
追
求
奢

華
，
遠
不
如
儉
樸
生
活

那
樣
能
帶
來
幸
福
和
快

樂
。

此
外
，
他
當
時

亦
要
求
學
生
務
必
要
莊

敬
自
強
，
公
平
待
人
，

不
可
欺
侮
弱
勢
的
人
，

也
不
可
以
做
損
及
他
人

或
自
己
的
事
。
高
尚
的

生
活
是
對
一
己
的
良
知

無
悔
，
維
護
公
義
，
事

事
均
以
道
德
為
依
歸
。

教
授
更
希
望
學
生
能
過

謙
卑
的
生
活
，
要
有
服

務
他
人
的
謙
卑
心
懷
，

時
刻
不
忘
為
社
會
、
國

家
以
至
全
人
類
出
力
。

一
個
謙
卑
的
人
並
不
固

執
己
見
，
而
會
虛
懷
若

谷
地
聆
聽
他
人
的
言
論
。

沈
教
授
總
結
擁

有
高
尚
的
情
操
，
過
着

儉
樸
的
生
活
，
並
且
存

謙
卑
的
心
，
那
麼
生
活

必
會
非
常
充
實
。
大
家

會
是
個
愛
家
庭
、
重
朋

友
，
而
且
關
心
自
己
健

康
的
人
。
不
會
着
意
於

社
會
能
給
你
什
麼
，
但

會
十
分
重
視
能
為
社
會

出
什
麼
力
。

教
授
這
番
贈
言

雖
是
向
離
開
大
學
步
入

社
會
的
小
伙
子
說
出
，

實
質
是
對
我
們
每
個
人

的
提
醒
。
時
下
人
的
價

值
多
以
工
資
、
駕
駛
的

汽
車
、
居
住
的
房
子
、

權
位
多
大
來

判
斷
個
人
成

就
。
誠
然
，

持
守
謙
卑
、

儉
樸
的
行
事

為
人
很
易
在
人
生
旅
途

上
跌
碰
連
連
，
焦
頭
爛

額
！「
擇
善
固
執
」
當

是
唯
一
法
門
。

「
擇
善
固
執
」
出

於
《
禮
記
·
中
庸
》：

「
誠
之
者
，
擇
善
而
固

執
之
者
也
。
」
但
有
些

人
誤
會
了
「
固
執
」
的

意
思
，
以
為
是
頑
固
而

不
知
變
通
；
同
時
又
以

為
「
擇
善
」
是
選
擇
自

己
所
認
定
的
善
，
由
此

形
成
封
閉
而
自
大
的
心

態
。「
擇
善
」
需
要
靈

活
的
智
慧
，「
固
執
」

需
莫
大
的
勇
氣
。
智
慧

與
勇
氣
連
在
一
起
，
還

得
以
「
仁
義
」
為
其
核

心
，
然
後
才
有
可
能
走

向
至
善
的
境
界
。
擇
善

而
執
行
的
歷
程
中
也
會

充
滿
誤
會
、
攻
擊
、
譏

諷
，
更
會
帶
上「
傻
瓜
」

的
標
記
。
然
而
，「
擇

善
固
執
」
至
終
就
是
可

達
到
沈
教
授
所
授
「
不

負
此
生
」
帶
來
的
自

豪
！

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

近 期 零 售
市道不景氣，市

面旺區一些空置舖位搖身變成臨
時店，街市附近出現了一家碗碟
食具店，不少主婦湊巧路過也會
被吸引進店逛逛。這類店舖貨品
琳瑯滿目，除了一般碗碟外也有
家居擺設，可以消磨上半天，所
費無幾而隨時有點驚喜收獲！

最近路過一家品店時禁不住
進店瞧瞧，發現除了一般七彩繽
紛的碗碟和烤焗盆外，還有些趣
味小擺設、廚房小家品、特色廚
用茶巾，以及小盆栽等。我對其
中一些小茶巾大感興趣，想起正
宗茶巾源自於十八世紀講究餐具
的英式家庭，除了可用於抹乾碗
碟餐具外，也可以在下午茶時段

派上用場，用之墊茶
壺和點心。愛熱鬧的
女士更會在節日派對
時用作裝飾派對食
品，平添節日氣氛！
近期茶巾用途更趨創
意，可以包裝麵包或
禮物，也有專為日式
或台式茶道愛好者而
設計的禪意小茶巾。

有別於一般廚房毛巾，小茶
巾棉麻材質吸水力特強外，今次
發現的圖案更充滿趣味，於是興
緻勃勃挑了幾款別緻的，為廚房
添姿彩。近期又剛添置了壓牛油
果和泡製水波蛋的小工具，成為
廚房好幫手，準備早餐更得心應
手。

回想起年輕時手頭較寬裕便
會花費在潮流衣飾，年紀漸長價
值觀改變了，生活基本需要不缺
已很滿足，現階段的焦點落在營
造家居氣氛和情趣，閒來到家品
店或花墟盆栽市場逛逛，偶爾添
置點廚房小用具或小盆栽點綴家
居，疫情下不失成為調劑心情的
好主意！

三代同堂三代同堂
◆ 何紫薇

有人
話 香 港
盛 產 大

哥大，所以香港人特別
鍾意嗌交喎。呢，人人
都認為自己啱，人地錯，
於是就乜都有唔同意見，
乜都拗餐死囉。

本來聽多啲唔同睇
法係好事，冇咁易變成
瞎子摸象，搞錯晒嘛！
不過太分化始終唔好囉。

好似話全民檢測，
實在我都唔多明點解會咁
多人話唔好嘅。篩查呢
家嘢係冇錯嘅，生過仔

嘅師奶都明啦。當年產
前檢查好緊張，唔返工、
翻風落雨都要去，唔係
淨係為咗磅吓重、摸吓
肚，睇吓個胎長唔長肉，
最重要係量血壓同驗小
便。初時我都唔明，使
乜次次量呀！收尾聽書，
原來有種懷孕病係血壓
高，叫做妊娠毒血症喎。
咁我地成班姊妹過兩個禮
拜檢查又見到嘅，個個
都冇事，次次量都好正
常。但係你夠膽唔去量
血壓咩？一百個冇一個
有事，但係冇量就唔知

會唔會有事，所
以個個都要量，次
次都要量囉！道理

好簡單之嘛！
今次就更加啦！唔

知自己有冇妊娠毒血症，
最多累死自己、累親個
胎啫，但係萬一自己原
來唔知幾時惹咗啲新冠病
毒，偏偏又冇病徵，惹
畀屋企人，或者惹畀啲
唔識嘅人都唔好啦！呢
個測試又唔使錢，一次
過搞掂，唔使一早去街
症排隊攞樽，然後再交
番咁麻煩，梗係去做啦。

我同老公講，好在
你今次唔做大哥大，乜
都反，唔係就隔離你！

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

◆ 吳之瑩

•	近日添置的小茶巾和廚房用具，倍添入廚
樂趣！

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

山
水
江
湖

談節約

大哥大之城

老當益壯，個心開朗，食也安，夢也安，每天歡笑勿忘，
要不息去自強，身如鋼，身如鋼！老當益壯，晚景歡暢，

壽永享，壽永享，身心康泰健強，暢心可以命長，
真強壯，真…強…壯！

◆ 王浩鈞

長者之歌長者之歌
調寄：打開蚊帳
作詞：冰　虹

老當益壯（下）

生活調劑

生活調劑

與別不同的女演員夏蕙蘭

期
望
、「　

 
」
望

耆

不
負
此
生

三
件
寶
物

老練

二三事二三事
◆ 鍾　怡

二
手
服
裝


