
安老服務消息【第三頁】　二○二○年八月十五日

對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：39744608。

長者擔心被感染 ◆李孟進
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勤

◆皓　月

疫情忽高忽低，你想知道長者對今次疫情的看
法嗎？
原來，他們對疫情的來臨都表現正面，儘管

是擔心，仍然支持政府施政的防疫措施。與此同
時，他們更加關注自己及家人的健康，以及疫情
對社會的影響。他們希望得到家人及朋友幫助，
其次是醫護人員，或許，大多數的長者都是長期
病患者。因此，有學術團體建議政府是其時推行

「視像看診」，此舉既能減輕公共醫療的長期壓力，
特別是在這個傳染病猖獗的年代，亦可減低長者
去公立醫院覆診時感染其他疾病的風險，對於行
動不佳或交通不便的長者而言，「視像看診」更是
不錯的選擇。

六成長者願意「視像看診」
嶺南大學研究生院及亞太老年學研

究中心今年五月用問卷成功訪問了 638
名 55 歲以上長者，84% 的長者都認為
本次疫情比沙士嚴重。對於新冠肺炎，

有 92% 被訪者都有不同程度瞭解，有 59% 認為
香港政府防疫工作做得比較好，甚至有 19% 認為
做得非常好，有 2% 是認為非常差。

疫情期間，長者花更多時間使用電子產品，
也頻繁地使用電話與人溝通，但仍有被訪者感到
焦急及孤獨。超過 58% 的受訪長者甚至評估自己
有被感染的風險。當問到長者會否願意使用「視
像看診」時，有 61.3% 表示願意及非常願意，
27.1% 持中立，表示不願意或非常不願意的有
11.6% 。

「視像看診」可減少非必要接觸
該中心研究助理教授及教育主任黃耿華博士

指出，調查中發現，愈高學歷的被訪者愈是認同

「視像看診」，反映長者已經接受新科技。在目前
疫情下，長者已感受到去醫院覆診配藥是「高
危」，但又不能不去，因此，「遙距視診」可以填
補這空間。

他承認，「視像看診」不能完全取代急症或
面對面見醫生或觸碰身體等診病斷症，但對於一
些按時覆診取藥的病人，或是為有病歷的長期病
者解答疑難方面，則完全做得到。他記得，九龍
東聯網過去曾經為十多名耳鼻喉科病情穩定的病
人進行「視像看診」覆診，效果令人滿意。

目前，「視像看診」在歐美先進國家以至內
地都發展迅速，因此，他認為政府要盡快為「視
像看診」作準備，積極發展遠程醫療電子平台的
網絡硬件，際此香港人口正步向老化及醫療負擔
日益加重的同時，令更多長者可以足不出戶用視
像向醫生問診，也使香港這個智
慧城市，趕上起跑點。
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七十惹來姑侄情，誤把圈套當赤繩；
看罷新聞應自警，抱孫過日最安寧！

治老奇方之五十九
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