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由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排與藥劑師會面。電話：2831-3289。

從前肥是富貴的象徵，因為有
閒階級才會有多餘的儲備，

積存為脂肪。別說一百年前，就是
半個世紀之前，電梯洗衣機等尚未
普及，香港人花在走梯級、洗衣服
等的時間與體力均不少，當時亦未
有今天這麼多「不飽卻含高熱量」
的食物。

如今肥胖已成常態。根據政府

衞生署估計，約四成香港成年人過
重。眾所周之，肥胖與多種疾病有
相關連，較多人擔心的，是心臟病、
中風、糖尿病等令人致命或需長期
治療的疾病。較少人留意的，是肥
胖與多種癌症的關係，這包括大腸
癌、乳癌、子宮頸癌、前列腺癌、
胰臟癌、膽囊癌和腎臟癌等。

脂肪細胞太多，原來會擾亂身
體的新陳代謝機制，令胰島素功能

受 阻 ， 導 致 糖 尿
病，亦令細胞增加
癌變的機會。

一種被許多人
稱為「富貴病」的痛

風，亦與肥胖有相關連。患者血內
的尿酸過高，可化為結石，一旦影
響關節，就會痛得要命。典型的發
病情況是大魚大肉又喝酒之後，半
夜大腳趾又紅又腫又痛，非要馬上
入院求救不可。

雖然痛風有多種藥物可有效止
痛及降低尿酸，病人都知道戒口（如
內臟、濃肉湯）和戒酒一樣重要。
卻原來減肥也能十分有效降尿酸，

身體有其「平衡點」，回到適當體
重，許多「內部矛盾」的新陳代謝問
題就能迎刃而解。

另一種值得一提的病是退化性
膝關節炎。曾有廣告十分誇張地形
容在下樓梯時膝蓋所需要負擔的重
量。但只好反省一下，過重的自己，
減去多餘的脂肪，膝關節是否就可
以馬上輕鬆得多，下樓梯也不必怕
會痛呢？

又到傳統大
吃大喝的季節
了 ， 聰 明 的
你，還是別過
份進食吧！

大
家
不

時
會

聽
到
視
網

膜
脫
落
，

這
是
非
常

嚴
重
的
眼

疾
，
會
影
響
視
力
，
甚
至
失
明

等
等
，
玻
璃
體
脫
落
又
是
什
麼

呢
？

玻
璃
體
位
於
眼
睛
內
晶
狀

體
的
後
方
、
視
網
膜
的
前
方
，

眼
睛
內
最
大
體
積
的
一
個
透

明
、
啫
喱
狀
物
質
就
是
玻
璃
體
。

隨
着
年
紀
增
長
，
玻
璃
體
會
漸

漸
收
縮
和
液
化
，
以
致
不
能
維

持
其
原
有
形
態
而
出
現
收
縮
，

並
與
視
網
膜
分
離
，
此
現
象
多

發
生
於
眼
球
後
半
部
份
，
所
以

全
名
為
「
後
部
玻
璃
體
脫
落
」
。

眼
尾
有
影
或
閃
光

情
況
多
數
發
生
在
60
歲
或

以
後
，
深
度
近
視
患
者
也
較
為

常
見
，
病
徵
包
括
：
視
線
內
浮

游
影
像
增
加
，
部
份
老
友
記
會

形
容
眼
尾
多
了
一
隻
「
蚊
」
或
是

一
個
水
泡
形
狀
、
半
透
明
的

「
影
」，
更
有
部
份
朋
友
同
時
間

會
察
覺
眼
尾
有
「
閃
光
」
出
現
！

其
實
，
病
徵
跟
「
視
網
膜
脫
落
」

極
為
相
似
，
兩
者
也
有
一
定
的

相
關
性
。玻璃

體
脫
落
需
要
透
過
放

大
瞳
孔
檢
查
眼
睛
內
部
確
認
，

而
額
外
的
眼
科
檢
查
如
「
光
學
相

干
斷
層
掃
描
」
或
「
眼
底
超
聲
波

掃
描
」
也
清
晰
可
見
。

影
響
視
力
機
會
微

一
般
玻
璃
體
脫
落
對
眼
睛

視
力
的
影
響
不
大
，
唯
獨
部
份

情
況
，
玻
璃
體
收
縮
的
同
時
，

牽
引
到
眼
球
其
他
組
織
，
例
如

拉
扯
到
黃
斑
點
區
域
造
成
「
黃
斑

點
前
膜
」，
或
更
嚴
重
地
形
成

「
黃
斑
點
穿
窿
」，
導
致
中
央
視

覺
模
糊
或
扭
曲
，
大
大
影
響
中

央
視
力
。
也
有
部
份
朋
友
由
於

本
身
視
網
膜
較
為
薄
弱
，
可
能

深
度
近
視
的
緣
故
或
其
他
視
網

膜
退
化
，
加
上
玻
璃
體
收
縮
時

產
生
額
外
的
拉
引
力
，
導
致
周

邊
視
網
膜
穿
窿
或
脫
落
，
在
視

網
膜
脫
落
的
同
時
也
有
機
會
拉

扯
到
附
近
的
微
絲
血
管
，
造
成

眼
內
出
血
也
偶
有
發
生
。

年
紀
大
風
險
高

不
過
，
經
歷
「
玻
璃
體
脫

落
」
的
朋
友
並
不
一
定
出
現
以

上
的
併
發
症
。
大
部
份
玻
璃
體

脫
落
都
不
影
響
視
力
的
，
病
徵

亦
會
隨
着
時
間
減
退
，
一
般
三

個
多
月
會
慢
慢
改
善
，
並
不
需

要
特
別
治
療
。
年
齡
是
其
中
一

個
風
險
因
素
，
一
般
較
少
在
40

歲
或
之
前
發
生
，
年
紀
越
大
風

險
越
高
，
另
外
，
其
他
風
險
因

素
包
括
：
深
度
近
視（
六
百
度
或

以
上
）、
眼
創
傷
、
曾
經
做
過

眼
部
手
術
（
例
如
白
內
障
手
術

等
）。
此
外
一
隻
眼
出
現
玻
璃
體

脫
落
，
另
一
隻
眼
於
一
年
內
發

生
的
機
會
也
較
大
。

各
位
老
友
記
，
如
果
有
以

上
的
病
徵
，
為
安
全
起
見
都
應

該
盡
早
作
放
大
瞳
孔
的
眼
底
檢

查
。
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◆ 黃偉雄

又將接近新年了，於
此祝願大家新春納

福，身心康泰。
過年前後，老友記

少不免多吃一點如瓜子、
油角、糖果和糕點等應
節食品，因而腸胃負擔
不 來 而 出 現「 積 滯 脹
氣」，時見胸腹飽脹，胃
部噯氣，食慾減退，肢
體疲倦等消化不良徵狀。

坊間有甚麼中藥品
可以緩解食滯呢？原來
山楂、谷芽、麥芽、芒

果核、萊菔子、神曲、
雞內金、布渣葉等都有
消滯作用，例如：山楂
消肉積、谷麥芽消粉麵
類 積 滯 、 芒 果 核 導 痰
積……

長者如想清理一下
腸胃積滯，日常就選用

『明火白粥』吧！每次用
白米適量及舊陳皮一角

（或加小量生菜及瘦肉
絲），煲約個半小時，調
味食用即可。白粥有「通
則不滯」的養生療效，更

可預防春溫感冒添！下
列食療可作參考：

一、砂仁茶
功效：降氣消滯
材料：春砂仁殼一錢
製法：上味放入有蓋杯
中，用滾水沖泡，加蓋
焗約八分鐘後飲用。

二、陳茹飲
功效：化痰導滯
材料：舊陳皮八分、乾
竹茹錢半
製法：用清水三飯碗，
煎至碗半，分兩次飲用。

膝
關
節
裏
有
塊
軟
骨
，
名

為
「
半
月
板
」
。
運
動

時
或
會
傷
及
此
處
，
例
如
足

球
員
很
多
時
會
傷
及
這
塊
軟

骨
，
不
少
人
都
聽
過
。
原
來

手
腕
關
節
裏
亦
藏
着
一
塊
軟

骨
，
名
為
「
三
角
軟
骨
」，
大

家
或
會
覺
得
較
為
陌
生
。
它

同
樣
可
以
因
某
些
動
作
而
受

傷
，
引
起
手
腕
痛
，
而
痛
楚

的
位
置
就
在
手
腕
近
尾
指
的
一

側
。

在
日
常
生
活
、
運
動
或

發
生
意
外
時
，
手
腕
的
壓
力

和
拉
扯
會
把
手
腕
中
的
這
塊
軟

骨
弄
傷
。
最
常
見
的
是
用
腕

力
提
起
重
物
時
受
傷
，
尤
其

是
以
手
掌
朝
天
的
姿
勢
來
提
舉

重
物
，
例
如
合
力
搬
抬
一
張

大
桌
，
特
別
容
易
傷
及
這
三

角
軟
骨
。
這
種
創
傷
可
由
一

次
猛
力
的
動
作
引
起
，
亦
可

以
是
累
積
得
來
的
，
例
如
搬

屋
一
整
天
後
才
慢
慢
地
開
始
作

痛
。
另
一
常
見
的
意
外
是
當

跌
倒
時
，
手
掌
先
着
地
撐
着

身
體
。
大
家
可
想
像
，
跌
倒

時
的
自
然
反
應
必
定
是
用
手
撐

在
地
上
，
此
時
手
腕
是
屈
曲

的
，
而
在
這
一
瞬
間
，
其
衝

擊
力
很
大
機
會
壓
傷
三
角
軟

骨
；
還
有
一
種
意
外
是
用
腕

力
扭
東
西
時
扭
傷
，
例
如
猛

力
扭
開
一
個
牢
牢
關
上
了
的
瓶

蓋
；
在
運
動
方
面
，
網
球
揮

拍
的
動
作
，
加
上
擊
球
時
的

衝
擊
亦
會
對
三
角

軟
骨
帶
來
傷
害
。 

三
角
軟
骨

受
傷
，
一
般
都
不

會
有
明
顯
的
腫
脹
，

但
它
帶
來
的
痛
楚
會
造
成
生
活

上
很
多
不
便
。
第
一
，
當
然

是
手
腕
難
以
發
力
，
有
時
連

用
手
按
洗
手
液
也
會
痛
；
手

掌
反
向
的
動
作
也
會
有
所
局

限
，
因
此
扭
毛
巾
和
扭
門
鎖

等
動
作
時
會
很
困
難
；
還
有

的
就
是
手
掌
不
能
用
力
支
撐
身

體
，
例
如
要
從
座
位
上
站
起

來
，
想
用
手
掌
幫
一
幫
，
撐

一
撐
，
根
本
辦
不
到
。

說
完
病
理
，
下
次
談
談

如
何
處
理
。

中醫辨証中醫辨証
◆ 朱國棟

治療與自療治療與自療
◆ 陳啟泰

新春消滯防感冒

三
角
軟
骨
(上)

健康在您手健康在您手
◆ 陳　曰

提防
勿 過 胖

勿 過 胖

勿 過 胖

勿 過 胖

勿 過 胖

勿 過 胖

手
腕
中
的

玻
璃
體
脫
落

玻
璃
體
脫
落


