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由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排與藥劑師會面。電話：2831-3289。

陳氏
夫

婦 年 青
時共訂婚盟，生兒育女。
陳先生埋首工作，而陳太則
忙於照顧子女。時光飛逝，
子女經已成家立室。陳先生
向來沒有什麼嗜好，退休後
整天留在家中，常常拿著手
機看新聞、玩遊戲。而陳
太就繼續負責料理家務。由

於她的年紀大了，手腳便沒
有以前那麼敏捷和有力，因
此家務總是做不完。她心
想：「老公嘆到死，我就做
到死！」大家生活有點「各
顧各」，因而缺乏話題，這
種生活方式已維持多年。

鄰居黃氏夫婦同樣面
對子女離巢的情況，故此他
們希望在退休的日子發掘生
活樂趣，例如，黃先生和

一班長者耍太極和學拉二
胡，而黃太則和一班太太探
訪獨居長者和學跳排排舞。
因為黃先生對烹飪較有興
趣，他便負責下廚，而黃
太則負責洗碗碟和打掃。飯
桌上，二人會談天說地，
與對方分享當天自己的所見
所聞，生活很是充實！

其實，有不少銀髮夫
婦在臨床心理學家的診療室

曾分享，正因為他們在退休
之後，多了相處時間，如
果彼此對事物看法不同而有
所執着，常為大小事情爭辯
一番，長此影響彼此感情。
有些銀髮夫婦剖白，現在只
是過著同屋共住的生活而
已。曾有一位婆婆分享，
有一天，幾乎每天都和她爭
拗的丈夫突然離世，她很難
接受這個事實。現在，屋

內再沒有吵鬧聲。她慨嘆
說：「早知佢比我早死，我
就唔浪費時間同佢為住無謂
嘅事爭拗，令到雙方長期都
咁唔開心！」借鏡婆婆的傷
感經歷，你希望和伴侶的相
處方式有什麼改變呢？今天
你願意為增進夫婦感情而多
行一步嗎？有心不怕遲，
願所有夫婦珍惜眼前人。從
今天起，多去「拍拖」、彼
此多點分擔及分享、多些溝
通、多些尊重、互相照顧、
多加讚賞！如此，大家一
定可以情深到白頭！
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天
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據
研
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，
不
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，
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肥
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反
而
更
易
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。
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又
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。

香
港
人
的
早
餐
習
慣
十
分

多
樣
化
，
從
傳
統
的
粥
、
麵
，

到
西
式
都
有
。
從
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養
均
衡
的
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度
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說
，
早
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含
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含
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肉
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簡
單
、
方
便
又
可
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的
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是
蛋
。

它
有
多
種
吃
法
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如
煎
蛋
、
炒

蛋
、
奄
列
、
白
烚
、
波
蛋
等
。

即
使
是
必
須
吃
碎
餐
或
糊
餐
的
長

者
，
也
可
以
吃
水
蛋
，
蛋
花
湯
，

或
加
入
麥
皮
。
有
些
人
認
為
蛋

黃
有
胆
固
醇
，
不
敢
多
吃
，
甚

或
把
蛋
黃
棄
掉
，
十
分
浪
費
。

其
實
人
體
的
胆
固
醇
由
自
己
製
造

的
為
主
，
因
此
不
必
太
介
意
食

物
中
的
胆
固
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含
量
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即
使
患

有
心
臟
病
，
每
天
吃
一
隻
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不
妨
。
反
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吃
的
，
是
飽

和
脂
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肥
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燒
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牛
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茶
餐
廳
最
常
供
應
的
早

餐
，
均
能
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質
，

一
般
均
有
蛋
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式
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是
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士
、
三
文
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中

式
的
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是
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、
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綫
、

通
粉
等
。
在
配
搭
時
，

一
些
經
常
出
現
的
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是

煙
肉
、
香
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、
火
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、
午
餐
肉
。

這
些
均
非
新
鮮
肉
，
對
於
忙
碌

的
茶
餐
廳
來
說
，
現
成
又
方
便
。

可
惜
這
些
加
工
食
物
，
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高
鹽

分
高
脂
肪
，
又
經
常
在
加
工
過

程
添
加
了
化
學
物
質
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例
如
醃

肉
必
用
的
亞
硝
酸
鹽
能
在
人
體
內

轉
化
為
致
癌
的
亞
硝
胺
化
合
物
。

因
此
醫
學
界
建
議
盡
量
少
吃
加
工

食
物
。
那
麼
吃
煎
雙
蛋
、「
走
腸

走
腿
」，
就
聰
明
些
了
。

還
有
，
不
可
忘
記
蔬
菜
水

果
類
。
雲
吞
麵
店
可
以
點
一
碟

油
菜
，
茶
餐
廳
欠
奉
。
那
麼
，

忙
碌
的
上
班
族
，
不
妨
帶
一
個

水
果
，
在
辦
公
小
休
時
吃
，
既

有
助
抗
癌
，
也
可
享
受
小
吃
的

樂
趣
！

年紀大
視力

越來越模糊，看似很平常的事，
但如果突然單眼視力喪失或局
部視野受阻，然而眼睛看來很
正常，沒有紅或痛感覺，大家
就要注意了，有可能這是患上

「眼中風」。
眼中風，沒聽錯吧?
眼中風和腦中風一樣，都

是因為供應氧氣養份的血管出
現阻塞或滲漏出血，導致視神
經或腦細胞組織缺氧壞死，影
響其功能。眼中風多為突發性
的，最典型的症狀是無痛、急
速地視力下降，並多發生於單
眼。

大部份發生眼中風患者，
在幾個月或數週前，會出現短
暫單眼視力變暗或糢糊，間中
會看見有黑點飄浮，嚴重者更
會有眼睛被黑布簾遮蓋的感覺。

這種狀況由一、二分鐘至數十
分鐘不等，之後視力慢慢回復
正常。這由於眼睛血液供應失
衡，自我調節的機能反應。忽
視這種警告後果嚴重，有機會
導致視力永久受損。

何為高風險人士?
眼中風高危因素包括：三

高族群﹝血糖、血壓及膽固醇
高﹞、血管硬化﹝如長者﹞、
心臟問題﹝心律不正或瓣膜問
題﹞、頸動脈變窄或阻塞、抽
煙、喝酒、肥胖、缺乏運動及
有中風家族病史者。以上人士
血管內壁較易收窄、硬化變得
脆弱，形成血栓出血，並造成
血液緩慢或無法流通，從而產
生視網膜病變或眼中風。

當診斷出患上眼中風，這
也代表心血管系統的不健康。
這時更要積極控制血壓、血脂
與血糖。臨床統計發現，眼中

風患者若在發病五年內， 不能
好好控制血糖和血壓的話，大
約四個眼中風病人就會有一人
惡化為「腦中風」。

培養良好生活習慣
由於眼中風多發生在老年

人中，他們往往以為視力變差
是老花眼、白內障或正常眼睛
退化導致，覺得是「常見現
象」、「問題不大」而延誤治療。
懷疑眼中風，只要放瞳檢查眼
底就可以正確診斷。眼底檢查
可看到視網膜血管異常扭曲、
血栓、出血及水腫等情況。視
力恢復程度與治療時間的快慢
和視力被降低程度最有關係。

預防眼中風一定要養成良
好的生活習慣，健康飲食及適
度運動，避免過度疲勞及緊張，
睡眠充足。發現視力糢糊就應
盡快檢查，大病未開始時做足
預防才是治病之本。
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興
按
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興
起
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家
用
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來
按
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身
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，
尤
其
是
運
動

愛
好
者
，
總
是
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不
離

身
。
他
們
希
望
透
過
按

摩
槍
來
提
昇
身
體
肌
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的
回
復
時
間
，
加
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自

身
的
運
動
表
現
。
但
是

不
少
人
對
此
產
品
存
有

誤
解
，
在
使
用
後
反
而

產
生
更
多
問
題
。

按
摩
槍
的
原
理
是

由
一
個
摩
打
產
生
來
回

動
力
傳
送
至
前
端
的
按

摩
球
體
，
引
起
一
個
高

速
的
振
動
而
達
到
按
摩

效
果
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因
為
按
摩
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以

使
血
液
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環
增
加
，
促

進
乳
酸
排
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放
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緊
的
肌
肉
，
這
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型
的

按
摩
模
式
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實
只
適
用

於
大
肌
肉
群
組
，
對
於

較
深
層
的
小
肌
肉
內
並

不
合
適
。
原
因
是
一
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按
摩
力
度
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必
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以
穿

透
至
深
層
，
二
來
按
摩

槍
頭
的
範
圍
過
大
未
能

達
至
有
效
的
結
果
，
而

且
更
有
傷
及
小
肌
肉
的

可
能
。用

槍
的
禁
忌

使
用
按
摩
槍
時
是

有
不
少
注
意
的
地
方
，

可
是
坊
間
有
不
少
用
家

都
濫
用
產
品
，
導
致
不

同
問
題
的
產
生
。
首
先
，

大
家
要
了
解
按
摩
槍
只

能
用
作
舒
緩
肌
肉
疲
勞

及
痠
痛
，
並
不
可
以
用

作
治
療
。
在
使
用
時
是

有
禁
忌
的
地
方
︰
就
是

不
能
在
頭
頸
使
用
，
因

為
這
兩
個
地
方
比
較
脆

弱
，
加
上
有
太
多
穴
位
、

反
射
區
及
重
要
的
腦
部

組
織
和
頸
椎
；
亦
不
能

用
於
胸
腹
位
置
，
原
因

是
內
部
有
主
要
的
內
臟

及
器
官
，
衝
力
可
能
對

它
們
有
所
影
響
；
再
且

不
能
於
急
性
受
傷
時
使

用
，
因
為
這
個
時
候
患

處
是
需
要
適
當
的
治
療

而
非
按
摩
，
有
可
能
令

情
況
變
差
；
此
外
，
在

頸
和
大
腿
動
脈
的
地
方

亦
絕
對
不
能
使
用
，
因

為
推
動
力
有
機
會
使
血

管
壁
破
裂
，
錯
誤
使
用

可
能
有
機
會
引
致
中
風

或
大
量
出
血
；
最
後
，

關
節
地
方
亦
不
可
胡
亂

使
用
，
由
於
不
同
關
節

痛
可
能
是
由
軟
組
織
發

炎
而
致
，
並
不
是
一
般

運
動
後
的
痠
痛
，
若
不

對
症
下
藥
使
用
按
摩
槍

有
機
會
使
炎
症
加
劇
。

透
過
認
識
按
摩
槍

不
同
的
禁
忌
，
大
家
其

實
可
以
有
效
及
安
全
地

運
用
這
個
流
行
產
品
，

但
切
記
如
對
自
己
身
體

的
問
題
有
所
懷
疑
，
還

是
去
請
教
專
業
醫
護
人

士
，
免
得
把
情
況
越
弄

越
糟
糕
。

夫妻情深到白頭

眼睛也會中風
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◆ 余家駒


