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社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

皇后廣場

計劃退休可說是近二、
三十年間始流行的

觀念。過去，假如人們沒
有為退休儲蓄，可能要兒
女供養，或公司有提供退
休金，才有條件談退休，
而上一代人會把退休形容
為享清福。

當退休不能再指望兒
女或公司，我們就要為退
休儲一筆錢。怎樣管理退
休積蓄，是不少人面對的
問題，畢竟大部份人的退
休積蓄都不會取之不竭。

慢慢搣是管理退休
老本的慣常做法，目的是
拖慢消耗速度，希望食過
世。不過，現代人愈來愈
長壽，要有多少老本才足
夠食過世，似乎愈來愈沒

有把握，只知道計算出來
的金額愈來愈離地。就算
有雄厚的退休本錢，但看
著口袋裏的錢一天一天減
少，亦難免會擔心老本會
有「乾塘」的一天。

懷愐過去食長糧的
日子，近年市場上有一些
稱作「自製長糧」的理財
方案，例如投保年金計
劃，將自己的資金轉化為
長期和穩定的每月年金收
入，達到自製長糧的效
果。能夠自製長糧當然
好，但本身也要有資金才
行，假使底子不厚，可轉
換到的每月年金收入也有
限，可能根本不敷應用。
另外，每月年金收入通常
是一個固定的金額，長遠

有可能會被通脹蠶食。常
說長者要有傍身錢，購買
年金後，可用的資金就相
對少了，能否應付突如其
來的用錢需要，也是一個
需要考慮的問題。

將退休老本慢慢搣
好，還是透過年金轉化成
長糧好，屬見仁見智，但
大家應多了解不同的退休
理財方案。想了解更多，
可參閱錢家有道網站的

「自製長糧 ONE TWO 
FREE 」專題網頁。

（資料由投委會管理
的錢家有道提供）

約1953 年。左方為約落成於 1904 年的
第一代太子行，其右下方為放置於

1906 年，滙豐銀行總司理昃臣爵
士的銅像，銅像所在的部份皇后
像廣場是由滙豐銀行所贈者。而
圖中的停車場是於一年前由花園
改闢者。

正中的一列長木屋，始建於
1940 年，曾作為市政局、港口衛
生署及房屋協會等多個官方及半
官方機構的辦公處，要到 1958
年政府山上的新政府合署落成後
才被拆建為廣場。

1963 年，廣場澈底重建，
1966 年改建成現時所建的面貌。

落成於 1912 年的高等法

院，於 1985 年改用作立法局（會），現時
則為終審法院。

打開心扉打開心扉
◆ 吳志東

自
六
月
份
開
始
，
本
港
市
民
就
「
逃
犯
條

例
」
展
開
了
一
連
串
社
會
運
動
，
當
中

包
括
︰
遊
行
、
罷
工
和
罷
課
等
，
對
市
民
帶
來

了
不
少
生
活
上
的
影
響
及
思
想
上
的
衝
擊
。
每

天
不
停
的
報
導
遊
行
示
威
片
段
，
當
中
有
不
少

是
警
民
衝
突
的
畫
面
。
市
民
的
情
緒
很
容
易
被

事
件
中
的
情
景
和
資
訊
牽
動
，
產
生
強
烈
的
害

怕
、
激
動
、
悲
傷
、
無
助
、
緊
張
和
焦
慮
等

情
緒
。
在
回
想
這
些
社
會
行
動
時
，
有
些
人
更

會
出
現
心
跳
加
快
、
顫
抖
、
呼
吸
急
速
、
噁

心
、
腹
瀉
、
失
眠
或
惡
夢
等
身
體
不
舒
服
的
症

狀
。
如
果
你
或
你
身
邊
的
家
人
朋
友
出
現
上
述

的
身
體
症
狀
，
便
需
要
額
外
留
意
了
。

首
先
，
你
可
以
尋
找
你
身
邊
信
任
的
朋

友
或
家
人
分
享
自
己
的
感
覺
，
抒
發
感
受
，

彼
此
分
擔
。
第
二
，
給
自
己
多
一
些
空
間
，

暫
停
觀
看
電
視
或
瀏
覽
電
子
媒
體
資
訊
，
同
時

減
少
使
用
手
提
電
話
內
的
通
訊
群
組
，
讓
自
己

能
夠
有
足
夠
的
休
息
空
間
。
第

三
，
維
持
固
有
的
生
活
作
息
，
以

不
變
，
應
萬
變
。
第
四
，
多
做
呼

吸
練
習
，
調
節
情
緒
，
例
如
：
深

呼
吸
或
腹
式
呼
吸
，
有
助
減
低
焦

慮
情
緒
。另外

，
當
你
遇
到
身
邊
人
正

受
到
上
述
事
件
困
擾
，
請
先
留
心

自
己
的
情
緒
是
否
有
足
夠
的
準
備

去
裝
載
其
他
人
的
情
緒
困
擾
。
即

使
自
己
已
有
足
夠
的
情
緒
準
備
，
亦
需
要
以
接

納
及
開
放
的
態
度
聆
聽
他
們
的
心
聲
及
情
緒
。

有
需
要
時
，
亦
可
以
鼓
勵
他
們
尋
求
專
業
人
士

的
協
助
，
並
告
知
求
助
的
途
徑
。

觀
塘
漸
漸
成
為
了
美
食
的

集
中
地
。
今
次
介
紹
的

餐
廳
，
以
法
式
的
手
法
烹
調
，

除
了
傳
統
法
國
菜
，
還
有
其
他

菜
式
，
希
望
把
最
豐
富
的
味
道

帶
給
食
客
。

招
牌
菜

法
國
油
封
鴨
髀

以
低
溫
烹
煮
12

個
小
時
製
成
，

以
鴨
油
將
鴨
髀

本
身
的
脂
肪
慢

慢
迫
出
來
，
令
肉
質
嫩
滑
，

最
後
將
鴨
髀
焗
至
皮
香
脆
，
配

以
紅
酒
啤
梨
及
自
家
製
酸
紅
椰

菜
，
令
整
個
餸
菜
不
會
太
油

膩
。
特
製
濃
蝦
湯
以
野
生
的
牡

丹
蝦
熬
湯
，
蝦
味
先
甜
，
再

加
上
忌
廉
令
湯
又
香
又
滑
。
頭

盆
則
有
西
班
牙
乳
豬
仔
凍
，
菜

式
有
點
似
中
式
的
鎮
江
肴
肉
，

但
以
法
式
的
方
法
炮
製
，
以
西

班
牙
乳
豬
腳
熬
製
，
再
加
上
蘋

果
汁
，
非
常
適
合
夏
天
進
食
。

主
菜
推
介
為
紅
酒
燜
和

牛
臉
頰
肉
，
預
先
以
紅
酒
浸
和

牛
臉
頰
肉
，
再
以
長
時
間
燜
和

牛
肉
，
肉
質
嫩
及
有
口
感
，

亦
充
滿
了
紅
酒
的
香
味
，
以
薯

蓉
、
珍
珠
洋
䓤
及
煙
肉
來
配

搭
。
餐
廳
對
食
物
亦
很
有
堅

持
，
所
有
供
應
的
食
品
，
由

湯
、
頭
盆
等
以
至
麵
包
、
甜

品
都
是
自
己
製
作
，
很
用

心
。
而
且
餐
廳
新
張
期
內
，

部
份
菜
式
以
新
張
優
惠
價
推

出
。
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開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

法
國
風
味

想當年想當年
◆ 鄭寶鴻

◆ 阿　虫

•	約1953年的皇后廣場一帶。

錢家理財錢家理財
◆ 錢文豪

高等法院及

食老本與食長糧
談

身
心
平
衡
？

保
　持

在
社
會
運
動
中
，
如
何


