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從
事
安
老
服
務
的
友

人
有
天
閒
談
時
向
我
問
：

「
你
知
不
知
道
長
者
有
句
經

常
說
的
話
是
甚
麼
嗎
？
」
我

微
笑
回
應
：「
知
道
，
是『
我

不
要
』
。
」
友
人
大
笑
。

長
者
們
會
說
「
我

不
要
」
的
境
況
通
常
是
：

當
事
主
知
道
家
人
在
商

討
安
排
他（
或
她
）入
住

安
老
院
時
便
會
直
截
了

當
表
示
：「『
我
不
要
』

入
住
安
老
院
，
我
知
道
你
們

很
忙
，
恐
怕
沒
有
時
間
照
顧

我
，
但
不
用
擔
心
，
我
會
有

能
力
照
顧
自
己
的
。
」

一
些
有
子
女
或
孫
兒

女
在
海
外
定
居
的
致
電
回
港

問
候
他
們
時
，
多
半
會
囑
咐

接
聽
電
話
的
家
人
告
訴
對

方
：「
我
一
切
安
好
！『
我

不
要
』
他
們
擔
心
我
的
健
康

狀
況
！
」

當
家
人
安
排
生
病
的

長
者
前
去
求
醫
時
，
當
事
人

會
說
：「
我
要
看
中
醫
，

『
我
不
要
』
看
西
醫
，
因

為
吃
了
藥
丸
我
會
嘔

吐
，
服
用
中
藥
好
些
！
」

一
位
長
者
出
席
了
友

人
的
喪
禮
後
，
回
來
向
家
人

聲
明
：「
記
住
，
他
日
我
離

世
後
，『
我
不
要
』

火
葬
！
」

身
為
當
事
人

的
家
人
或
擔
任
社
工

的
，「
不
要
」
忽
視

他
們
的
心
願
，
也

「
不
要
」
忘
記
向
他
們
解
釋

家
人
所
作
的
安
排
的
用
意
，

讓
他
們
安
心
！

 

◆  

奕
　
琪

還記得
六 四 學 運

「民主歌聲
獻中華」的歌手嗎？好些歌手如
梅艷芳已經離世，其他仍然堅持
初衷的歌手亦寥寥可數。是否他
們都改變了立場，避之則吉？
還是他們已將六四真相遺忘得一
乾二淨？過去的事情雖然已經過
去了，但我們實在不能抹滅那一
幕驚心動魄，那以坦克車鎮壓學
生的情景。

六四的燭光還未完全磨
滅，六九與六一六的大遊行實

在更令人關注 ！ 那百多
二百萬人的腳步，大家不
能無動於衷吧！實在感謝
這些為反惡法、冒熱浪的
年輕人，他們都態度友善
丶和平理性去表達他們的
訴求！政府的「逃犯條例」迫近
眼前，我們長者年紀老了，還
有什麼餘力去抗爭？就讓一羣年
輕人去發聲好了，他們就是香港
的未來，成功與否？就讓他們
爭取吧。

目前香港已有近八成中學
及校友群組反對修例聯署，使學

生們更了解法治和法制的意義，
讓他們都上了額外的公民教育
課！法律界有三千多名大律師呼
籲擱置修例，連國際商會和領袖
也希望政府再作全面檢討諮詢，
誰相信只為一件在台灣發生的謀
殺案件，而引起軒然大波？背
後令全球都嘩然側目吧！

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：珊　　地
最 近 社

會出現很多動盪和紛爭，相信大
家都深愛香港這個家，目睹這些
事情發生，難免心中都有點激動
或不安，我亦不例外。不過，我
卻沒有打算在這片小天地，爭拗
當中誰是誰非，畢竟不同人有不
同看法實屬正常，社會上亦有不
少高手前輩加以分析，加上透過
文字表達意見或感受，可能引起
不同理解，為免造成誤會，我就
不在此討論當中的政治理據了。

我倒想說說從這場風波中，

我深深體會到溝通的重要。「溝
通」要能建立，當然要涉及的雙
方都有意願接觸，交換意見。如
果有任何一方拒絕這樣做，溝通
亦不會成立，更遑論要透過溝通，
來解決眼前的種種問題。有些問
題並非三言兩語便能化解，雙方
或者更多的持分者，需要透過一
次又一次的溝通，好像孩子「打
機」般，過完一關又一關，大家
有來有往，有進有退，才能達成
一個各方都滿意的方案。

試想想，如果涉事雙方都

「企硬」自己的立場，究竟會發生
甚麼事？顯然易見，雙方決不退
讓，矛盾和衝突只會愈演愈激烈，
彼此敵意只會逐步加深，距離解
決問題的目標，只會愈來愈遠。
這個惡性循環一直糾纏下去，最
終雙方都會是輸家。如果其中一
方稍為退讓，另一方亦應該正面
回應和看待，仔細想想對方行動
的合理性，是否能夠接受？如果
一味堅持己見，勢要對方接受自
己的全盤要求，這種「貪勝不知
輸」的態度是十分危險。

同樣地，我們或會遇到意
見跟自己不同的人，你又是否能
夠放下自己心中那個算盤，平心
靜氣聽聽另一種聲音呢？我最近
在社交媒體，一口氣解除了數十
名人的「朋友關係」，其中原因包
括部分人不肯接受跟自己不同的
意見，堅持自己的一套才是「王
道」，我對這種處世之道實在不敢
恭維，唯有跟他們分道揚鑣，以
免自己常常動氣。有些在工作上
的伙伴，跟我也有不同意見，我
一般都會跟他們表明立場，然後
就此住口不談免傷和氣，我並非
不敢跟他們爭辯，而是如今社會

「偏聽」的人太多，與其跟他們瞎
鬧，倒不如做些有意義的事情來
得更好。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

最
近
社
會
動
盪
不

安
，
人
與
人
之
間
每
每
因

為
意
見
相
左
而
產
生
磨

擦
，
親
朋
戚
友
之
間
，
明

明
平
日
吃
喝
玩
樂
親
親
熱

熱
，
現
在
忽
然
為
了
對
社

會
的
不
同
意
見
而
黑
臉
。

連
臉
書
上
的
老
友
也
互
相

除
名
，
像
小
學
生
拉
開
桌

子
互
不
傾
談
，
更
壞
的
是

與
自
己
的
家
人
也
如
同
仇

人
，
天
天
坐
在
一
起
吃

飯
，
不
揪
不
睬
，
飯
後
就

回
房
各
自
修
行
。
明
明
擔

心
兒
孫
的
動
向
，
心
內
焦

慮
卻
為
了
面
子
不
開
口
慰

問
。

其
實
，
在
這
重
要
時

刻
倒
是
更
需
要
用
愛
互
相

包
容
，
細
心

想
一
下
，
世

上
真
的
有
甚

麼
分
歧
值
得

令
親
密
關
係

撕
裂
的
嗎
？

為
甚
麼
心
裡

明
明
還
很
關

心
對
方
，
卻

彼
此
如
同
陌

路
？
好
不
好

大
家
坐
下
來

約
法
三
章
，

迴
避
了
一
些
不
同
見
解
的

話
題
呢
？
大
家
見
面
主
動

問
句
好
，
說
句
早
晨
，
有

多
難
？

母
親
節
那
天
，
環
繞

膝
下
的
兒
孫
與
我
圍
爐
聚
天

倫
，
慶
祝
母
親
節
；
遠
在

海
外
的
在
群
組
裡
的
祝
福
，

聲
聲
「
母
親
節
快
樂
！
」
不

禁
令
我
老
懷
滿
有
幸
福
感
！

原
來
「
快
樂
」
有
這
樣
美
妙

的
潛
能
！在歐

美
，
研
究
「
快

樂
」
已
成
為
近
年
的
顯
學
，

例
如
有
英
國
新
經
濟
基
金
會

公
佈
的
「
快
樂
星
球
指
數
」

的
數
據
統
計
，
某
基
金
會

提
供
的
「
快
樂
指
數
表
」，

供
人
們
檢
視
自
己
的
快
樂
指

數
。
由
此
可
知
世
人
漸
漸

明
白
，
重
視
生
活
價
值
、

活
得
快
樂
，
才
是
生
活
的

中
心
與
重
點
。

大
家
一
定
常
常
祝
福

他
人
「
健
康
快
樂
」，
但
你

可
曾
想
過
，
是
否
更
應
該

祝
自
己
健
康
快
樂
呢
？

有
愈
來
愈
多
的
科
學

證
據
顯
示
，
人
是
因
為
快

樂
所
以
才
會
健
康
。
國
外

知
名
的
大
腦
研
究
學
者
及
預

防
醫
學
專
家
，
根
據
醫
學
、

生
物
學
及
心
理
學
上
的
研

究
，
提
出
了
以
最
少
的
努

力
與
最
多
的
快
樂
來
維
持
健

康
的
方
法
。

我
們
隨
時
隨
地
利
用

機
會
把
握
快
樂
時
光
，
會

讓
生
活
充
滿
活
力
。
另
外
，

認
真
工
作
、
學
習
新
事
物
，

也
都
能
帶
來
快
樂
的
效
果
。

雖
然
日
常
生
活
中
挫
折
不

少
，
但
藉
著
快
樂
因
子
的

釋
放
，
可
幫
助
我
們
撫
平

挫
折
感
、
安
定
情
緒
。

人
生
在
世
，
不
過
是

「
生
老
病
死
、
喜
怒
哀
樂
、

愛
恨
情
仇
、
悲
歡
離
合
」
這

十
六
字
的
運
轉
輪
迴
，
何

不
敞
開
心
門
讓
快
樂
進
駐
，

笑
看
人
生
！

最
簡
單
的
快
樂
，
莫

過
於
每
天
平
安
歡
喜
，
也

就
是
時
時
是
好
日
子
。
因

為
不
強
求
，
所
以
順
境
逆

境
都
有
快
樂
，
既
然
如
此
，

又
哪
裡
會
不
快
樂
呢
？

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

用植物來形容年
歲的增長，人的生命本
質產生變化，形態和味
道兼存者，莫過於薑。

薑之為物，烹調
和藥用俱有奇效。老薑
和子薑，各有所長，口
感與味道有異，老廣常
謂，「薑越老越薑 」，
一語兩用，既說薑，更
喻人。子薑口感佳，味
道清鮮，皮旦酸薑，中
式前菜，完美配搭。

以薑喻人，老辣
一詞，在讚譽中又含諷
刺，做人老辣，又想到
心狠，比手辣更厲害，

作為自我保護，免遭人
欺，本亦無妨，但心存
狠辣，對自己的傷害更
大。

老薑之妙用，本
不在其辣，若能轉化為
老練，正如用薑作民間
食療滋補，豈不快哉。

長者的快樂，莫
過於弄孫，別人添丁的
薑醋，何曾及自己兒媳
的添丁，比發財更加歡
樂欣喜，呷一口自家薑
醋，細味老薑，回望過
去，人生滋味，百感於
心，去其辛辣，只留餘
甘。

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

六
月
香
港
發
生
大

型
的
示
威
遊
行
事
件
，

在
社
交
媒
體
看
見
不
同

立
場
的
人
發
表
意
見
，

社
會
撕
裂
、
世
代
矛
盾

又
再
重
演
，
全
港
市
民

的
心
情
都
很
沉
重
。
我

在
各
界
如
雪
片
般
飛
來

的
訊
息
當
中
，
收
到
有

位
家
長
轉
發
香
港
小
童

群
益
會
「
學
校
社
會
工
作

部
」
發
出
的
錦
囊
，
提

醒
大
家
與
年
青
人
談
論

社
會
事
件
時
要
注
意
的

地
方
，
對
我
這
類
三
代

同
堂
的
家
庭
很
受
用
，

借
此
與
大
家
分
享
。

不
同
人
對
社
會
事

件
可
有
不
同
的
觀
點
與

立
場
，
家
庭
成
員
間
亦

可
能
出
現
不
同
意
見
，

遇
此
情
況
一
家
人
應
以

尊
重
、
冷
靜
、
平
和
理

性
的
態
度
溝
通
，
作
為

長
輩
可
先
表
示
欣
賞
孩

子
對
社
會
大
事
的
關
心
，

以
開
放
的
態
度
去
聆
聽

年
青
一
輩
的
想
法
，
理

性
討
論
有
助
大
家
從
多

角
度
了
解
事
件
，
但
切

勿
以
說
服
對
方
轉
變
立

場
為
傾
談
目
的
。
不
要

為
政
治
立
場
爭
辯
，
有

時
候
，
意
見
不
同
正
反

映
大
家
所
關
注
的
焦
點

與
價
值
觀
不
同
，
沒
有

對
與
錯
之
分
。 

另
一
個
很
好
的
提

醒
，
長
輩
和
孩
子
談
論

社
會
事
件
時
，
切
忌
與

他
們
的
日
常
表
現
及
年

紀
掛
鈎
作
評
論
，
例
如

「
你
的
成
績
差
，
怎
會
明

白
這
事
件
，
專
心
讀
書

啦
！
」「
你
年
紀
還
小
，

沒
主
見
，
給
人
誤
導

了
！
」
年
青
人
看
見
社
會

上
發
生
的
衝
突
，
容
易

產
生
負
面
情
緒
，
甚
至

會
造
成
情
緒
困
擾
，
家

人
理
解
和
尊
重
他
們
的

想
法
很
重
要
，
明
白
他

們
的
感
受
，
有
助
疏
導

他
們
的
情
緒
。
家
庭
是

建
基
於
愛
與
包
容
，
無

謂
將
社
會
衝
突
搬
到
家

庭
中
。

胡小姐：「美國華盛
頓郵報有篇《十大奢侈品》
嘅文，有冇興趣知？」「有
呀！」胡小姐：「第一樣，
係對生命嘅覺悟、開悟。」
陳伯：「的確唔容易，我
做咗幾十年人至有少少開
悟。」

「第二，有顆自由、
喜悅同充滿愛嘅心。」李
小姐 ：「 我覺得自己有
囉。」胡小姐：「三，具有
走遍天下嘅氣魄。」馬太：

「我好想環遊世界，但冇
條件弊喱。」「四，回歸自
然；五，有安穩平和嘅睡
眠。」秦先生：「我算瞓

得……」

「六，享受真正屬於
自己嘅空間同埋時間。」
麥小姐：「呢樣我最享受
嘞！」胡小姐：「第七樣，
我相信大家都有，就係身
體健康兼內心富有；八，
能夠感染並且點燃其他人
嘅希望。」李小姐：「我好
多時都啟發到人咖，唔知
算唔算呢？」

「九同十就難啲啦，
係擁有彼此深愛嘅靈魂伴
侶，同任何時候都有真正
懂你嘅人。」陳伯：「假如
自己深愛自己算唔算？」
馬太：「我有宗教信仰，
相信上帝最明白我囉。」
麥小姐：「呢十樣所謂奢
侈品似乎統統同物質無關
噃，可見用錢都買唔到。」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

有
一
種
美
德
叫
尊

重
，
有
一
種
修
養
叫
尊

重
。
尊
重
是
什
麼
？
尊
重

是
人
和
人
之
間
的
認
同
，

尊
重
是
心
和
心
之
間
的
平

等
。

能
維
持
對
別
人
的

尊
嚴
，
便
是
尊
重
別
人
。

尊
重
別
人
實
質
是
尊
重
自

己
之
本
。
因
為
作
為
人
，

必
須
尊
重
別
人
才
算
符
合

作
為
人
的
身
份
，
尊
重
別

人
是
尊
重
自
己
的
一
部

份
。
反
之
，
不
尊
重
別
人

也
正
沒
有
尊
重
自
己
。
就

如
作
為
一
位
學
生
，
與
老

師
有
尊
卑
之
別
，
若
出
言

無
禮
莽
撞
，
則
不
單
沒
有

尊
重
老
師
，
也
有
失
自
己

作
為
學
生
的
身
份
，
沒
有

尊
重
自
己
。
這
正
是
尊
重

別
人
和
尊
重
自
己
之
間
的

關
係
。
有
人
可
能
質
疑
︰

「
那
麼
當
對
方
欺
壓
到
頭

上
的
時
候
，
我
們
還
要
尊

重
他
們
嗎
？
」
首
先
必
須

理
解
，
尊
重
並
不
代
表
逆

來
順
受
，
我
們
尊
重
的
是

人
的
尊
嚴
和
生
命
的
可
貴
。

尊
重
，
可
以
折
射

出
一
個
人
的
品
行
，
但
凡

有
素
質
、
有
教
養
的
人
，

都
會
懂
得
尊
重
別
人
，
在

舉
手
投
足
之
間
，
把
尊
重

發
揮
得
淋
漓
盡
致
。
尊
重

別
人
，
你
就
是
贏
家
。
對

人
恭
敬
，
其
實
是
對
你
自

己
莊
嚴
。
一
個
人
有
沒
有

修
養
，
首
先
就
體
驗
在
他

對
別
人
的
尊
重
上
。
尊
重

別
人
就
是
尊
重
自
己
，
善

待
別
人
也
等
於
善
待
自

己
。
尊
重
是
人
與
人
交
往

之
間
最
基
本
的
前
提
，
也

是
最
重
要
的
美
德
。

層
次
越
高
的
人
，

越
懂
得
尊
重
別
人
，
一
個

人
真
正
成
熟
的
標
誌
，
就

是
發
覺
可
以
怪
責
的
人
越

來
越
少
。
人
與
人
之
間
請

多
一
分
善
待
和
包
容
，
因

為
這
個
世
界
上
，
還
有
很

多
遭
受
冷
眼
的
人
們
應
當

被
溫
柔
以
待
。

一
個
真
正
懂
得
尊

重
別
人
的
人
，
一
定
是
一

個
心
胸
開
闊
的
人
，
他
們

更
懂
得
感
同
身
受
和
換
位

思
考
。
這
樣
的
人
，
總
會

讓
人
感
到
溫
暖
！
你
對
待

別
人
的
態
度
裡
，
藏
著
你

真
實
的
人
品
和
教
養
。
一

位
名
人
曾
說
：「
曾
經
，

我
以
為
別
人
尊
重
我
，
是

因
為
我
很
優
秀
；
慢
慢
地

我
明
白
了
，
別
人
尊
重

我
，
是
因
為
別
人
很
優

秀
。
」尊

重
別
人
，
是
這

個
世
界
上
最
高
貴
的
教

養
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

香港
的居住環

境空間狹小，我們一向羨慕外
國人寬敞的家，最近在網上讀
到美國近年流行一種外型可愛
的流動小木屋， 很多銀髮族也
認為是理想居所。這種居所面
積細小，但日常起居設備一應
俱全，特色之一是可以到處走
動。他們於是決定「大屋搬細
屋」，追求自在輕鬆的生活模
式！

且聽聽一位居住在小木屋
多年的七十多歲婆婆怎麼說：

「回想年輕時過度依賴物質生
活，家中堆放很多東西，搞得
雜亂無章，花費很多時間打
理。」退休後的她渴望擺脫慾
望，摒棄不必要的雜物，追求

簡約生活，在完成了一次艱

巨的「斷捨離」過程後，
頓感是對生命的一種釋
放。在新的家居環境她只
保留了簡單而必要的家
具，減少生活中大量繁瑣
工作，能夠好好地享受做
自己喜歡的事。

現時外國銀髮族所
推崇返璞歸真的想法值得
我們借鏡，這種回歸簡約
生活模式為我們帶來一個很好
的反思機會。離開職場生活上
最大轉變是開始減少物質需
要，重新訂定生活優次。此時
我們可放下物質慾望，減少不
必要的消費。閒來認真整理家
中物件，將用不着的衣物、書
本和舊物捐贈或掉棄，騰出更
多空間，令家居生活變得舒
適！

我們可更進一步將簡約的
生活方式延伸至生活其他方
面，盡量減少不必要的應酬，
將不想再接觸的聯絡人剔除，
將手機上爆炸的資訊過濾，並
反思將生活的重點該放在甚麼
地方：訂定個人鍛練計劃？為
家人準備健康膳食？追求正能
量的精神生活 ...... 這應該是一
個很好的開始！

三代同堂三代同堂
◆ 何紫薇

長者之歌長者之歌
調寄：聖誕鐘聲
作詞：冰　虹

公公好有型，婆婆真正勁，
愉快晚年有照應，開心笑盈盈，唏 !
活力勁，歡心聲，歌聲與掌聲，

跳吓舞，又聚舊，
「大眾」高聲切莫停。（回頭再唱）

街上立立亂，興烚
烚，最好就係匿喺室內涼
冷氣，下吓火嘞。難得老
公都肯出動，勞師動眾去
到沙田。有啲大英博物館
嘅嘢睇喎。嘻嘻，反而回
歸前冇得睇呢啲祖家嘢添。

哈，不過好奇怪，初
初我以為多數係睇啲歐洲
嘢，即係好似嗰位捉住隻
牛嘅石雕神啦，點知原來
有好多係第二啲地方嘅，

好似印度佛像呀，墨西哥
腰帶呀，都係石做，睇怕
都好重。另外又有個石棺
材，同埋印度觀音。搬咁
多石頭嚟展覽都認真唔簡
單。

但係又有啲好輕嘅嘢
噃，好似用羽毛做嘅頸圈、
銀幣之類。我話乜全世界
五大洲嘅嘢都齊，老公就
藐藐咀話，搶番嚟囉。都
冇錯㗎，當年大英帝國周
圍都有殖民地，喺屬土處
攞文物好平常唧，而家咪

等我地都有得睇
吓囉。

咁一共擺咗
一百件出嚟，有啲

淨係欣賞，有啲就用得嘅，
好似第一百件，就係太陽
能燈。我諗吓如果叫大家
喺自己屋裏面，搵一百件
唔同種類嘅收藏出嚟擺，
唔知會揀啲乜嘢呢？首飾
呀、靚衫呀、相片呀、傢
俬呀……查實而家好多廚
房用具都設計得好靚，都
可以擺吓㗎，所以我行百
貨公司之時都會欣賞吓，
個心情同喺博物館睇呢啲
文物係一樣㗎，睇吓就得
㗎啦，唔使自己擁有嘅。

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

不要「貪勝不知輸」

老薑

與子薑

我
不
要與眾同樂之人間愛晚晴

尊
重
年
青
人

十大奢侈品回歸簡約

••
一
對
美
國
夫
婦
寫
書
介
紹
細
小
空
間
帶
來
簡

約
美
好
的
生
活
。◆ 吳之瑩

毋忘初心

健
康
快
樂

人
品
和

教
養

忽發耆想忽發耆想
◆ 王浩鈞

最
近
這
些
日
子

百一 件

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍


