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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：39744608。
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由法國著名青年劇作家霍里安 ‧ 齊勒（Florian 
Zeller）創作的舞台劇目《父親》（Le Père） 香

港版本今年再次上演，此劇被評為寫實地反映了
認知障礙症患者的狀況，並於 2014 年獲得法國莫
里哀戲劇獎最佳劇本。《父親》的劇本由一位患有
認知障礙症父親的視點出發，香港版本由「戲劇
教父」毛俊輝（毛 Sir）飾演父親一角。他認為以視
點出發是非常有創意，從老人眼中去看這個世界，
有別於較常見的從家人角度去看患病的父親。

認知障礙症病人漸漸失去獨立生活的能力，
包括言語的表達能力，難以說出內心感受。毛 Sir
先後訪問了醫生、看護及病患家人，並多次到老
人中心探訪，最終演活了這個角色，由他來分享
心境及狀態最適合不過。

不願承認患病
劇中的父親 André是位工程師，早期覺得

自己沒有不妥，「我的身體很健康，很有活力，
怎麼會是我的問題呢？身邊的人經常說我無記
性，我當然要跟他們辯論。我知道這令人覺得我
蠻不講理，又固執又麻煩，雖然我慢慢地老，但
我也不致於一點事也忘記。」事實上，身邊的家人
都認為患者脾氣暴躁，其實他們只是為自己辯護，
人之常情。

家人要外出工作，為了把患者

照顧好，不少人都會聘請外傭或看護照顧，
André一點也不喜歡，「我不認為這樣可以幫到
我，傭人是來監視我的，我感覺很不舒服。」身
邊人的不停質疑和針對，令他開始意識到自己可
能有問題，世界變得疑幻疑真，「這感覺是很可怕
的，我擔心自己，同時我也不可以讓別人知道，
他們一定會認定是我問題，所以要想盡辦法掩蓋
一些事情，這過程令我內心非常痛苦。」讀書越
多、越叻的患者，越是想掩蓋自己的情況。身邊
的人常常問病人記不記得這個、記不記得那個，
令 André十分反感，「好乞人憎、好討厭，成日
提我，我正在失去記憶，我將會掌握不到，這是
我最不願意承認的。所以有時我反應會很大，脾
氣變得暴躁。我心裡面都會對自己的情況有很多
懷疑，只是我不可承認。如果沒有懷疑，我反而
不會介意，很難接受自己退化得如此快。」

難接受失去一切
慢慢地，認知障礙症病人開始掌握不到生

活，「家人安慰我說，疾病令我這樣，是正常的。
但我了解不到為什麼會慢慢失去所擁有的、為什
麼身邊的事物我也掌握不到，例如我不認得我的
女兒，雖然口裡不說，事實我也知道自己正在退
化，這對我來說是最辛苦的，應付不了。」

尤其是要離開一直以來的居所，搬到療養
院，令病人失去安全感。「加上身邊的人也要離開
我，對我來說是一大打擊，我真的要崩潰了！」
儘管照顧者不是自己最喜歡的人，要面對分離，
認知障礙症患者依然會感到失落。

現實生活中，照顧者盡力照顧，但他們也有
自己的生活，這形成了二人間很大的矛盾，這是
André和其他認知障礙症患者難以理解和接受的，
也令 André不會承認照顧自己的大女兒同樣重
要。最後要離開大女兒，他也是很失落的。

經過幾年的研究和揣摩， 飾演 André的毛
Sir 自覺不能代表全部患者說話，但仍想
對照顧者和身邊其他親朋說：「我覺得你
們應該多體諒我，我並不是那麼麻煩和
混亂，為什麼你們不可以體諒和幫助我，
而不是騷擾我、指責我、質問我？」
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毛SIR 剖白為認知障礙症患者

之

•	毛Sir在劇中扮演患有認知障礙症的父親。
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