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由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排與藥劑師會面。電話：2831-3289。

人類的平均壽命能不斷
延長，其中一個重要

原因，是通過注射疫苗，保
護兒童不會因傳染病而夭折。

例如天花這種「不死也
會豆皮 」的可怕疾病早在
1978 年絕跡，世界衞生組
織亦正期待小兒麻痺症能成

為第二種滅絕之病。在 60
年代，它曾極流行，令兒童
死亡、癱瘓、殘癈。科學家
隨即發明疫苗，廣泛使用，
以阻截傳播。香港早在 80
年代以後就不再有病例，但
在一些非洲國家和戰亂地區
如阿富汗，由於疫苗未夠全
面，仍然有個案。

疫苗的原理，是模仿身
體的天然免疫功能。在接觸
過病菌後，身體產生抵抗力

（抗體），從此就不會再病。
據民間傳說，當年康熙極疼
年幼之乾隆，又因他已患過
天花，不擔心會英年早逝，
故傳位予雍正，可見當時天
花是多麼令人顧忌之疾病。

兒童疫苗有多種。在
五、六十年代，麻疹極流
行。當時有個笑話說某某醫
生專醫麻疹，於是凡發燒之
幼兒必去光顧，結果本來不
是患麻疹的也染上了。

時至今日，麻疹疫苗
廣泛使用，估計香港的披覆
率高於 98%。然而，每年
仍有零星患病個案，部份或
因未注射疫苗，亦有是身體
未對疫苗產生作用。

今年三四月的連串麻疹
個案，先是由外地傳入，繼

而經空氣傳染，殃及同事，
甚至醫護人員，一時引起恐
慌。但香港雖然擠迫，尚幸
為大眾人士在過去數十年注
射的疫苗始終能發揮一定的
保障，「群體免疫率」高，
爆發就能停止。

反觀外國一些地區，
因聽信謠言，多人拒絕疫
苗，結果麻疹不斷爆發，害
了兒童，也殃及他人，可笑
復可悲！勸君莫信流言！疫
苗如是，其他保健資訊，也
要明智篩選！

人
的
視
野

大
概
是

垂
直130°

及
水
平180°

，
而
中

央120°

是
立
體
視
覺
所
在
，
亦

即
由
於
雙
眼
影
像
重
疊
， 

以
至
我

們
能
夠
判
斷
所
視
物
件
的
距
離
和

空
間
的
深
度
。
如
單
眼
有
部
份

視
野
受
阻
或
受
損
（
如
生
理
盲

點
）， 

另
一
隻
眼
睛
所
看
到
的
影

像
亦
可
將
其
彌
補
， 

令
我
們
看
東

西
時
能
有
一
個
完
整
的
畫
面
。

我
們
整
個
視
野
包
括
中
央

視
力
和
週
邊
視
力
，
中
央
視
力

就
是
平
日
普
遍
檢
查
眼
睛
看
視
力

表
時
會
用
到
的
部
份
。 

由
於
中
央

視
力
最
為
清
晰
，
週
邊
視
力
則

向
外
推
進
而
逐
漸
模
糊
，
因
此

日
常
生
活
中
我
們
通
常
都
會
極
為

依
賴
中
央
視
力
。 

當
中
央
視
力
變

得
模
糊
時
，
日
常
生
活
就
會
受

到
明
顯
的
影
響
。
然
而
，
當
週

邊
視
力
受
損
時
，
大
家
則
比
較

容
易
掉
以
輕
心
，
甚
至
根
本
毫

不
察
覺
。
在
香
港
，
法
定
失
明

的
準
則
是
較
佳
的
眼
睛
經
矯
正

後
，
中
央
視
力
只
剩
下0.05

或

中
央
視
野
收
窄
至20°

或
以
下
。

為
什
麼
會
有
這
樣
的
準
則

呢
？
因
為
週
邊
視
力
在
日
常
生

活
中
同
樣
是
非
常
重
要
。
在
歐

美
等
地
，
很
多
國
家
在
考
取
駕

駛
執
照
時
會
要
求
測
試
駕
駛
者
的

視
力
，
當
中
不
止
測
試
中
央
視

力
的
敏
銳
度
， 

亦
需
要
測
試
其
他

範
疇
，
例
如
色
覺
、
立
體
視
覺

和
視
野
的
角
度
等
。
廣
闊
的
視

野
及
良
好
的
週
邊
視
力
能
幫
助
駕

駛
者
保
持
對
四
周
路
況
的
掌
握
，

以
至
我
們
能
夠
及
時
作
出
適
當
的

反
應
。 

假
如
駕
駛
者
有
視
野
缺
損 

，
就
可
能
未
能
察
覺
周
遭
的
突

發
事
件（
例
如
行
人
從
馬
路
邊
突

然
衝
出
路
面
），
因
而
產
生
交
通

意
外
。那

麼
，
什
麼
情
況
下
我
們

的
視
野
會
出
現
問
題
呢
？
最
常

見
原
因
之
一
就
是
青
光
眼
。
青

光
眼
是
一
種
視
神
經
受
損
造
成

的
病
變
，
有
急
性
和
慢
性
之
分
，

成
因
亦
有
很
多
種
。
急
性
青
光

眼
在
眼
科
屬
於
急
症
，
當
其
病

發
時
，
眼
睛
前
房
角
閉
合
以
至

眼
內
壓
力
突
然
急
劇
上
升
，
通

常
伴
隨
著
眼
痛
、
頭
痛
、
作
嘔

及
視
力
急
降
，
亦
可
能
在
看
東

西
時
看
到
光
環
或
彩
虹
般
的
光

圈
。
若
然
置
之
不
理
，
可
造
成

不
可
逆
轉
的
視
神
經
缺
損
，
嚴

重
影
響
視
力
，
甚
至
失
明
。
幸

好
急
性
青
光
眼
伴
有
明
顯
病
徵
，

所
以
大
部
份
人
都
能
發
現
問
題

而
及
時
就
醫
。
相
比
之
下
慢
性

青
光
眼
就
相
對
狡
猾
難
纏
。
慢

性
青
光
眼
又
被
稱
為
「
視
力
小
偷 

」，
或
許
稱
之
為
「
視
野
小
偷
」

更
為
貼
切
， 

因
為
在
慢
性
青
光

眼
初
期
，
甚
至
中
期
，
病
人
的

中
央
視
力
基
本
上
沒
有
多
大
影

響
，
只
是
周
邊
逐
漸
收
窄
。
隨

著
病
情
發
展
，
病
人
的
外
圍
視

力
一
點
點
被
「
偷
走
」， 

直
至
有

一
天
發
現
經
常
看
不
見
週
邊
的

東
西
而
經
常
絆
倒
和
撞
到
， 

當

中
央
視
力
也
遭
蠶
食
時
才
驚
覺

就
醫
， 

往
往
已
發
展
至
晚
期
， 

破

損
的
視
神
經
已
無
法
修
復
， 

只

能
盡
力
控
制
病
情
，
保
住
餘
下

的
視
力
及
視
野
。
故
此
，
若
能

越
早
發
現
青
光
眼
的
徵
兆
，
盡

早
開
始
治
療
的
話
，
視
覺
功
能

就
能
保
持
得
越
好
。

定
期
的
全
面
眼
睛
檢
查
實

在
至
關
重
要
，
尤
其
有
青
光
眼

家
族
病
史
、
深
近
視
或
遠
視
，

還
有
糖
尿
病
或
心
血
管
疾
病
人
士

的
風
險
較
高
。
另
外
，
長
期
服

食
或
塗
用
類
固
醇
類
藥
物
亦
有
機

會
令
眼
壓
上
升
而
引
起
青
光
眼 

，
所
以
需
定
期
監
察
眼
壓
等
眼

睛
健
康
情
況
。

現代都市生活節奏
急快，當人們情

緒壓力長久無法排解
時，或心中情感惦念和
慾望太多、社會教育政
策和政治制度失衡等的
情緒壓力，常會令致人
體經絡傳導和血脈循環
受到障滯，這就會開始
破壞人體整全系統的平
衡狀態，進一步為罹癌
加添了完備的條件。

上文詮釋癌疾，
乃醫護「有病」的人。

臨床上接觸不少
的癌症病友可由心性壓
力（內因發病）所誘發，

繼而波及經絡和血脈阻
滯的部位。故此不論處
理何種癌症？過程中採
用哪些手段？同時都要
管理好情緒壓力，及盡
量過簡樸的生活，就可
以重新開通受阻的經絡
和血脈，氣通則血和，
腫瘤細胞將會無所依
附，繼續步向自然萎縮
的凋亡期，最終人體正
氣能量復軌，重過健康
快樂的日子。

甚或要知道癌為
何物，其來必有因。內
觀自省，緩鬆身心情
緒，方能鼓動人體億萬

雄師（免疫淋巴細胞）為
我所用，良將俱在，戰
無不克，則天下大定矣。

長者平日應謹記
保持童心樂樂、充足睡
眠，起床後飲一杯和暖
清水，通暢消化道；每
次進食量約為七成，少
食多餐，多吃深綠色蔬
菜；忌吸煙與進溫陽補
劑。另外，在黃昏時段
在公園漫步 30~40 分鐘
對安穩情緒也頗為合
適；或嘗試投向山水懷
抱，師序天然，內心安
然，享受步行與呼吸的
樂趣。

高
足
弓
，
正
是
扁
平
足
的

相
反
。

要
解
釋
何
謂
高
足
弓
，

讓
我
從
扁
平
足
的
概
念
說

起
，
畢
竟
大
家
對
扁
平
足
這

名
詞
較
為
熟
悉
。
首
先
，
所

謂
扁
平
足
，
就
是
足
掌
內
側

缺
少
了
健
全
的
「
足
弓
」，
這

個
本
來
應
像
拱
橋
升
起
的
部

份
，
變
得
如
鴨
掌
般
塌
在
地

面
上
，
所
以
被
稱
為
扁
平

足
。
形
成
扁
平
足
的
原
因
，

多
是
因
為
足
掌
的
骨
骼
結
構

太
薄
弱
，
支
撐
不
了
這
條
拱

橋
，
因
此
承
受
不
起
體
重
而

被
「
壓
扁
」
了
。

高
足
弓
，
顧
名
思
義
是

指
足
弓
部
份
比
正
常
為
高
，

情
況
跟
扁
平
足
正
好
相
反
。

高
足
弓
的
形
成
是
因
為
足
掌

骨
骼
架
構
缺
乏
柔
韌
性
，
足

掌
小
骨
之
間
的
關
節
過
份
堅

硬
，
使
足
弓
變
得
欠
缺
彈

性
。
沒
有
彈
性
的
足
弓
，
就

如
一
條
堅
固
的
拱
橋
，
永
遠

都
是
高
高
的
撐
著
身
體
，
但

這
絕
非
好
事
。
從
外
觀
上
，

要
辨
認
高
足
弓
有
時
並
不
困

難
，
看
看
「
拱
橋
」
曲
起
的

程
度
是
否
高
於
正
常
？
當

然
，
要
有
比
較
才
能
定
義
它

是
否
偏
高
。

足
弓
之
所
以
被
稱
為
足

弓
，
是
因
為
它
應
有
彈
弓
的

特
性
，
能
承
受
壓
力
，
也
有

避
震
作
用
。
彈
弓
失
去
彈

性
，
就
如
汽
車
壞
了
避
震

器
。
步
行
和
跳
躍
時
的
跌
盪

和
衝
擊
，
都
會
直
接
傷
及
足

部
，
使
之
容
易
患
上
足
跟

痛
、
前
足
底
痛
和
足
繭
等
毛

病
。
針
對
高
足
弓
，
物
理
治

療
方
式
主
要
有
兩
個
重
點
：

一
是
配
戴
合
適
的
軟
身
鞋
墊

作
舒
緩
之
用
；
二
是
以
手
法

鬆
解
過
度
堅
硬
的
足
掌
結

構
，
以
回
復
其
柔
韌
性
來
承

受
跌
盪
。

中醫辨証中醫辨証
◆ 朱國棟

治療與自療治療與自療
◆ 陳啟泰

老
友

記
，

扁
平
足
的
相
反

高
足
弓
：

你
的
「
　
　  

」
有
多
　 

？

眼
界

闊

癌症與情緒壓力
的關係

護眼資訊站護眼資訊站
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◆ 唐栢萱

健康在您手健康在您手
◆ 陳　曰

疫 苗 有 效


