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《松栢之聲》並無當局任何經費資助，乃全仰賴各界善長捐款以可維持，善款多少不拘，如蒙厚愛，敬希惠寄郵票、支票，抬頭「聖雅各福群會 松栢之聲」或（St.James' Settlement）；
並請註明捐款人姓名、讀者編號（若有）、地址或電話，俾便致謝。

今年是豬年，不知各位老友記
對「豬」這個生肖熟不熟悉

呢？如果你不熟悉，又想了解更
多，不妨抽空到香港中文大學（中
大）文物館參觀一個名為「己亥說
豬」的賀歲展覽。
「己亥說豬」展覽

原來豬是人類最早馴化之一
的動物，亦是人類重要的食物之
一。在人類的歷史上，有不少與
豬相關的傳說和經典，例如豬頭
和尚、《西遊記》中的豬八戒等。

趁著今年是豬年，中大文物館特
別陳列了該館及本地收藏家與豬
相關的收藏品 20 餘件，與眾一起
觀賞。

與此同時，文物館同時展出
「皇朝禮器」展覽。是次展覽展出
清朝祭器 60 餘件，另有一項乾隆
年製的龍袍。展出的祭器均為《皇
朝禮器圖式》所載的多種罕見祭
器，以有色瓷質祭器為主，另有
銅器及漆器。雖然在 1748 年至
1911 年期間，《皇朝禮器圖式》

所錄祭器被大量生產並用於北京
皇家壇廟，但只有極少數流傳於
世。是次展覽將史無前例地帶觀
者走近清帝祈求神明指引、福佑
天下的祭祀現場，一窺這些祭器
如何在營造典禮肅穆隆重氣氛上
扮演重要角色。

為了讓公眾多角度認識清朝
祭器，文物館出版展覽同名圖錄，
收錄客席策展人郭家彥博士編寫
的論文，並附有不同器型的圖版
及文字解說。

由自我封閉到豁
然開朗，由挑

剔苛刻到寬厚體諒，65 歲梁銳成在
經歷喪妻和投資失利兩大打擊後，
竟被一枝小小的飛鏢而啟發改變，
開展第二人生，短短三年間，橫掃
各大長者飛鏢比賽，贏得四個獎項，
包括兩次冠軍。他說在飛鏢世界裏，
重新認識、暸解自己，慢慢蛻變成
另一個新的自己：「以前人哋話我唔
講嘢，坐埋一邊；依家開心咗，一
周起碼會有三次與朋友聚會。」

初與 Herman 見面，完全想不
到笑臉背後歷過的滄桑。他娓娓道
出三年前與飛鏢結緣，主要是因自
己早年喪妻，鬱鬱寡歡下被朋友開
解遊說到聖雅各福群會中西區長者地
區中心參加活動所致。他憶述：「以
前我嘅生活得工作同太太，連嗰女

都話我（生命中）只係得媽媽，所

以太太在 2006 年上咗天堂，對
我嚟講好大打擊 ！ 」當時 ，
Herman 形容自己心情非常抑
鬱，「食飯拎起隻碗都手震」，做任
何事都提不起勁，更開始封閉自己，
足不出戶，整天留在家中。 

後來，因 Herman 友人不斷開
解，頻頻邀請他一同參加家庭聚會，
他始在一年多後慢慢走出社會，重
投工作。不過，Herman 坦言自己
當時未完全走出喪妻陰霾，即使外
出參與活動，都仍然愛自己一人，
不願打開心扉接納其他人。情況一
直至 2015 年，Herman 再遇上人生
第二個沉重打擊：「嗰年投資失誤，
冇咗好多錢……」

或許是命運的安排，Herman
就在同年見到長者地區中心舉辦由職
業飛鏢手教授的飛鏢班，並成功以
後備身份參與此班，學習投鏢技巧、

計分方式、投鏢企位及鏢靶認識等。
Herman 笑言，自己一試便愛上飛鏢
此運動，「呢種運動要好專注，玩時
可幫我忘記以往不愉快的經歷，更
可為自己定目標，如果能夠做到，
會好開心，因為有進步！」

就這樣，Herman 靠
飛鏢一步一步走出陰霾，
人逐漸變得合羣開朗，臉
上的笑容愈來愈多，從前
外號「奄尖大少」的他，待
人處事亦變得寬厚體諒，
懂得為人易地而處：「飛鏢
令我暸解自己平日太急
躁，欠耐性，但其實快又
唔一定好。」

Herman 最後鼓勵其
他老友記，如晚年喪偶，

或遇上不快打擊，切勿獨自一人「鑽
牛角尖」，應嘗試改變心態，為自己
重新尋找目標，從中再發掘自身價
值：「要改變自己，先可以融入社會
作出改變。」

相信編號 V59492
及之前的讀者

已收到續訂通知信，在這段期間，
編輯室收到很多的電話查詢，並且
陸續收到大家的「續訂回條」。趁
此機會，分享一些「續訂 」小貼
士，以幫助大家順利完成「續訂」
行動。

•是次續訂行動只涉及編號
V59492 及之前的讀者，其他讀者是
不會收到有關信件，亦代表著不用
參加這次「續訂」行動；

•凡希望繼續收到《松柏之聲》
的讀者，均需要把「續訂回條」寄
回，就算內附的讀者資料正確無誤，
也需要放入回郵信封，並貼上 $2 郵
票寄回。如果資料有錯或遺漏，請
直接在回條上修正便可；

•如讀者不想繼續收到本報，
就不用把「續訂回條」寄回；

•由於此「續訂」行動會維持至

7 月，相信大家有足夠時間辦理，
故不會接受電話續訂；

•續訂是免費的，但讀者如欲
藉此機會施善，可以透過支票，抬
頭請書「聖雅各福群會 松柏之聲」
或 “St. James’ Settlement”，如只
寫上「松柏之聲」支票是不能兌現的；

•如以香港匯豐銀行或恒生銀
行直接存款到本會匯豐銀行戶口，
請填寫或輸入 111-287769-004，如
是其他銀行戶口，請填寫或輸入 004 
-111-287769-004，然後將該入數紙
連同回條寄回。

「續訂」

社區自由行社區自由行
◆ 德  宜

編者的話編者的話
◆ 謝文慧
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人物掃描人物掃描
◆ 瑞　光

飛鏢飛出新生
•	編號 V59492 及之前的讀者收到
的續訂信件。　
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小貼士

「己亥說豬」及「皇朝禮器」展覽詳情如
下：

日期 即日起至 5 月 5 日

地點 香港新界沙田香港中文大學中國文化研究所文
物館

開放時間 星期一至三、五、六： 上午 10 時至下午 5 時
星期日及公眾假期： 下午 1 時至 5 時

休館時間 逢星期四
2019 年 4 月 19 日至 22 日（復活節假期）

入場費 免費

查詢電話 3943 7416

展 覽


