
生活小品 二○一九年三月十五日　【第六頁】

社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

投資之道投資之道
◆史丹利

長
者
夫
婦
如
何
共
同
處
理
問
題
？

前陣 子 媽 打 手 機 壞
了，趁某品牌手機

減價，所以給她買了一部
「生果」手機。有新機用，
媽打自然開心，但老爹則
有點不是味意，不斷說就
算給媽打一部最新科技手
機，但媽打未必懂得如何
好好利用。原先我也打算
買多一部新手機給老爹，
不過他這樣說，我也不得
不先糾正他的看法，首先
不要以為媽打不懂用，其
次就是其實銀髮一族在智
能手機的商機不比後生仔
少。

其實看過媽打手機
螢幕的話，應該會感到相
當驚訝。因為在其手機
上 ， 已 安 裝 了 近 百 個
Apps( 流動應用程式 )，而
且涉及類型由旅遊、視
頻、金融以至保險等。而

且更多時間，媽打會利用
通訊軟件或視頻，與身在
海外之朋友或親戚交談及
視像通訊，她甚至「勤力」
到每朝早會將大量網上資
訊或得意資料整理，再一
次過在家庭通訊群組內分
享。不過我也有提醒媽
打，就是不可亂打開一些
不明來歷訊息及連結，因
為很多時候這些連結可能
會影響手機功能，更甚者
會盜取手機訊息，因此我
經常提醒兩老，最好只同
自己認識的朋友傳訊息及
交流。

但提到商機，最明
顯莫過於是利用大型網絡
購物網站 Shopping（購
物）！在這方面媽打經驗
亦十分豐富，老爹則愛用
手機進行投注。不過，為
了發掘更多與銀髮族的商

機，筆者上網找了不少資
料，大致上可歸納為八大
範疇，分別為醫療保健、
金融理財、旅遊業、網上
購物、生活消費、懷舊商
品、養生資訊以及興趣學
習。

在 搜 集 相 關 資 料
後，第一時間當然要問問
兩老覺得那些最重要。媽
打不用多說我也知道她會
選擇醫療保健、旅遊業及
養生資訊，但卻估不到老
爹居然選擇網上購物加生
活消費！看來老爹在接解
互聯網後，果然已變得不
能自拔了。

油麻地的中心點，1985 年。
正中為 1930 年代開業的一定好

茶樓。一定好連同其北端的品心及得如茶
樓，皆為這區街坊品茗的好去處。

一定好與右方「榕樹頭廣
場」之間，是公衆四方街，約
1980 年中文名改為「衆坊街」。 

「四方」或「坊」的 SQUARE，
是指天后廟所在的榕樹頭廣場。

廣場連同附近的廟街，一
如港島的「大笪地」（現荷李活
道公園），為市民的消閒，和
購物場所，每屆夜晚，人流麇
集，不少人在此講述三國、水
滸、七俠五義等「故仔」，引來
大批「聽衆」。

這一段上海街連同左方的
梁顯利社區中心，曾為一間落

成於 1870 年代初的差館，所以在 1909 年
中之前，上海街的名稱為「差館街」。差
館的建築物於 1959 年被拆平，上海街才可
以南北貫通。

打開心扉打開心扉
◆ 吳志東

現
今
社
會
普
遍
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很
多

老
夫
老
妻
在
結
婚

四
、五
十
年
後
，
磨
擦
反
而

比
年
青
時
多
。
究
竟
他
們

正
面
對
甚
麼
困
難
，
又
能

怎
樣
解
決
，
改
善
關
係

呢
？
筆
者
今
次
就
為
大
家

分
析
一
下
。

不
少
長
者
夫
婦
經
常

為
以
下
問
題
出
現
矛
盾
，

包
括
退
休
適
應
、
經
濟
問

題
、
子
女
關
係
、
健
康
及

照
顧
等
。
由
於
每
對
夫
妻

都
有
機
會
面
對
這
些
問

題
，
故
夫
婦
若
想
要
家
庭

生
活
更
幸
福
美
滿
，
就
必

須
一
一
克
服
。
其
實
，
家

庭
衝
突
不
見
得
全
都
是
不

好
，
只
要
大
家
能
認
知
到

問
題
所
在
，
並
一
起
解

決
，
反
而
有
助
促
進
彼
此

關
係
。有

研
究
指
，
感
情
穩

固
的
夫
妻
解
決
問
題
時
會

使
用
以
下
八
項
技
巧
： 

（
一
）保
持
心
平
氣
和

面
對
問
題
；

（
二
）
即
時
處
理
，

不
拖
延
面
對
問
題
； 

（
三
）每
次
只
解
決
一

個
衝
突
的
議
題
； 

（
四
）
找
出
關
鍵
所

在
； 

（
五
）夫
婦
站
在
同
一

陣
線
解
決
問
題
； 

（
六
）不
會
以
本
身

的
優
勢
條
件
傷
害
對

方
； 

（
七
）放
棄
己
見
；

（
八
）共
同
協
調
出

一
個
令
雙
方
都
能
接
受

的
解
決
方
法

當
然
，
並
不
是
所

有
問
題
都
可
以
由
夫
婦

倆
人
自
行
解
決
，
如
遇

到
未
能
夠
解
決
的
情
況
，

可
以
尋
求
其
他
人
協
助
。

例
如
可
以
向
子
女
要
求
協

助
。
至
於
沒
有
子
女
的
長

者
，
或
問
題
連
其
子
女
都

未
能
解
決
的
話
，
建
議
長

者
可
以
到
附
近
的
長
者
地

區
中
心
、
長
者
鄰
舍
中
心

或
綜
合
家
庭
服
務
中
心
尋

求
社
工
的
協
助
。

快
餐
店
是
讀
書
時
期
午
餐

的
最
佳
選
擇
，
皆
因
價

錢
相
宜
及
食
物
選
擇
多
，
亦
有

多
款
香
口
食
物
。
炸
薯
條
、

炸
雞
肶
和
炸
西
多
士

等
，
全
都
是
兒
時
可

在
快
餐
店
品
嚐
及
最

愛
的
食
品
。
雖
然
現

在
很
多
茶
餐
廳
及
快

餐
有
提
供
這
些
食

品
，
但
質
素
參
差
，

很
難
才
可
找
到
美
味
及
昔
日
的

味
道
，
特
別
是
炸
雞
肶
。
日

前
路
過
觀
塘
，
竟
意
外
發
現
了

一
間
以
炸
雞
肶
作
招
徠
的
小

店
，
一
嚐
兒
時
的
最
愛
。

這
間
店
以
即
叫
即
炸
的

雞
肶
作
招
牌
菜
，

雞
肶
外
有
一
層
薄
薄
的
炸
皮
，

非
常
香
脆
。
炸
的
時
間
亦
恰

當
，
肉
質
十
分
細
嫩
。
炸
雞

肶
有
四
種
不
同
辣
的
程
度
選

擇
，
迎
合
不
同
口
味
。
不
愛

吃
炸
的
話
，
另
一
招
牌
菜
滷
水

雞
肶
味
道
帶
點
甜
，
亦
十
分
可

口
。
雞
肶
可
以
作
單
點
或
配
白

飯
、
沙
律
或
卡
西
西
意
粉
，

惟
筆
者
的
推
介
是
配
意
粉
。
其

他
炸
物
選
擇
包
括
：
炸
薯
條
、

炸
花
枝
丸
、
炸
腐
片
蝦
條
和
炸

燒
賣
等
。另外

，
香
辣
或
豉
油
肉

碎
炒
腸
粉
亦
是
很
多
人
會
點
的

食
物
。
腸
粉
厚
薄
剛
好
，
味

道
惹
味
，
加
上
香
味
十
足
的
豉

油
、
芽
菜
及
肉
碎
，
讓
你
吃

得
不
停
口
。
喜
歡
惹
味
的
食

物
，
可
以
選
吃
辣
巴
東
或
醬
爆

味
的
菜
式
，
如
豬
頸
肉
、
雞

軟
骨
及
雞
中
翼
等
。

三
多

地
址
：
觀
塘
聯
安
街
９-

15
號

永
毅
大
樓
地
下
Ｂ
舖

電
話
：6992 2927

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅 ◆ 阿　虫

•	1985年的油麻地。

想當年想當年
◆ 鄭寶鴻

上 海 街兒
時
最
愛

銀髮網上商機


