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不
難
發
現
全
球
環

境
不
斷
變
遷
，
例
如
氣
候

變
暖
、
海
平
面
上
升
和
生

態
系
統
改
變
等
，
對
人
類

的
生
存
和
健
康
構
成
很
大

的
威
脅
。其實

人
類
就
是
問
題

的
製
造
者
，
要
處
理
環
保

問
題
，
每
個
人
都
該
負
上

責
任
！很

少
人
知
道
長
者
多

是
環
保
大
使
，
舉
個
例

子
，
長
者
跟
親
友
在
外
用

膳
後
通
常
會
把
剩
食
帶
回

家
繼
續
享
用
，
減
少
餐
廳

要
把
廚
餘
送
到
堆
填
區
。

不
過
長
者
們
要
留
意
的

是
，
剩
食
隔
天
要
趕
快
吃

掉
，
再
留
下
去
食
物
可
能

變
質
，
吃
了
身
體
會
不
適
。

此
外
，
不
少
拾
荒
者

也
屬
高
齡
一
族
，
他
們
把

在
街
上
拾
到
的
紙
皮
和
汽

水
罐
等
賣
給
回
收
商
，

除
了
可
獲
得
少
量
的
酬

勞
外
，
也
間
接
為
環
保

出
了
一
分
力
。

除
了
珍
惜
大
地
資

源
，
身
心
環
保
也
很
重
要
，

例
如
不
說
惡
言
惡
語
，
就

是
語
言
的
環
保
。
心
裏
沒

有
嫉
忌
和
埋
怨
等
就
是
心

靈
的
環
保
。
拒
絕
垃
圾
知

識
，
思
想
不
被
污
染
便
是

思
維
的
環
保
。
觀
念
正
確
，

就
是
觀
念
的
環
保
。

身
體
是
個
小
宇
宙
，

地
球
要
環
保
，
我
們
的
身

心
也
要
環
保
才
對
。

自從交通工具增
設了「關愛座」和「優

先座」，爭拗就一直沒有停止過。
究竟誰才「有權」坐？每次有人在社

交網站張貼相關圖片或貼文，都會引起激
烈的討論。我也聽過不少類似的故事，有
一位朋友「坐月」期間外出，身體比較虛
弱，於是坐在港鐵的「優先座」，結果被一
位長者批評，說她「唔識讓座比老人家」，
朋友唯有解釋自己剛剛分娩完，體力不支
才坐下來，但最後仍然要站起來讓座。

就連坐在普通座位，也會有拗撬。
有朋友試過下班後登上港鐵，因為太累就

睡著了，突然他感到被打，原來有長者

用柺杖
打他，
要他起
來 讓

座，朋友這次沒有照做，嚴詞拒絕：「讓
座不是必然，既然你有力打人，證明你身
體健康，加上我現在被人打傷了，我需要
坐！」一場爭吵由此發生。

「關愛座」的原意，是讓長者、傷殘
人士、孕婦等人，在交通工具上有位可坐，
讓他們免於勞累，也減少因為路上顛簸，
免他們受傷的機會。不過，社會上的年輕
人、成年人和中年人，同樣需要得到關愛。

香港人工時長，有些人一天工作十多
個小時，回家的路又遠，有時上車後坐一
坐，打個瞌睡也是人之常情。那麽，是否
她們不讓座就是錯？

我不是一面倒批評「關愛座」這項政

策，畢竟不少長者或者有需要人士能從
中受惠，「讓座」這種美德也值得我們尊重
和推廣，但是如果凡事走到一個極端，那
就另作別論了。

在台灣、日本、南韓等地方，交通
工具都設有關愛座，不過當地民眾一般都
不會坐在關愛座上，我認為這關乎於當地
生活文化和人文素養。

事實上，日本人也很少讓座，原因
是他們認為上班族比較辛苦，加上通勤時
間長，他們佔用座位也很合理，另外孕婦、
長者也不會開口要求讓座，一來孕婦認為
懷孕是自己家裏的事，不應該要陌生人照
顧自己，再者，不少長者也不喜歡被人當
做老人，因此都會拒絕對方讓座的舉動。

讓座與否，我認為沒有一致的標準，
只希望社會大眾也能懷有關懷的心去看
待，社會自然會關愛得多。

 

◆  

奕
　
琪

她用自己一生最可貴
的青春丶勞力和堅強意志，
換成她兩個女兒的學識和
幸福， 使她們都能脫離貧
困，立足社會，做個有用
和貢獻的人。她是香港人
稱「水餃皇后」的臧健和女
士。

上世紀七十年代，她
的泰藉丈夫因為要回鄉繼

承遺產，一去不回了。

她帶着兩個女兒來港生活，
由於不識廣東話，唯有在
茶樓洗碗碟丶在電車當清
潔……每天工作二十小時
來支持一家三口的生活費。
由於腰痛和患上糖尿病， 
一度令她擔心不已，幸得
鄰居稱讚她手造的水餃好
吃，於是便開始在灣仔碼
頭擺檔賣水餃。她的水餃
為迎合廣東人口味，更造
出了多樣餡料和皮薄多汁
的款式。隨著生意興隆、
名氣漸響，八十年代，她

更開設製餃工場和開始批
發生意，連日資超市也將
她的水餃上架出售了。

九十年代，美資公司
也來注資，在中國大陸設
廠，銷售數量也近由
廣州市遠至北京等
地！生意額也冒升至
超過五十億元，漸漸
邁向國際品牌。近
年， 她更捐款中文大
學，幫助勤苦學生，
實在令人欽佩！可惜
由於身體長期受到糖

尿病折磨，最近不幸辭世
了。她一生的傳奇故事及
奮鬥的歷程，帶給人無限
的啓示：只要肯努力付出，
一定會有好回報的。

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡

退
了
休
，
時
間
多

了
，
很
多
老
友
記
不
知
如

何
打
發
，
大
家
都
不
時
離

港
幾
天
，
出
外
走
走
。
尤

其
在
不
是
旅
遊
旺
季
的
日

子
，
廣
東
一
帶
的
幾
天
旅

遊
團
，
收
費
更
是
吸
引
。

相
約
幾
個
朋
友
，
就
可
以

吃
吃
喝
喝
消
遣
幾
天
，
不

亦
樂
乎
。也有

些
朋
友
，
本
身

就
喜
歡
到
處
去
尋
幽
探

秘
，
去
一
些
不
是
旅
遊
熱

點
的
地
方
，
例
如
一
些
偏

僻
的
古
村
落
、
一
些
特
別

的
鄉
村
節
誕
等
有
趣
的
旅

程
，
回
來
後
還

組
團
，
現
在
通

訊
方
便
，
在

w
hatapps

開

個
群
組
，
就
可

呼
朋
喚
友
，
自

己
當
起
導
遊
，

湊
夠
一
輛
大
旅

遊
巴
，
就
出
發

去
玩
一
至
兩

天
。
由
於
旅
程

新
鮮
，
大
受
朋

友
圈
歡
迎
。
每
次
都
浩
浩

蕩
蕩
出
發
，
盡
興
而
返
。

況
且
又
全
義
務
性
質
，
團

費
根
本
就
是
實
際
使
費
，

尤
其
平
宜
。

正
所
謂
獨
樂
樂
不
如

眾
樂
樂
，
朋
友
既
可
自
得

其
樂
，
更
為
我
們
帶
來
很

多
歡
樂
及
令
大
家
眼
界
大

開
，
何
樂
而
不
為
呢
？

忽發耆想忽發耆想
◆ 王浩鈞

多
年
前
在
校
友
會

的
會
刊
中
，
看
過
一
則
頂

幽
默
的
笑
話
，
那
是
一
位

老
同
學
的
老
友
從
台
灣
傳

給
他
看
的
，
現
謹
錄
於

後
，
以
搏
老
友
記
一
粲
。

話
說
一
位
鄉
音
濃

重
的
國
文
老
師
，
為
學
生

朗
讀
一
首
題
為
《
卧
春
》

的
陸
游
古
詩
， 

要
學
生
寫

在
筆
記
上老師

朗
讀
：

《
卧
春
》

暗
梅
幽
聞
花
，

卧
枝
傷
恨
底
， 

遙
聞
臥
似
水
，

易
透
建
春
綠
。 

岸
似
綠
，

岸
似
透
綠
，

岸
似
透
黛
綠
。

有
一
位
學
生
筆
錄
：

《
我
蠢
》

俺
沒
有
文
化
，

我
智
商
很
低
，

要
問
我
是
誰
，

一
頭
大
蠢
驢
。

俺
是
驢
，

俺
是
頭
驢
，

俺
是
頭
呆
驢
。

這
個
笑
話
，
可
給

陸
游
一
個
大
大
的
幽
默
。

如
果
他
看
到
了
，
也
許
會

從
長
眠
之
地
「
彈
起
」！

如
果
給
那
位
朗
讀
的
老
師

看
到
了
，
也
許
會
說
︰

「
孺
子
可
教
也
。
」
可
我
看

到
了
卻
忍
不
住
哈
哈
大

笑
，
家
人
以
為
我
「
黐
了

線
」！

各
位
老
友
記
，
你

們
看
了
有
甚
麼
反
應
呢
？

網
上
有
此
說
，
所

謂
《
卧
春
》
非
詩
非
詞
，

說
詩
不
合
格
律
，
說
詞
沒

有
詞
牌
，
不
過
是
一
首
為

了
契
合
《
我
蠢
》
逗
笑
的

順
口
溜
，
所
以
不
是
陸
游

的
作
品
。
只
是
善
做
文
字

遊
戲
的
才
子
杜
撰
而
成
詩

不
詩
詞
不
詞
的
玩
意
而

已
。

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

普世蒼生都在尋找
幸福快樂的方程式，很多
時候，答案是在過程而非
結果。

美國長春籐名校哈
佛和耶魯都推出了名師坐
鎮的快樂課程，基本上乃
以西方正向心理學為主
軸，也回應了美國社會的
精英心態和消費主義，其
中最值得參考也打破文化
隔閡的，是傾向幸福人生
是一條減數。

對新世代來說會認
為是上了岸的成年人在說
風涼話，因為你已經或起
碼曾經擁有，卻教我減少
對物慾的趨求，本是可

以理解。但減法的幸福方
程式並非數學命題，重點
在於選擇，人生有那麼多
美好的事物，那些可以帶
來豐富的成果，那些會是
空洞的枉然？這才是智慧
所在。

人生苦短，有涯的
人生不能滿足無窮的慾
望，大家活了大半輩子，
應該明白到過去用錯了多
少時間精力，汲汲營營地
浪擲人生，驀然回首，
應知得失，卸下不必要的
重擔，輕身上路，走下
去就知道，幸福原繫於心。

我 快 樂 ， 因 為 識
減！

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

大家唱大家唱
調：有隻雀仔跌落水
詞：梁　愛

去
年
香
港
中
學
文
憑

試
中
文
科
開
始
重
考
範

文
，
高
中
課
程
有
十
二
篇

指
定
的
文
言
經
典
，
學
生

須
理
解
和
熟
讀
，
並
掌
握

篇
中
的
文
化
內
涵
。
女
兒

自
升
上
中
學
後
，
她
要
學

多
篇
文
言
文
，
文
言
不
是

我
們
的
日
常
用
語
，
孩
子

自
然
難
提
起
興
趣
。
有
一

次
她
學
校
的
家
課
是
要
背

誦
三
首
古
詩
，
女
兒
苦
着

臉
要
爸
媽
幫
忙
解
讀
，
並

抱
怨
為
何
學
校
要
教
這
些

不
合
時
宜
的
東
西
。

我
告
訴
女
兒
，
學
文

言
是
發
掘
中
國
古
代
文
學

寶
庫
的
功
具
，
古
文
行
文

精
煉
，
許
多
留
存
至
今
的

經
典
詩
文
都
是
千
錘
百

鍊
，
經
得
起
時
間
考
驗
。

我
們
現
代
人
寫
文
章
或
說

話
，
如
果
能
適
當
地
運
用

古
文
詩
詞
，
便
有
助
表
達

得
言
簡
意
賅
，
使
說
話
更

優
雅
，
令
文
章
更
有
感
染

力
和
說
服
力
。
其
實
我
們

日
常
都
不
經
意
地
用
了
古

詩
或
成
語
，
例
如
女
兒
說

她
外
婆
的
道
理
是
「
老
生

常
談
」、
說
我
對
她
清
潔

的
要
求
是
「
吹
毛
求
疵
」、

看
到
中
秋
節
的
月
餅
廣
告

上
寫
「
但
願
人
長
久
，
千

里
共
嬋
娟
」
等
等
。

女
兒
發
現
原
來
文

言
的
用
處
也
可
貼
近
生

活
，
並
且
成
語
古
文
的
來

由
可
以
是
動
聽
的
歷
史
故

事
，
女
兒
似
乎
對
文
言
不

抗
拒
了
。
其
實
現
在
學
文

言
的
途
徑
多
的
是
，
電
腦

網
上
和
手
機
應
用
程
式
都

可
找
到
不
錯
的
文
言
字
典

和
語
譯
工
具
，
多
讀
便
能

掌
握
常
見
的
文
言
字
詞
之

意
思
。我

鼓
勵
女
兒
好
趁
年

輕
記
憶
力
最
強
的
時
候
，

多
背
誦
古
詩
古
文
，
理
解

其
內
容
，
領
略
古
人
的
情

懷
，
那
麼
文
言
也
可
活
學

活
用
。

會
說
話
的
人
能
讓
人

在
隆
冬
感
受
到
溫
暖
，
不
會

說
話
的
人
，
哪
怕
是
三
伏
天

也
讓
人
感
到
心
寒
。
言
為
心

聲
，
說
話
最
能
看
出
來
一
個

人
的
品
性
和
修
養
。
有
些
人

一
出
口
就
容
易
傷
人
，
如
果

身
邊
有
這
樣
的
人
，
一
定
不

要
和
他
們
深
交
，
更
要
提
醒

自
己
別
成
為
這
種
人
。
那
到

底
什
麼
人
會
易
出
口
傷
人

呢
？

很
多
人
說
話
口
沒
遮

攔
，
動
不
動
就
揭
你
傷
疤
，

傷
到
人
了
，
就
說
：
哎
呀
，

你
別
在
意
，
我
就
是
說
話

直
。
這
樣
的
人
不
是
說
話

直
，
他
就
是
情
商
低
，
不

把
別
人
放
在
心
裏
，
不
尊
重

別
人
的
感
受
。
需
知
道
「
人

活
一
張
臉
，
樹
活
一
張

皮
」，
人
都
要
面
子
，
不
要

輕
易
揭
人
短
處
，
言
人
隱

私
。
人
和
人
之
間
是
相
互

的
，
你
不
給
別
人
留
面
子
，

別
人
也
不
會
給
你
留
面
子
。

但
是
很
多
人
不
懂
這
個
道

理
，
總
是
讓
別
人
下
不
來

台
，
於
是
招
人
痛
恨
，
只

能
是
害
人
害
己
。 

說
話
隨
便
的
人
，
信

口
開
河
，
輕
易
許
諾
。
他

們
喜
歡
在
飯
桌
上
吹
噓
自

己
，
誇
耀
自
己
的
能
耐
，

別
人
找
他
辦
件
事
，
一
張
口

就
答
應
下
來
。
事
後
卻
怎
麼

也
兌
現
不
了
，
浪
費
時
間
，

浪
費
感
情
。
古
人
說
：「
輕

諾
必
寡
信
」
一
個
人
要
做
出

承
諾
，
一
定
要
慎
重
，
如

果
不
能
履
行
，
千
萬
不
要
輕

易
向
人
許
願
，
不
然
就
會
招

致
禍
患
。 要

謹
記
真
誠
這
件
事

是
相
互
的
。
你
不
守
信
用
，

別
人
自
然
不
肯
信
任
你
。
身

邊
有
個
說
話
很
隨
便
的
朋

友
，
是
一
件
很
不
放
心
的
事

情
。 

你
不
知
道
他
哪
句
話
是

真
的
，
哪
句
話
是
假
的
，
答

應
的
事
自
己
還
要
提
心
吊

膽
。
人
無
信
不
立
，
這
樣
的

朋
友
還
是
不
要
深
交
的
好
。 

說
話
太
多
的
人
，
顯

擺
的
心
思
太
重
，
處
處
都
要

顯
示
存
在
感
，
遲
早
是
要
出

事
的
。
曹
操
心
機
重
，
怕
別

人
暗
中
謀
害
自
己
，
於
是

說
：「
我
夢
中
好
殺
人
，
我

睡
著
的
時
候
，
你
們
切
勿
靠

近
我
！
」
一
個
晚
上
曹
操
在

帳
中
睡
覺
，
被
子
落
到
地

上
，
近
侍
慌
忙
取
被
為
他
覆

蓋
。
曹
操
立
即
跳
起
來
拔
劍

把
他
殺
了
，
然
後
繼
續
上
床

睡
覺
。
半
夜
起
來
的
時
候
，

假
裝
吃
驚
地
問
：「
誰
殺
了
我

的
侍
衛
？
」
大
家
都
以
實
相

告
。
曹
操
命
人
厚
葬
近
侍
。

人
們
都
以
為
曹
操
果
真
是
在

夢
中
殺
人
，
惟
有
楊
修
知
道

了
他
的
意
圖
，
下
葬
時
嘆
惜

的
說
：「
不
是
丞
相
在
夢
中
，

是
你
在
夢
中
！
」
曹
操
聽
到

後
十
分
厭
惡
楊
修
。
終
於
在

「
雞
肋
事
件
」
中
以
擾
亂
軍
心

為
由
，
殺
了
楊
修
。 

要
留
意
有
福
的
人
，

知
道
自
己
的
不
足
，
非
不
得

已
不
講
話
。
急
躁
的
人
，

急
著
表
現
自
己
，
所
以
話
說

得
多
。
禍
從
口
出
，
該
說

的
說
，
不
該
說
的
不
能
說
，

否
則
禍
患
就
會
降
臨
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

不久前往格陵蘭觀
光，入住的 Arctic 酒店有
不少「驚喜」，後園有小
型溫室種植有機蔬菜，供
人客享用。沿棧道直達觀
景台，不同時段可欣賞到
不同色調的冰河景色。特
別惹人注目的是觀景台附
近的五間用金屬建的愛斯
基摩人的「冰屋 」式客
房，為酒店平添特色。

這些設計特別的冰
屋客房原來是酒店後期才
加建的，成了這兒的獨特
標誌。聽說這家北極圈酒
店過往的入住率並不如理
想，幸好年前調來了一位
年屆五十的經理艾力，年
紀不算輕的他卻充滿創

新 意 念 ，
在酒店引入
冰 屋 ， 以
吸引有探索
精神的遊客
一嘗小住冰

屋的滋味，隨時可推開房
門近距離欣賞冰河景色。

對工作充滿熱誠的
艾力曾在不同的崗位上做
出成績，每次集團將新任
務交由他去策劃，他屢出
奇謀轉虧為盈，建構冰屋
的新點子證明非常成功，
現已成為當地最具
特色的酒店。艾力
謙稱自己的成功全
賴本身熱愛格陵蘭
和工作，其管理秘
訣是直接與前線同
事溝通，從他們身
上得到靈感，策劃
出精益求益的方向。

北極圈雜誌提
到艾力轉眼在該酒

店工作二十六年，年屆
七十六的他仍不斷動腦筋
創新，真正活到老學到
老。老遠來到格陵蘭的我
有幸在他管理的酒店小
住，艾力的故事讓我們得
到的啟示是熱愛生活和工
作是一種原動力，年齡無
礙個人創造佳績！艾力近
年眼見酒店走上軌道才願
意考慮交棒問題，讓我在
此遙祝這位令人敬佩的長
者與太太即將在退休生活
上展開創意新一頁！

天天運動係最好，齊共舞，健美操，
天天運動係最好，玩得開心。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

勤勞成富的「水餃皇后」

忘不了

天天運動
係最好

當
領
隊
的
歡
樂

良
言
一
句
三
冬
暖 

惡
語
傷
人
六
月

陸
游

關愛座？

三代同堂三代同堂
◆ 何紫薇

◆ 吳之瑩

胡小姐輕嘆一聲，「您
唔開心呀？」胡小姐：「唔
係，只係見到其他人唔開
心，覺得有啲可惜咁啫。」
陳伯：「分享吓喱。」胡小
姐：「有個女長輩後生嗰
陣，老公去外地打工，佢
就辛苦獨力撫養幾個仔女，
後來老公另結新歡，仔女
驚佢傷心幫手隱瞞，佢念
念不忘攪到好抑鬱，一直
望 個 老 公 番 嚟 同 佢 團
聚……」

「佢大女就好嬲佢，因
為佢曾經有過婚外情，同
個男人好過……即使家陣
年過八十，大女仍然好嬲

佢…個細仔都嬲佢，因為

佢同細仔老婆唔啱，有次
兩公婆出埠，叫佢幫手看
個 發 燒 嘅 孫 仔 ， 佢 唔
肯……」

馬太理直氣壯：「咁阿
媽唔係佢工人，冇理由預佢
隨傳隨到啫，更何況阿仔發
燒，佢兩公婆仲出埠？好
似講唔通噃！ 」李姑娘認
同：「我都認為做仔女嘅應
原諒阿媽！雖然後生嗰陣有
過婚外情，但一個女人仔都
有心生理需要咖，咁辛苦都
想搵個膊頭枕吓……」

陳伯：「人嘅煩惱好多
時同十二個字有關，就係：
放不下、想不開、看不透、
忘不了，如果大家可以忘
記過去，拋開怨恨，人自
然會開心啲。」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

孩
子
學
文
言

創意
新頁

《
卧
春
》

環
保

關愛嗎？

幸福
是一條減數

幾 多
歲 先 至 叫

做老呢？真係好主觀㗎。
呢，好似事頭婆咁，都 90
幾啦，但耐唔耐都出嚟見吓
人，打扮得好青春，正式套
裝裙，襯埋頂帽，重要挽住
個手袋，化個靚粧，雍容華
貴。一啲都唔老。

咁平時淨係由佢做主
角，都冇諗過原來佢老公重
老過佢。嗰日喺報紙見到呢
位阿伯牽涉一宗車禍，先

知道菲臘親王已經 97 歲
啦！居然重揸車。不過佢都
唔算最威水，之前有位法國
單車手，到 105 歲重去做記
錄，一小時連續踩22公里，
破唔到佢自己喺 100 歲時創
嘅 26 公里，但係就創咗
105 歲嘅記錄囉。

哼，問吓時下淨係識
打機嘅靚仔，一小時連續踩
單車可以踩幾遠呢？可能都
未必踩到 22 公里㗎！

我阿珍冇資格去街道

踩單車，但
係就好鍾意踩
健身單車。買
咗架擺喺屋企

廳度，一路睇電視一路踩，
不知不覺就踩到半個鐘。嘻
嘻，幫補吓冇咁易肥囉！後
尾同醫生講起，佢猛讚我
叻，原來踩單車唔單止可以
減肥、練氣、預防心臟病，
重可以練到大髀好力啲，冇
咁容易有膝頭哥退化喎。真
係一舉多得㗎！

所以呢位法國單車手
真係好醒目，踩住架單車周
圍去好自由，唔怕好似菲臘
哥哥咁，個車牌要繳械！

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

揸車定踩單車


