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萬
國
寳
通（
花
旗
）
銀
行
，

稍
後
遷
往
東
亞
銀
行
舊
址
的

雪
廠
街
口
之
皇
后
大
道
中
二

號
，
所
在
現
為
「
成
報
中

心
」
。
其
原
址

則
為
有
利
銀
行

及
荷
蘭
銀
行
所

在
。1920

年

代
初
，
中
國

銀
行
由
干
諾
道

中
遷
往
萬
國
寳

通
西
鄰
的
皇
后

大
道
中
四
號
，

直
到1951

年

才
遷
往
原
舊
大

會
堂
所
在
的
花

崗
石
大
廈
。

早
期
，
亦

有
包
括
廣
東
及

東
亞
等
本
地
華
資
及
中
資
銀

行
開
設
於
銀
行
區
，
但
大
部

份
是
開
設
於
中
環
街
市
以
西

的
皇
后
大
道
中
、
文
咸
街
和

永
樂
街
，
當
中
包
括
交
通
銀

行
和
大
清
銀
行
。

1924

年
，
東
亞
銀
行

在
九
龍
油
麻
地
開
立
分
行
，

是
九
龍
的
第
一
間
銀
行
，
稍

後
有
國
民
商
業
銀
行
、
工
商

銀
行
，
以
及1929
年
在
半

島
酒
店
開
分
行
的
滙
豐
。

二
戰
和
平
後
，
銀
行

區
為
畢
打
街
以
東
至
昃
臣
道

的
地
段
，
但
多
間
銀
行
陸
續

在
各
區
開
設
，
包
括
新
界
及

離
島
區
。
到
了1960

年
代
，

滙
豐
更
有
一
輛
「
汽
車
流
動

銀
行
」，
在
慈
雲
山
、
西
貢
、

沙
田
、
新
田
及
錦
田
等
區
營

業
。

到
了1960

年
代
後

期
，
大
量
中
外
銀
行
及
分
行

開
設
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過
米
舖
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來
形
容
。

◆盧惠玲

歡迎大家於辦公時間內致電，詢問有關由藥物的存放、所服食的藥物疑問，如藥能、藥性、服藥後的反應、與其他疾患的藥物同服食注意事項、藥物與食物的相沖及食療等
問題。

◆
鄭
寶
鴻

「爸爸於上年不幸中風，導致
右半身癱瘓，醒來後情緒

十分波動，脾氣暴臊，無法接受自
己中風的事實，我和媽媽嘗試帶他
回家療養，但他拒絕合作，甚至絕
食抗議，令我們每天都非常苦惱，
更一度萌生把他送到老人院的念
頭……」一位護老者向社工道出他
既無奈又矛盾的心聲，同時亦道出
香港人口老化，不少照顧者為照顧
患病的長者親屬而辭去工作，卻又
得不到適切的復康支援，亦欠缺護
理照顧技巧，令實現「居家安老」
的願望，困阻重重。

事實上，社區內經常有不少
長者因中風、骨折、或手術而導致
自我照顧能力突然下降。長者及護
老者或因一時未能適應及沒有足夠

的支援，而要倉促地安排長者入住
安老院；又或讓長者呆在家中，錯
過了復康的最佳時機。

為此，耆康會獲香港賽馬會
慈善信託基金贊助，於 2017 年 9
月以沙田區為試點，開展為期三年
的「耆康會賽馬會『助回家』復康
計劃」。計劃內容以「漸進復康」
概念為基礎，每一位長者均會分三
個階段共 18 個月完成整個復康計
劃。

第一個階段乃為期 4 個月的
日間復康治療服務，包括診症、復
康運動、日常生活技能訓練、護理
技巧訓練、痛症及治療小組等等。
第二個階段為兩個月的家居支援服
務，計劃人員會到長者家居進行家
居環境評估及改善、指導長者合適

家居運動、生活適應及減壓輔導。
第三階段為期 12 個月，主要提供
個案跟進、管理及支援，服務包
括：治療及護理查詢、監測健康
及復康進度、輔導支援及社區資源
轉介等。

有關計劃的申請人必須為 60
歲或以上、因上述身體狀況突變而
影響活動及自理能力、經評估有復
康潛能，並具意願在家生活之長
者。計劃開展至今已有一年多，
大部份長者的活動能力和自我照顧
能力均有所提升。 

如欲了解更多服務詳情及申
請，可透過以下途徑查詢：
電話：2637 0128 / 5422 0128
Whatsapp：5422 0128
電郵：intecare@sage.org.hk

•	計劃透過循序漸進的訓練，
令大部份長者的活動能力和
自我照顧能力均有所提升。

•	約 1958 年的德輔道中銀行區。左方為國民商
業銀行及東亞銀行。

•	1958 年的銀行區。右下方消防局左鄰的樓
宇，正在拆卸以建恒生銀行（盈置）大廈。

•	1992 年的中環統一碼頭。左方為由消防局改
建的新恒生銀行大廈。這一帶即將填海興建中
環機鐵站。

•	中國銀行和滙豐銀行，約1953年。

•	皇后大道中的華人行（左）及娛樂戲院（右），
正中為銀行區。約1935年。

•	1990年「電燈節」時的銀行區。•	約 1947 年的滙豐及其右的渣打銀行。皇后
像廣場被用作停車場。
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