
新
的
一
年
開
始
了
，

長
者
們
有
甚
麼
感
受
？

筆
者
發
現
，
一
些
長

者
會
表
示
：
我
還
能
活
着

去
迎
接
新
一
年
的
來
臨
，

多
好
！有

些
卻
面
帶
愁
容

說
：
一
年
又
過
去
了
，
我

的
年
歲
雖
然
增
加
了
，
但

也
暗
喻
我
走
到
生
命
終
點

的
日
期
愈
來
愈
近
，
不
久

便
得
向
天
家
報
到
！

也
有
一
群
滿
臉
笑
容

的
高
聲
說
：
我
們
還
有
機

會
向
那
些
在
農
曆
前
來
探

望
的
後
輩
派
紅
封
包
實
在

難
得
，
他
們
仍
然
記
得
我

們
這
些
「
老
嘢
」，
也
算
是

一
種
福
氣
啊
！

住
在
安
老
院
的
長

者
，
在
農
曆
新
年
之
前
，

社
工
通
常
會
為
他
們
在

酒
樓
安
排
團
年
飯
，
同

時
邀
請
這
群
「
老
友
記
」

的
親
屬
一
起
參
加
，
歡
歡

喜
喜
的
慶
祝
佳
節
的
來

臨
！

除
了
慶
祝
，
社
工
也

藉
此
機
會
鼓
勵
親
友
們
繼

續
跟
長
者
保
持
聯
絡
和
前

來
探
望
，
讓
他
們
的
心
裏

滿
有
平
安
和
感
到
備
受
關

愛
！

老
友
記
們
也
可
以
乘

機
計
劃
一
下
在
新
的
一
年

想
做
的
事
：
例
如
加
入
興

趣
小
組
或
獻
身
當
義
工
等
，

為
新
的
一
年
帶
來
歡
樂
！
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 ◆  奕　琪

過
年
，
有
人
認
為

是
件
很
累
很
累
的
事
，

有
人
則
認
為
是
件
很
快
樂

很
高
興
的
事
。
但
，
年

總
是
要
過
，
歲
月
總
是

一
點
也
不
僥
人
，
這
也

就
是
做
人
最
幸
福
的
地

方
。

想
想
，
小
時
候
在

家
當
寶
貝
兒
子
大
小
姐
的

年
代
，
每
天
有
母
親
喚

起
床
，
從
不
用
自
己
擔

心
過
會
遲
到
這
回
事
，

後
來
長
大
了
獨
立
了
，

就
只
能
靠
鬧
鐘
來
催
促
我

們
起
床
上
班
了
！
而
歲

月
，
就
是
「
有
母
親
喚
醒

服
務
」
的
甜
美
日
子
。
即

使
沒
有
人
喚
醒
、
即
使

沒
有
鬧
鐘
，
天
下
間
還

是
有
個
能
推
動
我
們
前
進

的
「
好
東
西
」
。

時
間
，
總

是
推
著
我
們
向

前
，
一
秒
一
分
一

天
一
年
十
年
，
我

們
就
這
樣
不
經
不

覺
受
著
它
的
恩
惠

前
進
，
從
沒
有
退

步
。
它
總
是
年
年

月
月
催
促
我
們
向

前
看
，
春
夏
秋

冬
，
讓
我
們
永
遠
目
不

暇
給
，
年
年
有
娛
。
畢

竟
有
人
喚
醒
自
己
是
件
甜

美
的
事
。
每
個
節
日
更

是
督
促
我
們
百
尺
竿
頭
，

更
進
一
步
！
祝
大
家
新

春
早
醒
啊
！

將勤補拙令人敬佩的二月河
二月的黃

河，經過冰封
雪融後，澎湃

洶湧，正是這位史學翹楚的寫照。
這是他自取的筆名，真實姓名是凌
解放。他讀書不聰明，求學時期逢
二進一，到了二十多歲後才高中畢
業。上世紀六十年代，他當兵期間，
每天不停閱讀《二十四史》丶《辭海》
丶《漢書》丶《資治通鑑》等等，將
它們當作精神食糧一樣，天天背誦
及牢記。

八十年代初期起，他創作了

《康熙大帝》、《雍正皇帝》及《乾隆
皇帝》共五百多萬字，全部有關清
朝諸帝反貪腐的小說。他將三朝帝
主絞盡腦汁捉拿貪官污吏的鬥智
手法，寫得生動活潑，引人入
勝。諸皇帝更被塑造得聰慧敏銳
丶無懈可擊。這些作品不但風靡
全國，連海內外的華人讀者也爭
相閱讀。及後，內地製作人更
將這批小說改篇成電視劇，大受
好評，二月河更獲國家副主席王
岐山讚嘆不已。2000 年二月河
因為腦中風而癱瘓了，他強撐着

頑疾，把《乾隆皇帝》一書最後一
卷完成。今天，人們依舊稱譽他為
反腐專家，紛紛悼念這位文壇泰斗。

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：珊　　地

轉 眼
又到農曆新

年，先祝福諸位《松栢之聲》
讀者萬事勝意，龍馬精神，福
壽康寧！

新一年是豬年，對中國人
來說，「豬」這種動物可說是非
常重要，我的親身感受尤其深
刻，因為我蠻挑食，雞牛羊魚
都不愛吃，豬肉就是我主要的
肉食來源！

在不少文化當中，以中國
人為例，豬兒被塑造為愚蠢、

骯髒的動物，形象負面。「豬
咁蠢」是不動腦筋，事事做不
成的人；走路走得比較慢，就
被人嘲笑吃了「豬油膏」；孩子
不愛做功課，父母說他們是「懶
惰豬」，總之「豬」老是被貼上
負面標籤。

事實是這種胖胖的動物挺
聰明，而且很愛乾淨，有專家
進行研究，發現豬兒的智力比
三歲小孩還要高，也有學者認
為，豬兒是動物當中智商最高
的其中一員。有實驗試過讓豬

兒看圖片，然後要牠們指認出
來，豬兒的表現據說挺不錯。

我們常常看到豬兒一身污
泥，樣子又髒又臭，但原來豬
兒是身不由己，牠們天生沒有
汗腺，沒有辦法排汗，所以要
在泥漿打滾，保持身體涼爽。
看來人類真的錯怪豬兒了。

中國人看似不太喜歡豬
兒，但事實是他們也很愛用

「豬」來稱呼身邊親密的人。長
輩愛叫仍在襁褓的嬰兒為「奀
豬」，認為這樣叫才不會寵壞他
們，好讓他們健康成長。男女
朋友就喜歡叫另一半「傻豬」，
這個稱呼絲毫沒有貶低對方的
意味，相反是情到濃時的肉麻

話，真的讓人起疙瘩！再極
端點的熱戀情人，還會叫另一
半「豬豬」，如果在公眾地方聽
到，我真的會打顫抖呢！

這幾年食物問題愈來愈
多，去年大規模爆發非洲豬瘟，
中國大陸很多地區都有疫情，
豬場要撲殺所有豬隻，令大家
都聞「豬」色變。食物安全確
實不容忽視，尤其是科技發達，
不少食物都加入了添加劑或者
其他成分，消費者在不知情下
吃進肚子，隨時危害健康。

豬年剛剛開始，希望大家
「豬」事亨通，人人「豬」圓肉
潤，家人和朋友都對你如「豬」
如寶！

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

豬年 雜談 忽發耆想忽發耆想
◆ 王浩鈞

一
個
人
老
了
，
身
體

各
部
機
能
相
繼
退
化
是
必
然

的
。
如
果
大
腦
退
化
就
有

認
知
障
礙
。

香
港
認
知
障
礙
症
協

會
主
席
戴
樂
群
醫
生
表
示
，

認
知
障
礙
症
患
者
隨
著
症
程

進
展
，
各
項
大
腦
認
知
功
能

如
執
行
能
力
、
判
斷
力
等
均

會
逐
漸
退
化
，
而
失
去
的
功

能
大
多
不
能
逆
轉
。
但
當
某

項
功
能
開
始
衰
退
時
，
並
不

代
表
無
計
可
施
。
換
另
一
角

度
，
我
們
可
將
專
注
力
和
重

點
放
在
患
者
仍
有
的
能
力
，

只
要
調
整
活
動
，
便
可
讓
患

者
繼
續
參
與
，
延
緩
退
化
速

度
。

全
球
人
口
老
化
，
認

知
障
礙
症
已
不
是
少
數
人
的

問
題
了
。
為
了
提
高
公
眾

對
認
知
障
礙
症
的
認
識
，

以
及
營
造
一
個
關
懷
及
接
納

認
知
障
礙
症
患
者
的
環
境
，

英
國
認
知
障
礙
症
協
會
於
二

○

一
三
年
展
開
了
全
民
關
注

認
知
障
礙
症
的
「
認
知
友
善

好
友
運
動
」
。
在
香
港
有

「
光
纖
之
父
」
之
稱
的
諾
貝

爾
物
理
學
獎
得
主
、
中
文

大
學
前
校
長
高
錕
，
晚
年

也
患
上
此
症
，
他
偕
妻
子

黃
美
芸
成
立
高
錕
慈
善
基

金
，
身
體
力
行
，
喚
起
公

眾
對
認
知
障
礙
症
的
關
注
。

支
援
患
者
與
照
顧
者
，
以

行
動
宣
揚
「
腦
退
化
不
可

怕
，
只
要
愛
不
退
化
」
。

認
知
障
礙
症
引
發
的

「
二
次
災
難
」
就
是
照
顧
者

的
壓
力
爆
煲
。
只
有
曾
經

歷
家
裏
有
腦
退
化
症
病
人
的

照
顧
者
，
才
深
切
明
白
內

心
的
哀
痛
。
請
大
家
珍
惜

和
父
母
或
伴
侶
溝
通
的
機

會
，
萬
一
他
們
患
上
此
症
，

就
不
能
再
和
他
們
有
效
溝

通
。
有
空
時
多
見
見
父
母
，

和
他
們
好
好
的
說
話
，
聊

聊
天
，
以
免
將
來
和
他
們

說
話
的
機

會
都
沒
有

時
，
就
後

悔
莫
及

了
！

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

及
時
行
動 

及
時
珍
惜

在賀年的祝福語或四字揮春中，除了身體健
康外，最普遍受落的一句，我會選「從心所欲」，
將心中所希冀期許的成為事實。

基督徒在向上主禱告時，結語會是「阿們」（A 
Man），亦有直接說出：「誠心所願」，兩者意義相
通，祈求禱告，必須至誠，從心出發。

心理學家馬田施利格曼（Martin Seligman）在
《真實的快樂》書中，提出了心流（Flow）的概念，
認為當你熱衷做一件事，就會始終不懈，排除萬難
做下去，心如流水湧向前。

相反當人們面對某些與他心流逆轉的事情，
自然會拒絕說不，勉強下去，亦無好結果。

每當有朋友面對重大的抉擇問我有何提示，
除了作客觀的分析外，總會贈他一句：Fol l ow 
Your Heart，隨心流動，不必活在
別人的影子中。

踏入豬年，向各位老朋友拜
年，也是一句：從心所欲！

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

恭賀新禧之福祿壽全

中國人最着緊豬，啲
書話，有瓦遮頭都未得，
要有隻豬先至成到個「家」
字喎。唔怪得廣東人衝口
而出就鬧啲仔女「生舊叉
燒好過生你」，其實即係當
自己係豬。呢，只有話焗
牛扒、燒牛柳，未聽過人
將啲牛肉嚟做叉燒噃，我
始終覺得豬肉好食過牛
肉，羊就更加唔及啦。

之不過好多國家都

唔係點食豬，穆斯林就更
加誓死唔食豬肉啦，我聽
人講，請咗個印傭，為咗
就佢唔食得，豬肉都會食
少咗。或者都係好事嘅，
個個都話食得紅肉多會生
大腸癌，咁不如食白肉，
即係鷄同魚囉。阿仔就舉
腳贊成，佢飲茶都唔食叉
燒包，但係鷄翼鷄肶就一
定啱。我唔係炸畀佢食
㗎，炸嘢冇益嘛，我係用
滷水嚟煮，夠晒滋味。

今次未到豬年，就

好多豬新聞，因為野豬
周街走，嚇親人。收尾有
個專家話，野豬冇多到，
只不過畀人餵得多，唔驚
人，所以由匿埋變咗出晒
嚟喎。我都信，同馬騮一
樣囉。太多善心人以為自
己好慈悲，結果搞到野生
動物變咗寵物，不過又養
唔熟，變咗災難。

跟住有個認叻嘅議
員建議引入天敵。唉，唔
使引入嘞，香港有七百萬
啦。只要話批准，唔知幾
多人想食野豬肉！只不過
野味始終有風險，試過果
子狸帶嚟沙士，都係咪搞
我！

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

自
從
女
兒
出
生
後
，

我
家
便
聘
請
外
傭
協
助
料

理
家
務
，
期
間
轉
換
了
數

次
家
傭
，
原
因
都
不
盡
相

同
，
當
中
某
次
不
愉
快
的

經
歷
，
我
和
一
些
朋
友
談

起
，
大
家
都
有
類
似
的
經

驗
：
自
己
負
責
聘
請
家

傭
，
家
中
長
輩
卻
對
她
不

滿
，
引
起
磨
擦
，
又
或
是

家
傭
與
長
輩
言
語
不
通
，

產
生
誤
會
。
後
來
我
想
，

平
日
年
輕
的
一
輩
上
班
上

學
去
，
家
中
長
輩
與
家
傭

的
相
處
時
間
是
最
多
的
，

所
以
聘
請
家
傭
必
須
考
慮

到
長
輩
的
要
求
。

有
幸
我
現
任
的
家
傭

令
全
家
都
滿
意
，
這
位
姐

姐
是
香
港
本
地
完
約
的
印

傭
，
她
有
照
顧
長
者
和
兒

童
的
經
驗
，
懂
說
廣
東
話

和
普
通
話
，
客
觀
條
件
適

合
我
家
庭
，
於
是
我
帶
同

母
親
去
僱
傭
中
心
面
見
她
，

她
說
話
和
藹
，
面
帶
笑
容
，

給
我
母
親
很
好
的
印
象
，

結
果
我
們
聘
用
她
，
年
多

來
與
我
們
一
家
相
處
融
洽

愉
快
。
想
覓
得
好
的
家
傭

無
疑
是
要
靠
點
運
氣
，
但

我
相
信
世
上
沒
有
最
好
的

家
傭
，
只
有
最
合
適
的
家

傭
，
這
有
賴
僱
主
對
家
傭

的
理
解
和
尊
重
。

現
時
簽
新
約
聘
請
外

傭
的
最
低
工
資
為
每
月

4520

元
，
其
他
支
出
還
有

來
回
機
票
、
購
買
保
險
、

提
供
免
費
住
宿
和
膳
食

等
，
平
均
每
月
總
支
出
大

約6000

元
。
家
傭
的
工

時
要
配
合
家
中
主
人
的
起

居
飲
食
時
間
，
香
港
的
家

傭
普
遍
由
朝
做
到
晚
，
每

日
工
作
至
少
十
小
時
，
計

一
計
，
時
薪
只
有
大
約
20

元
。

家
傭
要
離
鄉
別
井
，

為
賺
取
20
元
時
薪
，
服
務

我
一
家
大
小
，
想
到
這

裏
，
真
的
要
好
好
善
待
姐

姐
。

「你哋話好唔好送阿
媽去老人院？」馬太問，
陳伯：「如果你有留意新
聞，都會知家陣好多老人
院都攪得麻麻哋，如果唔
想伯母被人虐待，生活得
有尊嚴，就要小心啲揀間
有質素嘅……」

胡小姐奇怪：「你一
向以回饋伯母為己任，點
解忽然想送佢入老人院
嘅？」馬太：「唉，我都
唔想，但照顧咗佢咁耐，
實在覺得好攰，晚晚要同
佢打胰島素針，又要度血
糖，佢腦退化情況仲愈嚟
愈差，我六張幾咖啦，真

係有啲頂唔順！」

李姑娘 ：「 我咪又
係，阿媽腦退化短期記憶
係零，但係又唔肯信人，
唔聽人講，自己沖涼連乾
淨衫同污糟衫都撈亂，叫
佢除咗身上啲污糟褲俾我
先，佢係都唔肯，日日好
似同佢打摔角咁，真係好
鬼攰……」

老友記無限同情，
秦先生：「照顧者壓力的
確好大，不過咪咁易就放
棄，諗吓計幫自己減壓。」
馬太：「我呻吓啫，講咗
出嚟個人鬆曬。」李姑娘：

「係呀，見攰就抖吓，瞓
醒就繼續努力，我冇咁易
放棄阿媽嘅！」大家報以
熱烈掌聲，陳伯：「態度
正確，真係需要幫忙就搵
我哋啦。」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

「
夫
道
不
欲
雜
，
雜

則
多
，
多
則
擾
，
擾
則
憂
，

憂
而
不
救
。
古
之
至
人
，

先
存
諸
己
而
後
存
諸
人
。
」

意
思
是
說
事
情
一
多
就

雜
，
一
雜
就
亂
，
亂
了
就

容
易
招
禍
，
直
至
無
可
救

藥
。
所
以
古
代
的
聖
人
，

都
是
自
己
先
站
得
住
，
然

後
再
去
扶
持
別
人
。 

一
個

人
首
先
要
把
自
己
安
頓
好

了
，
才
能
去
照
顧
別
人
，

如
果
自
身
難
保
，
又
如
何

有
能
力
去
幫
扶
別
人
呢
？ 

古
人
說
修
齊
治
平
，
先
修

身
，
再
齊
家
，
然
後
才
能

治
國
平
天
下
。 

自
己
家
宅

不
寧
，
又
如
何
去
匡
正
天

下
呢
？
凡
是
都
要
有
個
基

礎
。
君
子
務
本
，
愛
人
從

自
愛
開
始
。 

「
汝
不
知
夫
螳
螂

乎
？
怒
其
臂
以
當
車
轍
，

不
知
其
不
勝
任
也
，
是
其

才
之
美
者
也
。
」
意
思
是
說

螳
螂
用
力
去
擋
車
，
但
是

卻
擋
不
住
，
它
不
知
道
自

己
擋
不
住
，
是
因
為
它
過

分
高
估
自
己
了
。
自
己
到

底
有
多
大
的
能
力
，
自
己

心
裡
要
清
楚
。 

當
看
到
自

己
的
長
處
短
處
，
明
白
自

己
的
優
勢
和
劣
勢
，
這
樣

才
不
會
誤
判
形
式
形
勢
，

遭
遇
人
生
的
滑
鐵
盧
。 

瞭

解
和
認
識
自
己
，
才
能
清

楚
地
知
道
自
己
能
做
什

麼
，
該
做
什
麼
。 

「
不
譴
是
非
，
以
與

世
俗
處
」
意
思
是
說
不
要

總
是
爭
論
是
非
，
要
學
會

和
世
俗
和
諧
共
處
。
南
懷

瑾
在
《
論
語
別
裁
》
裡
有
這

麼
一
句
話
：
人
號
稱
萬
物

之
靈
，
是
人
自
己
在
吹
，

也
許
在
豬
、
牛
、
狗
、
馬

看
起
來
，
人
是
萬
物
中
最

壞
的
了
，「
專
吃
我
們
豬
、

牛
、
狗
、
馬
」
。 

世
間
萬
事
萬
物
都
有

自
己
的
立
場
，
站
在
自
己

的
立
場
上
看
起
來
天
經
地

義
的
事
情
，
易
地
而
處
，

可
能
看
起
來
並
不
那
麼
順

眼
。 

不
同
的
立
場
看
到
的

是
完
全
不
同
的
東
西
，
真

正
成
熟
的
人
往
往
都
懂
得

換
位
思
考
，
懂
得
站
在
別

人
的
角
度
考
慮
問
題
。 

「
自
事
其
心
者
，
哀

樂
不
易
施
乎
前
，
知
其

不
可
奈
何
而
安
之
若
命
，

德
之
至
也
。
」
意
思
是
說

內
心
修
養
很
高
的
人
，

不
管
什
麼
境
遇
都
不
會
改

變
自
己
的
心
境
；
如
果

事
情
無
法
挽
回
，
他
們

總
能
安
於
天
命
，
這
是

德
性
修
養
的
極
點
。 

人
生

總
會
遭
遇
難
以
掌
控
、

無
可
奈
何
的
事
情
，
只

要
自
己
問
心
無
愧
，
就

應
該
坦
然
接
受
。 

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

舊同學嘉嘉退休後移民
加國，一別數年後回來，大
家茶聚閒聊，她特別關注如
何在日常平淡的生活中激活
腦袋，知道我有寫東西的習
慣，希望我將經驗分享。

閒來寫點小品是我生活
樂趣之一，靈感一般來自閱讀
和身邊發生的事，我習慣將記
事小本子㩦帶在身邊，隨時隨
地將靈感和題材要點記下。之
後我又會搜尋一下有關的資
料，透過聯想和組織，一篇短
文便漸成形。在思考的過程
中，腦海會跑出以往經驗接觸
過的意念，加上網上新知，會
有很多意想不到的收穫，腦袋
的細胞自然活躍興奮起來。

在創作
過程中，我
愛主動發掘
和接觸身邊
熱愛生活和
充滿正能量的老友記，將他
們的故事介紹，近期有幸結
識了修遮大師甘維俊、麵粉
公仔師傅羅仲文和小丑蘇爺
爺等新朋友，他們生活中的
創意和新點子是活力的泉
源。在網上偶爾讀到激勵人
心的故事我也不忘記下，將
這些真人真事宣揚，讓四方
朋友也能感染這份喜悅。

寫作的樂趣在於不同形
式的分享，以我家八十多歲
的燕嫻表姐為例，她愛把親

友和喜慶活動寫成壓韻的詩
詞，結集成小冊子與友分
享，贏得親朋的掌聲。嘉嘉
也表示常將身邊的景物用壓
韻寫詩的手法來描述，以抒
發感受，我十分鼓勵她在這
方面多動腦筋創作。

大家祇要時刻留意身邊
的好人樂事，平靜的生活其
實也充滿「小確幸」，將感動
自己的小事記下是個好習
慣，腦袋將幸福樂事重覆，
自然能激活腦袋！

家
傭
姐
姐

不要放棄

跟
莊
子
做
個 「
活
明
白
的
人
」

迎　年

長者之歌長者之歌
調寄：恭賀你
作詞：冰　虹

恭喜你，恭喜你，大家新歲祝春禧，
定卜安康更添喜，四海旅遊食美味，
恭喜，賀喜，積善之家有福氣，
百福降臨伴你哋。

三代同堂三代同堂
◆ 何紫薇◆ 吳之瑩

一
件
幸
福
甜
美
的
事

••
大
家
可
將
感
動
自
己
的
小
事
記

下
，
將
幸
福
樂
事
重
覆
，
自
然
能

激
活
腦
袋
！

激活
腦袋

一年
之始

從心
所欲


