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由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排與藥劑師會面。電話：2831-3289。

中風 不 單 影
響 患 者 的

活動能力，也可能令患者出現不同
程度的咀嚼或吞嚥障礙，影響日常
進食。膳食安排須因應患者的咀嚼
或吞嚥能力，提供合適質感的食
物，以避免哽咽。有需要時須按醫
護人員的指示，為患者預備碎餐、
糊餐或將凝固粉加入流質食物。

細心揀選食材
碎餐或糊餐的安排，須按照

「健康飲食金字塔」的建議，提供均
衡、適量及多元化的膳食：每天應
包含穀物類、蔬菜類、水果類、肉、
魚、蛋及代替品和奶類及代替品，
並編排不同種類的食物，避免於一
天內重複使用相同食材。

碎餐食材大致可與常餐相同，
但煮食前需要去皮、去骨，再切細
粒、剁碎或攪碎。糊餐的食物須經
攪拌機攪至糊狀，幼滑且不含粒
狀，好讓患者進食時不用咀嚼，可

直接吞下。為免患
者哽咽，不應提供
質感粗糙、乾或硬
的食物（如︰果仁和
硬麵包）；另外，會

黏附口腔的食物（如︰湯丸和年糕）
和入口容易碎或鬆散的食物（如︰
蛋卷和杏仁餅），亦不宜提供。

色香味俱全
製作碎餐或糊餐時，宜多使用

患者喜歡的食材，並著重餸菜的顏
色配搭和香味，務求製作色香味俱
全的食物。多採用不同顏色的食物
和配料（如︰番茄和紅蘿蔔），除可
以增加餸菜的色彩外，亦可提供所
需的營養素。此外，上碟時不應將

所有食物混合，可依照食物的種類
和顏色分開擺放，以提高餸菜的吸
引力。另一方面，使用天然調味料

（如︰薑、葱和蒜頭）和有香味的食
物（如︰洋葱）作材料，既可增加餸
菜的香味亦可減少使用高鹽分調味
料。

除此之外，中風有機會令手眼
協調能力下降，或會令患者控制食
具變得困難。有需要時可根據醫護
人員建議選擇輔助器具，如特製筷
子、粗柄匙等以協助患者進食。適
當的器具再配合合適質感的食物，
有助中風患者保存自我進
食的能力，並攝取足夠
的營養素。

一
群
大
學
生
在
宿
舍
內
慶
祝
生
日
，

互
撒
麵
粉
，
未
料
粉
末
在
空
中
四

散
時
，
觸
及
燃
點
的
蠟
燭
，
產
生
爆
炸
，

結
果
12
人
燒
傷
，
包
括
生
日
那
一
位
，

可
說
樂
極
生
悲
。

粉
塵
爆
炸
導
致
燒
傷
並
非
新
鮮

事
，
在2015

年
，
台
灣
一
個
公
眾
派
對
，

在
游
泳
池
內
擠
滿
人
時
，
大
量
彩
色
粉
末

噴
向
群
眾
，
疑
因
舞
台
射
燈
之
高
溫
令
粉

塵
燒
著
並
引
發
爆
炸
。
結
果
共
15
人
死

484

傷
。原來

麵
粉
、
玉
米
粉
等
本
來
不
算

易
燃
物
，
但
這
些
微
粒
揚
起
時
，
與
空

氣
中
的
氧
氣
混
合
，
一
接
觸
到
火
種
就
會

很
快
點
著
並
且
爆
炸
。
若
是
在
室
內
，

由
於
過
程
製
造
真
空
，
其
他
飛
揚
的
粉
塵

便
湧
往
火
種
，
導
致
連
串
爆
炸
，
令
救

火
更
困
難
。
此
所
以
有
粉
末
出
現
的
工
廠

（
如
鋸
木
），
都
會
特
別
注
意
防
止
靜
電

出
現
，
以
免
產
生
火
花
。

燒
傷
可
說
是
最
可
怕
的
意
外
，
因

此
，
防
火
措
施
不
可
不
注
意
。
一
般
長

者
未
必
會
參
與
「
玩
麵
粉
」
遊
戲
，
但
防

火
意
識
是
否
足
夠
呢
？

最
常
見
的
火
種
來
源
，
可
說
是
吸

烟
與
廚
房
。
吸
烟
既
對
身
體
有
多
種
禍

害
，
當
然
是
早
戒
為
妙
，
那「
間
中
一
枝
」

也
要
切
記
勿
在
床
上
吸
。

說
到
廚
房
，
爐
灶
裝
置
均
要
注
意

安
全
。
若
是
記
憶
力
欠
佳
，
更
宜
改
用

電
飯
煲
、
微
波
爐
、
電
水
煲
、
電
磁
爐

等
沒
有
明
火
，
又
有
時
間
掣
，
能
自
動

停
止
的
煮
食
工
具
。
平
時
多
用
蒸
、
炆
，

少
用
煎
、
炸
的
烹
調
法
，
既
較
健
康
，

也
減
低
濺
熱
油
引
致
灼
傷
燒
傷
的
風
險
。

一
旦
被
熱
水
、
熱
油
、
熱
鍋
等
灼

傷
或
燒
傷
，
切
忌
胡
亂
塗
搽
物
品
，
首

要
急
救
是
降
溫
。
可
將
部
位（
如
手
指
）

浸
在
冷
水
中
，
至
少
五
至
十
分
鐘
。
或

在
水
喉
下
冲
水
（
如
手
臂
）。
若

面
積
較
大
，
也
可
以
用

冷
水
浸
濕
毛

巾
敷
，
毋

須
用
冰
。

有沒有
發現

孫兒在學校抄寫功課總是錯漏
百出和跳行，默書測驗又時常
不及格， 常被學校老師投訴課
堂難以專心。雖然好動及對新
奇事物充滿興趣， 但平衡力比
同齡的小朋友差， 尤其上落樓
梯經常跌倒， 加上對球類活動
缺乏興趣， 玩拋波接波又笨手
笨腳。身為祖父母的你起初擔
心孫兒視力有問題， 但孫兒卻
能正確看出距離很遠的巴士號
碼， 而學童保健的視力普查也
顯示合格。以上情況， 實令你
百思不得其解。

原來， 即使擁有百份之
一百的視力（即20/20， 或1.0）
並不一定足夠。因為視覺功能
不單單是將物像看得清楚， 還
包括精準的眼球運動， 雙眼協
調， 以致眼睛與大腦及全身四
肢的功能整合。研究證實， 視
覺是學習時最主要的輸入渠道， 
其次是聽覺， 前者佔百份之
八十。以上提及的常見孩童問
題很大機會是雙眼協調以致手

眼協調失衡的警號， 值得留意
的是即使小孩子視力完全正
常，亦並不代表眼睛的其他功
能，例如雙目協調都一定正
常。可幸的是兒童接受詳細的
眼睛檢查後作適當治療與訓練
是可及早糾正，減低對學習的
影響。

雙眼協調能力不足者， 
其中一個常見的表徵是內斜視

（俗稱鬥雞眼）或外斜視（俗稱
射喱眼）， 分別佔 6% 及 10%
的人口比例。正常視力發展，
雙眼必須望向同一方向，視線
必須平行。若斜視眼未有及時
治療，可能會導致斜視眼睛的
視力發育不良而形成弱視，亦
會影響視覺功能正常發展。無
斜視的人士左右兩眼會看到的
同一事物，經視神經傳到大腦
後，大腦會把兩個影像重疊而
形成一個三度空間之影像，即
是立體感。但患有斜視時，左
右兩眼會注視兩個不同目標，
當這兩個不同且又不相關之影
像傳至大腦時，便無法重疊，
因而立體感會下降從而影響眼

睛與四肢活動的協調。假使這
種情形發生在視覺機能尚未發
育完全的孩童時，大腦會把由
斜視眼傳來的影像訊號抑制，
而只處理非斜視眼所傳來之影
像，久而久之便成為弱視。在
這種情況下，大腦無影像可重
疊，當然無法產生立體感。八
歲前的兒童， 視覺系統仍在發
展階段， 若能及早發現兒童視
覺問題如斜視或弱視， 視力可
被矯正的機會較大。

立體感對手眼協調尤其重
要， 一個簡單的實驗相信大家
便很容易理解：當雙眼同時張
開， 嘗試把兩隻手的食指對準
指尖碰指尖， 相信很容易會做
到。現在， 重新再做一次， 但
閉上一隻眼睛， 只准憑一隻眼
看 ! 是否發覺難度大增？因為
即使一隻眼睛也能看得清楚物
象， 但距離的判斷能力會隨著
單眼視覺缺乏立體感而大幅下
降。看得清， 不一定看得真。
至於除了斜視之外， 還有什麼
因素會影響手眼協調，則留待
下回分解！

一
個
人
的
睡
眠
質
素
好

與
壞
，
主
要
和
睡
姿
、

睡
眠
時
間
長
短
、
情
緒
、
寢

具
及
空
間
有
關
。
筆
者
以
往

有
介
紹
過
睡
姿
和
寢
具
，
至

於
睡
眠
時
間
長
短
和
情
緒
，

相
信
大
家
不
難
明
白
，
但
卻

是
知
易
行
難
，
在
此
不
作
多

談
。
就
空
間
而
言
，
反
而
想

深
入
分
享
一
下
。

筆
者
曾
為
一
個
患
者

診
治
腰
痛
，
患
者
訴
說
每
天

睡
醒
後
都
有
一
段
時
間
腰

痛
，
而
日
間
其
餘
時
間
並
不

太
差
，
就
這
種
狀
況
持
已
續

了
好
一
陣
子
，
研
究
過
床
褥

和
枕
頭
都
找
不
出
原
因
。
據

他
表
示
床
褥
是
用
少
於
兩

年
，
一
直
都
沒
有
問
題
，
而

且
亦
嘗
試
過
反
轉
使
用
，
最

後
在
閒
談
間
竟
然
發
現
，
原

來
另
一
伴
於
睡
眠
時
所
佔
空

間
較
大
，
以
至
患
者
平
躺
的

空
間
很
少
，
基
本
上
是
動
彈

不
得
，
患
者
屈
就
在
一
個
狹

小
的
位
置
睡
上
一
晚
，
第
二

天
醒
來
當
然
不
適
。

又
有
一
次
有
患
者
因

兩
夫
婦
跟
自
己
的
小
孩
同

床
，
孩
子
睡
在
他
們
中
間
，

一
來
睡
床
空
間
並
不
夠
大
，

二
來
床
褥
有
部
份
要
放
在
窗

台
上
，
睡
覺
時
根
本
沒
有
多

餘
空
位
能
讓
他
轉
動
身
體
，

過
了
一
些
時
後
，
便
出
現
腰

痛
情
況
。
本
來
一
心
想
親
子

同
睡
，
反
而
弄
得
一
身
疼
痛
。

所
以
說
睡
眠
時
有
很

多
因
素
會
影
響
睡
眠
的
質

素
，
以
上
兩
個
案
例
，
若

然
找
不
出
病
因
，
可
以
令

腰
背
痛
一
直
解
決
不
了
。

當
然
在
治
療
的
方
案
上
可
以

有
不
同
方
法
去
止
痛
，
如

強
化
肌
肉
等
，
但
若
身
體

不
停
處
於
一
個
受
罪
的
狀

態
，
就
等
同
與
不
停
做
一

些
勞
損
動
作
並
無
分
別
。

因
此
不
妨
在
睡
覺
時
作
出
一

些
調
整
，
盡
量
避
免
出
現

這
種
動
彈
不
得
的
情
況
。
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看得清晰
護眼資訊站護眼資訊站

E E E

EE EEE

E
◆ 何柱榮

健康寶庫健康寶庫
◆ 衞生署

長者健康服務

物理治療物理治療
保安康保安康

◆ 陳震賢

健康在您手健康在您手
◆ 陳　曰

貼士

睡 

伴

z
z
z
z
z
z

看得真？=
等於 慎

防
燒
傷
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