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《松栢之聲》並無當局任何經費資助，乃全仰賴各界善長捐款以可維持，善款多少不拘，如蒙厚愛，敬希惠寄郵票、支票，抬頭「聖雅各福群會 松栢之聲」或（St.James' Settlement）；
並請註明捐款人姓名、讀者編號（若有）、地址或電話，俾便致謝。

中區警
署建

築群活化計劃又稱大館，於
今年五月已正式開幕。大館
由前中區警署、中央裁判司
署和域多利監獄三個古蹟的
建築物組成，由一所享負盛
名的建築師事務所負責整個
保育及活化工程，當中保留
了重要的歷史價值 - 警署、
法庭和監獄，同時為舊地賦
予了新元素 – 新展覽館及

表演場地。
大 館 內

設有多個展覽
場 區 ， 分 別

有 12 座 B 倉、賽馬會藝方
大館當代美術館、01 座複式
展室、17 座 F 倉展室、03
座營房大樓和 14 座 D 倉等
等。其中「關公駕到」展覽，
由10月19至明年1月舉辦，
各位一定認識這位三國時期
的經典人物，這次專題展覽
是追溯關公在傳統至現代文
化中的影響，探討他的角色
如何隨着紀律部隊的發展而
變化。展覽更會帶領大家走

進社區，看關公跟香港市民
生活如何息息相關。

另「張三李四收藏展」
可算是一個跨代共融的展
覽，計劃先向長者徵集他們
收藏的物件及有關故事，並
逐一了解每件物品的背後意
義，之後由一群藝術家把這
些屬於一個人、一個家，甚
或是一個年代的故事，重新
給了新的意義，化成藝術品
呈現，展期至明年一月。

大館除了是展覽館外，
亦常舉辦不同形式的表現，
包括話劇、音樂及舞蹈等。
此外，老友記在觀賞遊覽時

勿忘在特地地方「打卡」（即
拍照留念），除了監倉外，
還有槍房、F 倉的入冊展（打
卡位是末端的度高牆）、洗
衣梯和監獄圍牆等等。如果
大家逛得疲累，想找點東西
吃，可嘗試內設的社企餐廳

「hc:Bistro 」，這是由一班復

康人士主理的店，主打西餐。
這項中區警署建築群活

化計劃（大館）是香港賽馬會
和香港特別行政區政府的夥
伴合作項目，有關詳細節目
及到訪須知，可到瀏覽網頁：
https://www.taikwun.hk/
zh/。

人物掃描人物掃描
◆ 吳之瑩

上月 山 竹 颱 風 襲
港，風勢超級強

勁，天文台鮮有在差
不多五、六天前提醒
市民，預早做好防風
防洪措施。

有長者中心社工
發動比平日多 3 倍義
工，在風暴來臨前，
為獨居長者購買食物及
用膠紙貼玻璃窗等；
有老師因怕住在山邊的
學生有危險，留他們
在家度宿避過颱風。

風暴過後，樹木
倒塌的情況是最嚴重的
一次。在上班的路上，
處處皆是被連根拔起的
大樹小樹，不少更橫
臥在馬路，令人車不

能駛過。政府雖然表
示食環署會盡快處理，
恢復市面運作，但要
清理的範圍實在十分廣
泛，食環署清潔人員
數目有限，加上多見
是上了年紀。故此，
有社區居民自發清理垃
圾及雜物，有家長帶
子女參與，身體力行
教育下一代守望相助。

編者在沒有停工
的指示下正常上班，
交通需略有阻塞，但
卻不算嚴重，遠望將
到的辦公大樓，似乎
被一倒臥的大樹擋著去
路，走近看見有一穿
著白色背心的老人家手
拿著鋸，把樹枝一一
鋸下讓路人走過，我
敢肯定這位伯伯並非食

環署人員，他應是住
在附近的居民，義務
地為出入的市民「開
路」！

這 些 社 工 、 老
師、居民和伯伯，他
們展現了香港人互助互
愛的精神，是無分年
齡和無分身份。這刻
聽說又有風球蘊釀，
大家又要作好準備。

最 後 提 一 提 ，
《松柏之聲》有幸再次
邀請到掌故專家鄭寶鴻
先生，於 11 月 28 日

（星期三）早上十時至
十二時，在灣仔石水
渠街 85 號 4 樓明華堂
舉行「香港城區發展百
年」講座，報名請致電
2831 3215，歡迎大家
踴躍參加。

香港人精神

社區自由行社區自由行
◆ 德 　宜

編者的話編者的話
◆ 謝文慧

2010 年 10月是甘維俊（Joe）的人生轉捩點，之前他一直忙於工
作，未有留意自己不太健康的生活
習慣，「幸好」一次糖尿病發作響
起了警號，引發他從此改變生活方
向。

甘維俊憶述：「病發時拖延了數
星期，情況漸轉差，幸好及時往醫
院急症室，即時確診為二型糖尿病，
血糖指數高達 25 度，並產生致命併
發症，被送進深切治療部，接受胰
島素注射治療……」

在死亡邊緣徘徊的他反
覆思考醫生的話，痛定思痛
對自己說：「我要堅決全方
位積極面對糖尿病，才對得
住自己。」休養期間他乖乖
遵照營養師的餐單，嚴格進
行運動，仔細監察血糖指
標，並「惡補」糖尿病書籍。
經過五個多月的努力，醫生
批准停藥！

成為「模範病人」之後
的他極渴望分享經驗，可惜

踫過不少釘子，幸好他鍥而不捨的精
神成功在香港復康會分享康復歷程，
又將抗糖實錄拍成短片，在該會的網
上自學平台上分享。其後又參與長者
安居協會的生命故事活動，將康復之
路集結成書，希望藉此感染糖友自我
控糖。

他與糖友溝通的最大感觸是：
「面對的個案或存有不少誤解，或明
知控糖方法而不願行動。」在 2012
年底退休後他投放更多時間，繼續在
不同的平台上鼓勵糖友踏上康復之
路。

甘維俊的主動積極做事方式可
能緣於他生於子女眾多的貧苦家庭，
從他憶述成長過程可見他抓緊每個機
會求上進。他幹過不少行業，其中

長時間負責外國遊客的行程，令他擅
長溝通解難，充滿生活智慧和創意，
並充分發揮在退休生活上。

他高興地談到近期開創的「雨
遮重生」工作坊，緣起是他慨嘆修遮
行業漸式微，年多前有機遇從旁觀察
一位老師傅的修遮工藝，加上自我鑽
研實踐，成了全科雨傘修理專家。
現時他樂此不疲地拖著重甸甸的器材
到各處示範。他表示學員熱烈的反應
令他充滿信心，現時滿腦子大計進一
步發展這項有意義的工作，鼓勵大家
養成環保惜物的意念。

甘氏延續父親的行事方式，積
極主動地用自己的生命去影響別人，
也為自己的退休生活帶來無限發展空
間，活出理想！

•	甘維俊在「雨遮重生」工作坊向學員示範修
遮秘笈！
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短評短評
◆ 藍宇喬

 大 館

地址：香港中環荷李活道 10 號
開放時間：大館　　　 早上 11 時至晚上 11 時

訪客中心　早上 11 月至晚上 8 時
預約入場方法：可透過大館網站預約
費用：全免
查詢電話：3559 2600

轉危為機
活出理想

大館


