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物理治療物理治療
保安康保安康

◆ 陳震賢

由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排與藥劑師會面。電話：2831-3289。

香港作為中外
聞名的繁榮

城市，是許多人
心目中的福地，但今年聯合國公佈
的「全球快樂報告」卻指出，在全球
156 個國家或城市當中，香港人的
快樂指數僅排第 76 位。由此看來，
豐衣足食的生活環境，似乎並未能
為香港人帶來相應的快樂。

雖然物質和感官上的享受可以
滿足我們的慾望和需要，但這份快
慰感覺卻往往不能持久。如果人們
過分追求這種片刻的快感，結局可
能會適得其反，令真正的快樂離自
己更遠。心理學學者將人生真正及

長久的「快樂」稱作「幸福」。幸福
包含一般吃喝玩樂時所感受到的愉
快情緒，但同時亦包括達成人生目
標的滿足感，再加上認為自己所做
的事是具有意義的，三者結合起來
就是幸福的人生。

幸福人生雖是人皆嚮往，但不
少人卻認為難以實現。事實上，幸
福不是從天而降的禮物，而是靠自
己逐步努力得來的結果。若想突破
枯燥無味的生活，不妨從日常生活
著手，主動做些令自己快樂的事情，
例如回想令你感恩的事、主動幫助
別人、做運動、欣賞大自然、與親
友談天說地等。大家不要小覷這些

看似微不足道的小舉動，因為只要
持之以恆，這些小舉動是會直接改
善情緒，令人生有實質的改變。以
感恩為例，研究發現常存感恩的人
不單較少病痛，還會睡得較好、壽
命較長。

此外，不同的實驗均證明，快
樂的人做起事來更有創意、更具解
難能力及更積極。因為正面情緒會
擴闊思想行為模式，並逐漸轉化成
個人能力，久而久之，這些能力又
進一步改善心理質素，令人更易產
生正面情緒，形成一個不斷向上提
升的循環（見下圖）。例如快樂的人
面對問題時可想到更多方法，亦肯

去嘗試解難；成功固然會帶來成就
感，即使失敗亦會視作學習機會，
調整心態，重新振作。所以幸福並
非遙不可及，而是等待你每天創造。
願讀者們能多點培養日常樂事，創
出幸福人生。
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一位六十多歲的女士檢查眼
睛，她半年前雙眼接受白內障
手術，把原本四百多度近視的
眼睛變成沒有近視，白內障清
除後，換上人工晶體，視力
一度非常清晰。

不過，她雙眼雖然沒有
度數，但看遠景時，有時仍
會有時清、有時模糊。即使
已配戴了老花眼鏡，也沒有多
大幫助，所以來訪檢查眼睛。
經過詳細檢查後，發覺她的白
內障手術做得非常理想，個別
眼睛的視力亦十分正常。但當
檢查雙眼協調時，卻發現她的
眼軸視線高低不一，呈現「垂
直斜視」（Vertical Strabismus）
的現象，雙眼軸角度有四至五
度棱鏡 。   

這個病是當患者分別望

左或望右，頭部傾斜左邊膊頭
或右邊膊頭時，「垂直斜視」
角度會有明顯不同。這時筆者
便知道該位女士應該是患上第
四條腦神經線麻痹（Trochlear 
Nerve Palsy）的症狀，導致

「眼外上斜肌」局部麻痹，控
制眼球高低的肌肉不能達至平
行，形成垂直斜視眼。

第四條腦神經線麻痹是
最常見導致「垂直斜視」的主
要原因之一，成因可以分為先
天性和後天性。頭部曾經受碰
撞亦可以令神經線受損，也有
因為血管性的毛病導致，所以
一個詳細血液檢查是必須的，
從中需要找出神經線麻痹背後
的原因，才能對症下藥。

第四條腦神經線麻痹，
除了是其中一條最長的腦神經
線，比較容易因為創傷受壓出
現問題外，還有跟血管性疾病

息息相關，例如高血壓、膽
固醇、糖尿病和甲狀腺毛病等。

該位女病人並非屬於先
天性的情況。因為一般先天性
患者，大多數不自覺有問題或
察覺重影現象，因為由小到
大，腦部會適應此情況，抑
壓較弱眼睛影像，而不會產生
重影。另外也會發展成不正常
側頭現象，因側頭有助減低雙
眼視覺垂直斜視的角度。

女病人的情況是最近一
年才出現的，由於垂直斜視角
度較小，不易察覺，患者並
不能清晰表達重影現象，只是
覺得影像模糊或看景物時有

「鬼影 」。筆者透過使用棱
鏡，在她的眼鏡上加上適當的
三棱鏡，令雙眼的視線集中，
大大幫助她紓緩眼部不適和

「鬼影」的現象。現在她可以
輕鬆地閱讀報章和雜誌了。
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