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由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排與藥劑師會面。電話：2831-3289。

踏入八月中，衞生署衞
生防護中心在一日內

兩度召開記者招待會，宣佈
共四人確診本地感染的登革
熱個案。其後繼續有新個
案，經調查後發現患者的共
通點明顯，一些曾去過獅子
山公園，一些則去過或住在
長洲。

傳染病爆發的特性是

「時間、地點、人物」共通。
今次在短時間出現多宗個
案，竟是有兩個源頭。為
策萬全，除了食物環境衞生
署立即加強滅蚊行動外，獅
子山公園也暫時關閉，以減
低蔓延的風險。

登革熱是由蚊傳播的
疾病，病徵從輕微（甚至沒
有 ）到嚴重。一般有如感
冒，有發燒、周身骨痛、

頭痛和眼窩痛等。但嚴重的
個案在發病數天後出現嘔
吐、肚痛、氣促、流牙血、
甚至咯血以至死亡。

登革熱有不同型類。
一般而言，第一次感染較少
變得嚴重。但若是在第二
次，尤其是感染另一種類型
的話，嚴重發作的機會就會
高得多。

根據世界衞生組織的

統計，登革熱在過去數十
年急劇增加，在許多炎熱
的國家，登革熱早已成為

「風土病」，即隨時可染上，
不分甚麼「爆發 」不「爆
發」。

事實上，每年香港均
錄得市民患上登革熱的個
案，十年前每年僅數十宗。
過去數年則超過一百宗，同
樣是上升趨勢。患者絕大部

份是在外遊時感染，例如菲
律賓、泰國、柬埔寨等。
這些病人若回港後被蚊叮
咬，把病毒傳染予蚊，就
有機會將疾病傳播給其他人
了。

因此 ， 無論有病沒
病，每位市民都應注意防蚊
措施。近月香港多雨，積
水令蚊蟲滋生，無形中增加
了登革熱蔓延的風險。但白
蚊伊蚊不僅生活在野外，也
可在家居環境繁殖，例如露
台的花盆，空樽空罐以至棄
用的輪胎等等。因此，切
勿掉以輕心，疏忽防範。
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脂肪肝是指各
種原因引起

的肝細胞內脂肪堆
積的一種病理狀
態。臨床多有脅痛
或脹、倦怠乏力、
食慾不振及惡心
等，約半數有各種
維他命缺乏表現，
如末梢神經炎、舌
炎及口角炎等。本
病屬中醫學「 脅
痛」及「積聚」等
病的範圍。現多稱

為「肝癖（痞）」。
脂肪肝初期

或沒有自覺症狀，
肝功能檢查可能正
常，所以很容易被
人忽視，不過部分
類型的脂肪肝也可
能轉變成肝硬化與
肝癌；或偶可併發
肺及腦血栓而突然
死亡。

中醫認為本
病多有脾虛肝鬱和
氣血停滯之內因所

構成，故調治原則
以疏肝健脾和活血
化瘀為常法。

長者平日請
謹記保持童心樂
樂、充足睡眠、
大便通暢、每天步
行八百步，及避免
捱夜、消夜與鬱
怒。每次進食量約
為七成，少食多
餐，多吃深綠色蔬
菜；忌吸煙與進食
溫陽補劑；減少食

用肥膩、烤炙腌
制、含酒精、辛
辣刺激物品；起床
後飲一杯和暖清
水，通暢消化道，
以減少炎症之發
生。

現
時
坊
間
不
少
產
品

銷
售
廣
告
，
從
床

墊
到
枕
頭
，
從
咕
臣
到

座
椅
，
很
多
都
標
榜
著

符
合
人
體
工
學
設
計
，

配
合
腰
椎
、
頸
椎
生
理

弧
度
。「
生
理
弧
度
」，

漸
漸
成
為
了
廣
告
術
語
。

究
竟
「
生
理
弧
度
」
是
甚

麼
來
的
呢
？

所
謂
生
理
弧
度
，

本
來
是
一
個
醫
學
名
詞
，

指
的
是
人
體
脊
柱
從
側
面

觀
察
時
，
應
該
呈
現
一

定
彎
曲
的
弧
度
，
而
並

非
像
木
柱
般
筆
直
的
。

頸
部
和
腰
部
這
兩
部
份
便

應
是
向
前
彎
的
，
即
是

該
弧
是
向
前
方
突
出
的
。

由
於
此
形
態
是
正
常
骨
骼

理
應
呈
現
的
，
因
此
我

們
稱
之
為
天
然
弧
度
，

或
生
理
弧
度
。

生
理
弧
度
這
標
準

形
態
十
分
重
要
，
它
使

一
塊
一
塊
的
椎
骨
排
列
成

良
好
的
力
學
架
構
，
就

像
拱
橋
的
弧
度
，
工
程

師
必
須
計
算
精
確
，
橋

才
建
得
穩
固
。
同
樣
道

理
，
人
體
脊
柱
的
生
理

弧
度
，
使
人
的
體
重
能

平
均
地
分
佈
於
脊
椎
不
同

節
段
，
令
脊
骨
保
持
健

康
。
不
過
，
部
分
人
的

長
時
間
坐
、
彎
腰
太
多
，

以
及
其
他
不
良
姿
勢
都
會

使
生
理
弧
度
隨
年
消
失
，

脊
柱
變
直
，
於
是
受
力

再
不
平
均
，
某
些
節
段

承
重
過
度
而
出
現
秏
損
，

這
就
是
很
多
腰
頸
椎
疾
病

的
起
因
。

中醫辨証中醫辨証
◆ 朱國棟

治療與自療治療與自療
◆ 陳啟泰

檢
查
眼
底
血
管 

慎
防
腦
中
風

脂肪肝 之

慎防 登    革    熱

生
理
弧
度

中醫觀點


