
有
生
必
有
死
，
那
是

自
然
界
的
現
象
。

對
人
類
來
說
，
死
代

表
活
在
世
上
的
終
結
。

有
些
人
很
害
怕
死
，

因
為
離
世
便
沒
法
再
跟
家

人
和
親
友
相
聚
；
至
於
未

達
退
休
年
齡
而
逝
去
的
便

不
能
再
藉
工
作
顯
示
個
人

能
力
，
更
別
說
和
友
群
一

起
享
受
吃
喝
玩
樂
！

很
多
人
以
為
長
者
一

定
害
怕
死
，
但
從
事
安
老

服
務
的
社
工
發
現
並
非
如

此
，
不
少
長
者
都
抱
著
樂

觀
的
心
態
接
受
這
個
現
實
，

更
表
示
要
好
好
享
受
金
齡

階
段
的
生
活
才
跟
塵
世
道

別
。

面
對
人
口
老
化
，
有

關
社
工
近
年
為
長
者
舉
辦

生
死
講
座
，
包
括
處
理
遺

產
（
如
有
）、
殯
葬
的
方

式
，
例
如
土
葬
、
火
葬
、

樹
葬
和
灰
葬
等
等
，
讓
他

們
作
出
選
擇
；
此
外
又
安

排
他
們
參
觀
墳
場
及
殯
葬

設
施
。至

於
願
意
把
遺
體
捐

出
去
作
無
言
老
師（
或
稱
大

體
老
師
，
供
醫
科
學
生
作

解
剖
用
）也
是
其
中
一
個
課

題
。

不
能
忽
視
的
是
協
助

家
屬
如
何
在
一
些
長
者
臨

終
前
修
補
雙
方
的
關
係
，

例
如
道
歉
及
完
成
他
們
的

心
願
等
，
讓
對
方
走
得
無

憾
！
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◆  

奕   

琪

為了照顧輕度弱智和自閉症
的女兒，她開了這家小食店，售
賣的只有早餐和兩餸飯午餐，每
天只弄五丶六款家常小菜。因為
她堅持少油丶少鹽及沒有味噌的
食品，所以客人通常是附近工作
的老街坊丶鄰居和朋友。她僱用
了五位弱智的年輕人，負責樓面
和送外賣等工作。她的做法，只
為印證弱能人仕也能夠給訓練成
為有用之人，為自己找生活，

免除倚賴別人的習慣。
回憶三十年前，

她 丈 夫 因 為 肝 癌 離
世，她帶著剛出生的
女兒，實在不知道生活路向。後
來經過一位義工朋友的幫忙，她
向政府申請資助，開始用自己的
一雙手，和一直以來的烹煮興趣，
開了這間食店，更把女兒撫育成
人，並照顧一群弱智的「朋友」，
讓他們都能自立，變成有用的人。

如今女兒長大了！已能獨當
一面，照顧店舖的整體工作，發
揮其領導才能，分配員工們工作。
身為媽媽的依然謙虛地說：「與其
說是我教導女兒自立，還不如說
是她的激勵和鼓動，讓我能支撑
下去呀！」

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：珊　　地
港鐵沙

中綫風波愈演愈烈，醜聞一單
接一單，令人不禁擔心這條籌
備多時的鐵路，究竟是否安全？
記得初入行做記者時，沙中綫
籌備工作已經展開，沿綫一帶
的居民都期待這條跨海鐵路能夠
改善對外交通，為生活帶來便
利，怎想到如今竟然是噩夢連
場。

港鐵在事件曝光之後，給
外界的印象是欲蓋彌彰，一直

沒有公開全部真相，直到作

為「第四權」的傳媒將一份又一
份的文件展現在公眾面前，港
鐵才承認錯誤。記者在這場風
波中扮演了極為重要的角色，
如果沒有他們窮追猛打，向受
眾發布訊息，恐怕港鐵至今仍
然未有坦誠布公處理危機。

作為上市公司，每天接載
數以百萬計乘客的大企業，港
鐵在應付這場危機時錯漏百出，
自以為是的態度令人髮指。猶
記得馬主席當日跟記者說：「我
講幾多你哋就要信幾多！」這個

趾氣高揚的語調，只顯示出他
有多「離地」，認為全世界也要
聽他說的。

沙中綫工程龐大，建成後
會是連接新界東部到港島區政
商界中心的重要樞紐，每天有
大量乘客乘坐，工程質量非常
重要，接連傳出工程不合規
格，走綫兩旁的建築物又有沉
降，都影響大眾信心，尤其是
工程進入尾聲，究竟該如何收
科？是否要拆卸重建？還是要
讓乘客每天提心吊膽坐車，港

府和港鐵應該對社會有所
交代。

不論事情發展到甚麽地
步，由這次工程質量問題引
發出來的公關災難，也在逐

步蠶食港鐵的形象和威信。港
鐵年年加價已為人詬病，加上
近年發生多次影響時間和程度較
大的服務延誤，公眾對這家機
構早有微言，如今鬧出更為嚴
重，甚至有機會捲入刑事責任
的醜聞，更登上國際傳媒版面，
打擊本港基建在國際社會上的聲
望，究竟港鐵如何拆彈，為連
串錯誤「補鑊」，同時挽回公眾
的信心，相信是管理層和公關
團隊未來一段時間的重要任務，
大家亦要拭目以待。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

每
天
在
快
餐
店
吃

早
餐
，
周
圍
有
很
多
老
友

記
在
高
談
闊
論
，
在
他
們

的
言
談
中
，
發
現
很
多
老

友
記
都
有
種
先
入
為
主
的

偏
見
，
認
為
退
休
不
只
退

出
職
場
，
甚
至
是
退
出
了

日
常
的
運
作
模
式
。

最
普
遍
的
是
他
們

不
再
有
交
新
朋
友
的
意

欲
，
認
為
能
一
起
玩
一
起

聚
的
，
一
定
是
幾
十
年
前

認
識
至
今
的
老
友
。
這
個

觀
念
使
他
們
局
限
在
一
個

小
圈
子
裏
，
不
能
像
年

輕
一
樣
到
處
去
交
各
種
各

類
的
朋
友
，
令
自
己
的
生

活
過
得
更
多
姿
多
彩
。

其
次
是
交
朋
友
有

年
齡
界
限
，
遇
上
比
自
己

年
輕
一
截
的
後

輩
，
就
沒
法
對

「
咀
型
」，
總
是

格
格
不
入
。
其

實
，
這
些
想
法
可

能
是
自
己
以
偏
蓋

全
。
所
謂
人
夾
人

緣
，
並
非
所
有
後

輩
的
話
都
聽
不
入

耳
，
只
要
放
寬
自

己
的
「
擇
友
條

件
」，
相
信
還
是

有
很
多
對
咀
的
朋
友
可

交
。
想
一
想
，
有
生
水
流

入
的
水
池
，
當
然
比
天
天

塘
水
滾
塘
魚
，
死
水
一
潭

好
啊
！

忽發耆想忽發耆想
◆ 王浩鈞

六
十
一
年
前
同
屆
畢

業
的
老
同
學
，
平
日
在
群

組
裏
經
常
發
訊
聯
繫
、
聊

天
、
互
通
音
問
，
有
關
切

身
的
社
會
問
題
，
無
一
不

包
，
雖
然
各
有
各
忙
，
但

情
誼
不
減
！

久
未
聚
會
的
老
同

學
，
七
月
中
群
組
召
集
人

李
君
夫
婦
邀
約
茶
聚
，
過

去
每
次
都
是
美
孚
新
邨
的

百
樂
門
酒
家
，
今
次
卻
移

師
尖
沙
咀
國
際
廣
場
的
陶

源
酒
家
。適逢

暑
假
，
老
中
青

三
代
共
聚
，
彼
此
一
見
如

故
。
席
間
品
嚐
乳
鴿
、
鹹

甜
美
點
，
暢
談
甚
歡
。
當

聊
到
早
年
移
民
美
、
加
的

老
同
學
，
仍
有
聯
繫
者
，

並
即
席
語
音
通
話
，
向
其

中
一
位
身
在
外
埠
的
老
同

學
湯
君
致
意
，
多
謝
這
一

頓
美
味
的
乳
鴿
餐
。

原
來
出
席
的
一
位
世

姪
女（
已
故
陳
姓
老
同
學
的

遺
孤
）收
到
對
方
寄
給
兩
名

子
女
的
「
利
是
」
錢
，
她

慷
慨
地
用
來
請
客
，
還
說

與
各
位
公
公
婆
婆
相
聚
是

孩
子
們
的
福
氣
啊
，
這
位

世
姪
女
真
有
教
養
！
由
此

可
見
，
我
們
這
一
代
，
同

窗
之
誼
，
能
延
續
至
下
一

代
，
彼
此
尊
重
珍
惜
，
確

實
難
能
可
貴
！

我
輩
老
同
學
每
個
都

是
古
稀
之
年
，
早
已
兒
孫

滿
堂
者
有
之
，
也
有
先
後

離
世
，
遺
下
孤
寡
者
。
多

年
來
，
每
次
聚
會
，
我
們

都
不
忘
拍
照
留
念
，
猶
似

當
年
青
春
歲
月
，
雀
躍
非

常
，
嘻
哈
擺
位
，
留
住
生

命
的
姿
采
，
無
懼
日
暮
之

將
至
，
情
誼
常
存
。

借
用
早
前
世
界
足
球

錦
盃
賽
中
，
英
國
對
比
利

時
那
場
，
結
果
出
人
意
表

的
一
句
潮
語 

︱ 

「
人
生
如

一
盒
朱
古
力
，
永
遠
不
知

道
下
一
顆
是
甚
麼
味
道
。
」

同
窗
之
誼
也
如
一
盒
朱
古

力
，
永
遠
不
知
道
下
一
次

聚
會
是
甚
麼
境
況
，
世
事

常
變
也
！

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

李叔同是清末民初佛教的代表性人物，
號弘一法師，在那個紛亂的年代，出身書香
世代官宦家庭，仍有機會受良好教育，留學
日本，專攻繪畫和音樂，喻為中國話劇界的
開山祖師。

他的一生充滿傳奇色彩，才氣橫溢，詩
詞歌賦，無一不精，卻從絢爛回歸平淡，剃
度出家，成為佛教律宗之領袖，與蘇曼殊齊名。

在李叔同的作品中，獨愛其五言詩作：
「我到為種植，我行花未開，豈無佳色在，留
待後人來」。

這是人生的境界，有時一生的努力，未
必見到眼前成效，也不招來掌聲喝采，仿如
植樹人，留下樹種即轉身而去，十年樹木，
留給後人享用。

不是每個人都能成為大師，成就大事，
但人人都可以為眾人植樹，讓乾涸焦灼的生

活，帶來綠蔭，花果共享。

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

有人
話 香 港

就嚟出世嘅唔夠死嘅人
多，唔出奇吖。啲後生嘅
養狗仔都唔生人仔，嫌湊
仔辛苦啩。咁人口老化，
梗有人死啦，好似自細就
睇佢畫公仔嘅嚴以敬，走
之時 85 歲，重係瞓瞓吓
覺唔起身，真係笑喪兼去
得舒服，有福啦。

但係啲後生搖搖嘅
忽然間冇咗，就始終令人
唔舒服。得嗰 30 歲，大
把青春 ， 又叻唱歌作

曲，就咁跳樓，乜都冇
晒，令到惜佢嘅都好傷
心，幾無謂呢？開講有
話︰辦法總比困難多，逃
避係冇用嘅。我阿珍更加
覺得自殺係懦夫添。

剛啱聽電台節目係
錄低以前訪問嚴以敬。佢
一世人經歷好多，最成功
就係自稱阿虫之後，畫好
多一幅過嘅畫。寫一兩句
人生哲理，好似講佛偈
咁，㗳落有味，好禁睇。
所以我都好鍾意買佢啲咭
同埋小擺設嚟送畀人。有

啲好似座右
銘，有啲可以
鼓勵人。連佢
畫嘅日曆，過

晒期都唔拾得丟。做到
咁，佢係未好成功呢？

但係佢到晚年，一
樣有逆境，疼惜嘅孫女兩
歲就死，你話幾傷心呢。
但係佢會得講，咁樣唔係

「失」，而係「得」，因為
佢享受咗兩年歡樂日子，
重唔使經歷要催佢做功課
等等嘅衝突添。呢種自我
安慰精神真係好偉大。真
嘅，點解淨係諗「失」，
唔多啲諗吓啲「得」呢？
原來咁簡單就可以少好多
煩惱同失意。

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

踏
入
九
月
，
又
是

莘
莘
學
子
開
課
的
日
子
。

我
家
的
孩
子
剛
升
上
中

一
，
正
式
脫
離
小
學
雞
的

階
段
，
她
在
暑
假
期
間
已

在
生
活
細
節
上
宣
示
自
己

長
大
了
，
首
先
她
選
購
開

學
用
品
時
，
不
再
選
用
有

卡
通
公
仔
的
款
式
；
她
之

前
用
的
紅
色
護
脊
書
包
，

其
實
仍
完
好
可
以
續
用
，

卻
被
她
嫌
棄
，
新
買
了
一

個
黑
色
時
款
、
適
合
放
手

提
電
腦
的
背
包
；
她
不
再

用
媽
媽
的
舊
手
提
電

話
，
要
求
擁
有
一
個
屬
於

自
己
的
全
新
手
機
和
月
費

計
劃
…
…開學

前
，
她
讀
的

中
學
舉
辦
了
一
場
中
一
家

長
會
，
心
想
這
是
了
解
如

何
幫
助
女
兒
適
應
中
學
生

活
的
好
機
會
，
怎
知
校
長

說
原
來
當
父
母
的
也
要
學

習
適
應
，
因
隨
著
子
女
升

上
中
學
，
他
們
正
式
展
開

青
少
年
的
階
段
，
面
對
除

了
學
習
環
境
和
模
式
轉
變

外
，
還
有
踏
入
青
春
期
的

生
理
和
心
理
變
化
，
家
長

需
要
適
應
他
們
的
轉
變
，

從
前
的
管
教
方
法
未
必

再
適
合
他
們
，
學
校
還
即

場
派
發
幫
助
子
女
適
應
中

一
的
「
家
長
錦
囊
」，
單

張
解
釋
青
少
年
的
特
性
和

需
要
，
教
家
長
如
何
相
應

配
合
，
作
出
適
切
的
協
助

和
對
策
，
掌
握
管
與
教
之

間
的
平
衡
。

看
來
不
單
是
女
兒

開
學
，
我
這
個
當
母
親
的

也
開
學
了
，
要
學
習
與
踏

入
新
階
段
的
女
兒
相
處
。

我
把
我
們
的
開
學
準
備
告

訴
我
母
親
，
這
位
關
心
孫

兒
的
外
婆
隨
即
說
：「
快

把
家
長
錦
囊
借
給
我

看
！
」
我
想
，
這
年
代
有

社
會
各
種
資
源
教
我
們
學

做
父
母
，
可
算
是
幸
福

啊
！

老友記們在超市購
物，胡小姐：「你哋啲印
花要唔要？唔要就俾埋
我…」陳伯：「乜你想換
嗰啲小電器咩？ 」胡小
姐：「啲印花唔係我要
嘅，我留嚟俾響超市門口
執紙皮嗰個婆婆咖。」

眾看見一位滿頭白
髮駝背的老婆婆在超市門
外努力地整理紙皮箱，馬
太：「咁大年紀仲咁勤
力，真係令人佩服！」陳
伯：「呢啲拾荒者除咗自
食其力，好有骨氣，其
實對環保都好有貢獻，新
聞話佢哋回收咗接近三
成嘅廢紙……」

李姑娘：「可惜好心
冇好報，俾人當垃圾婆 /
佬看待，仲要經常俾食環
署人員驅趕，甚至票控兼
沒收木頭車。」馬太：「聽
講佢哋執一日紙皮可能淨
係賺到幾十蚊，真係交罰
款都未夠啦。」

胡小姐：「希望政府
實行多啲拾荒者友善措
施，同食環署溝通配合，
俾條生路佢哋，亦對環保
回收有好處。」秦先生：

「民生無小事，多做利民
友善措施，好過亂花錢做
大白象工程啦！」馬太：

「仲要做到唔湯唔水造假
嗰度嬲呀嘛！」陳伯：「大
興土木好大喜功，真正惠
及民生嘅議題就唔掂，非
市民之福……」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

現
代
人
常
說
的
「
有

什
麼
樣
的
定
位
，
就
有
什

麼
樣
的
人
生
」，
拿
破
崙

說
的
「
不
想
當
將
軍
的
士

兵
，
不
是
好
士
兵
」
就
是

這
個
道
理
。
當
兵
你
就
奔

著
當
將
軍
去
當
，
幹
事
業

你
就
奔
著
成
功
去
幹
，
世

上
沒
有
失
敗
者
，
我
們
都

只
是
還
未
成
功
的
成
功
人

士
。

人
給
自
己
的
定
位
其

實
就
決
定
了
你
的
地
位
。

你
想
成
為
什
麼
樣
的
人
，

就
必
須
以
這
樣
的
人
的
姿

態
去
生
活
，
假
如
你
不
敢

展
示
自
己
，
那
麼
你
也
不

可
能
獲
得
那
樣
的
地
位
。

一
個
人
的
定
位
往
往
決
定

著
成
就
的
高
低
，
那
些
成

就
高
的
人
剛
開
始
奮
鬥
的

時
候
肯
定
是
把
自
己
的
定

位
定
得
很
高
，
一
旦
功
成

名
就
，
自
然
而
然
地
就
享

受
這
個
過
程
。
那
些
定
位

很
低
的
人
最
後
得
到
的
成

就
註
定
也
是
很
低
的
，
那

麼
他
們
的
地
位
自
然
而
然

地
也
是
低
層
次
的
，
他
們

只
能
服
務
于
那
些
地
位
高

的
人
。人

為
自
己
一
定
要
定

好
位
。
想
成
就
什
麼
樣
的

人
生
，
想
做
什
麼
樣
的

人
，
就
奔
著
那
個
方
向
去

努
力
。
方
向
對
了
，
就
較

容
易
獲
得
成
功
。
假
如
沒

有
膽
量
，
害
怕
達
不
到
目

標
，
低
估
自
己
的
能
力
，

把
自
己
的
定
位
設
置
得
低

一
些
，
那
麼
你
永
遠
也
不

會
有
和
別
人
一
樣
的
地

位
，
這
就
是
一
個
迴
圈

鏈
，
越
是
害
怕
就
越
是
不

敢
，
最
後
只
能
平
平
淡
淡

地
苟
活
一
生
，
一
輩
子
受

制
於
人
。每個

人
在
這
個
世
界

上
都
有
自
己
的
定
位
，
當

然
這
個
定
位
是
要
切
合
實

際
的
，
在
理
論
上
是
可
以

達
到
的
，
朝
著
這
個
方
向

努
力
就
一
定
會
實
現
。
我

們
不
可
能
把
自
己
定
位
於

一
個
超
乎
理
論
的
範
圍
，

就
像
一
個
殘
疾
人
不
能
去

夢
想
著
成
為
世
界
上
最
好

的
足
球
運
動
員
一
樣
。
地

位
是
自
己
爭
取
來
的
，
而

不
是
等
著
別
人
施
捨
。
一

個
地
位
高
的
人
，
他
們
肯

定
會
給
自
己
一
個
很
好
的

定
位
。
有
了
定
位
，
有
了

努
力
，
就
會
有
精
彩
的
人

生
，
就
會
有
你
想
在
別
人

眼
裏
應
有
的
地
位
。
把
自

己
的
定
位
設
高
一
些
，
嘗

試
著
去
努
力
，
不
要
害
怕

定
位
過
高
，
不
要
低
估
自

己
的
能
力
，
只
要
你
想

做
，
只
要
你
敢
做
，
那
麼

就
一
定
會
收
穫
想
要
的
結

果
！

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

聽說冰島人是世界上最快
樂的民族之一，人民生活簡樸，
不着重物質，熱愛大自然。這
兒又是攝影師的天堂，早已渴
望踏上處於北緯 66 度北極圈之
地，親身體驗一下這極地的風
光和簡約文化。

冰島最吸引之處是獨特的
天然地質和景觀，這兒沒有環
境污染，自然景色能保持原貌。
全島二百多座火山，無數潟湖
溫泉，在清涼的天氣下在最著
名的藍湖溫泉浸泡別有一番滋
味。這兒的瀑布各有不一樣的
氣勢，其中以水簾洞瀑布最別
開生面，遊人可攀登至瀑布從
後面走過。還有最難忘的傑古
沙龍冰河湖和鑽石沙灘，目

睹巨大冰山一角飄浮的景緻，
真是不枉此行！

我們沿著環島公路遊玩，
放眼盡是綠油油的山脈和平
原，可近距離接觸家庭式放牧
的小羊群和冰島馬，也可遠眺
湖光山色的那份恬靜！這兒的
酒店讓我們欣賞到北歐式簡約
品味，在外觀簡單如組合屋的
酒店內設計別有天地，無論顏
色配搭、裝飾點綴都令人耳目
一新，頓感悠閒舒適。

冰島才不過三十三萬人
口，除了首都外，沿途小鎮人
囗稀少，卻隱藏了不少「珍藏」
和驚喜，一次在南部一家餐廳
用膳，在餐廳附設的民間博物
館竟上了歷史的一課，館內透

過展示當地一位著名學者在該
區成長的故事，讓我們對那段
時間村民聚居當地，過著幾乎
與世隔絕的生活點滴略知一二。

在這個沒有連鎖快餐店的
島國裡，有的是天然景觀、簡
約風格和優質生活，讓我們從
旅程每一站去領略種種樂活元
素，無疑是一次洗滌心靈之
旅！

◆ 吳之瑩

三代同堂三代同堂
◆ 何紫薇

中秋月圓最快樂，慶祝佳節，慶祝佳節，
月餅香又甜，月又靚呀，人又圓，
花燈飄滿天，我願意，人呀人，家家慶團圓。

擇
友
條
件

定
位
決
定
地
位

同
窗
之
誼

沙 中 綫 風 波 未 了

關顧拾荒者自然簡約風

大家唱大家唱
調：賣相思
詞：梁　愛

開
學
了

死

寿寿
寿

中秋慶團圓

•	冰島的天然景觀、簡約風格
和優質生活，譲我們領略到
種種樂活元素。

留待
後人來

自己生活
自己創

「得」定「失」


