
安老服務消息【第三頁】　二○一八年七月十五日

對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：39744608。
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楊
巧
明

年
歲
漸
長
，

身
體
毛
病
是

比
從
前
多
，
但

不
代
表
老
就
是

罪
過
，
或
者
壞

事
，
中
華
文
化
裡
面

也
有
許
多
「
老
」
的
佳

句
，
看
您
數
得
出
幾
多

個
？
來
，
一
起
數
數
。

第
一
個
貼
士
，
當
然
是

跟
《
松
柏
之
聲
》
有
關
的

啦
。

老
如
松
柏
，
老
而
彌

堅
，
老
當
益
壯
，
老
成
持

重
，
老
驥
伏
櫪（
人
雖
老
仍

有
雄
心
壯
志
），
老
馬
識

途
，
老
江
湖
，
老
牛
舐
犢
，

老
於
世
故
，
寶
刀
未
老
，

返
老
還
童
，
白
頭
偕
老
。

其
實
現
在
做
老
友

記
，
比
以
前
幸
福
得
多
了
，

因
為
有
太
多
學
不
完
，
玩

不
盡
的
東
西
，
就
怕
你
不

來
。
例
如
：

信
義
會
金
齡
薈
曾
為

金
齡
人
士（
50
歲
或
以
上
）

辦
過
山
藝
班
，
組
織
老
友

夜
行
上
山
紮
營
，
睡
草
地

數
星
星
，
重
拾
因
為
家
庭

而
丟
棄
多
年
的
童
年
樂
趣
。

現
在
又
正
舉
辦
「
兩
代
合

拍
」
紀
錄
片
製
作
班
、
招

募
金
齡
圖
書
館
真
人
書
。

聖
公
會
福
利
協
會
也

有
個
「
樂
走‧

山
林
」
計

劃
，
號
召
有
運
動
習
慣
、

活
動
力
又
較
強
的
老
友
行
山

打
卡
，
探
索
馬
鞍
山
礦
洞
、

醉
酒
灣
等
。2017

年
更
曾

策
劃
日
本
之
旅
，
帶
著
老

友
記
登
上
日
本
和
歌
山
的
熊

野
古
道
。2016

年
又
夥
企

業
玩
過
「W

e
 

C
a

n 
C

ook

」，
請
來
星
級
廚
師

如
鼎
爺
教
煮
芹
香
魚
片
。

專
發
掘
老
友
記
當
模

特
兒
的
「
老
正
工
作
室
」，

有
家
庭
主
婦
63
歲
才
入

行
。
不
過
她
還
未
算
厲
害
，

1949

年
出
道
的
英
國
名
模 

D
aphne Selfe

，
另
一
半

走
後
，
70
歲
才
復
出
江
湖
，

重
登
時
尚
雜
誌
封
面
，
號

稱
「
全
球
最
年
長
的
超

模
」，
80
多
歲
才
開
模
特
兒

學
校
，
今
年
90
歲
了
，
仍

活
躍
於
社
交
媒
體
平
台
，

在Instagram

上
有
近
６

萬
粉
絲
，
出
過
一
本
書
叫

作
《
永
遠
比
昨
天
更
美

麗
》，
從
不
打B

otox

（
肉

毒
菌
去
皺
針
）。

今時今日，追求室內設計不再是
年輕人的時尚，長者朋友，有

想過如何改善蝸居環境，令自己生
活過得舒適之餘又符合安全系數
呢！

過去，常聽到長者因病或中風
或做完手術，要被迫入住老人院療
養或留在醫院病床，就是因為家居
充滿危險陷阱，不符合長者生活及
休養。即便沒病沒痛，長者亦可要
求設計師為自己度身訂做適合自己
的居家環境，相互讓朋友來家中探
訪。

雷煒程是長屋設計公司創辦
人，這是香港首個針對長者居家設
計而成立的社會企業。雷和四位舊
同學鄧子傑、巫永充、湯學勤及梁
嘉峻，利用室內設計協助長者「居
家安老」，在過去 30 多個月帶領團
隊協助 400 個不同經濟、病患需要
的長者，為他們的單位完成了室內

設計及裝修或維修工程，建立第一
個由青年人倡議推動的「長者室內設
計體驗館」，此計劃在社會得到回響
並獲得多個獎項。他們又與職業訓
練局合作，培訓 50 位有安老知識的
年青技工，協助長者家居維修。

究竟長者單位有什麼特別要
求？雷煒程表示，其實很視乎個別
長者需要，例如︰家居中客廳或廁
所廚房最好有防滑地板裝置、輪椅
朋友出入通道最好是無障礙、行動
不方便的屋內加裝扶手、廁板可加
高方便坐廁、大門閘位要加闊令輪
椅出入容易、改善晚間黑暗環境、
若果有與家人或家傭同住，可以設
計減少屏障，互
相見到的空間有
助 對 望 及 照
應 …… 若果家
中有失智長者，
可以配合廿四小

時電子監測中心，預
防他出走或長時間沒
有動靜時，後台的警
報器會在指定時間通
知家人、鄰舍或物業
公司保安，視乎家人
如何要求，家人如果
感到有任何異常，甚
至可以授權他們報警。

香港開始踏入老
齡化社會，我們大部
分時間都會在家中生
活，因此與長者一齊生活的家庭，
無論他們健康或患病，當居所進行
裝修時可先考慮一下長者安居設計

師的意見，如何在狹隘的生活空間
達致彼此安全舒適，及「居家安老」
的理想。

一個令人安心的家居環境，家
人放心工作之餘，也可提升長者未
來日子的快樂指數。

夜
尿
多
會
嚴
重
影
響
睡
眠

質
素
，
導
致
日
間
沒
精

打
采
，
容
易
疲
倦
，
注
意
力

無
法
集
中
，
心
情
抑
悶
。

香
港
執
業
泌
尿
外
科

醫
生
協
會
在2014

年
訪

問
逾
千
名
40
歲
或
以
上

市
民
，
了
解
夜
尿
習
慣
。
結
果

發
現63%

受
訪
者
每
晚
至
少
夜

尿
一
次
，32%

夜
尿
至
少
兩

次
，14%

至
少
三
次
。

正
常
成
人
膀
胱
容
量
約

400

至500

毫
升
，
睡
前
若
已

如
廁
，
最
少
8
小
時
後
膀
胱
才

會
脹
滿
，
故
睡
覺

時
因
尿
意
要
逼
於

起
床
如
廁
，
便
屬

夜
尿
症
。
夜
尿
成

因
眾
多
，
包
括

「
夜
間
多
尿
症
」，

或
其
他
疾
病
引
起

的
多
尿
問
題
，
如

膀
胱
過
度
活
躍
症
、
前
列
腺
增

生
或
全
日
性
多
尿
症
，
而
很
多

人
不
知
道
多
尿
症
或
由
隱
性
糖

尿
病
引
起
，
但
病
人
很
難
以
言

語
表
達
自
己
的
問
題
，
而
沒
有

數
據
，
醫
生
亦
難
以
準
確
得
知

夜
尿
成
因
，
病
人
或
許
未
能
得

到
最
合
適
的
治
療
。

因
此
香
港
公
共
醫
療
醫
生

協
會
會
長
麥
肇
敬
醫
生
及
一
班

醫
護
人
員
最
近
推
出
新
手
機
應

用
程
式
「
夜
尿
學
堂
」，
增
加

公
眾
對
夜
尿
的
認
知
和
方
便
使

用
者
記
錄
病
情
。
現
在
他
們
可

透
過
撰
寫
「
排
尿
日
誌
」，
記

錄
睡
覺
及
起
床
時
間
、
去
小
便

的
時
間
、
次
數
和
容
量
，
然
後

將
記
錄
輸
出
至
手
機
通
訊
程
式

或
電
郵
，
醫
生
便
可
根
據
記
錄

斷
症
。麥

醫
生
指
，
「
夜
尿
學

堂
」APP

旨
在
讓
使
用
者
參
與

（Engage

），
通
過
手
機
了
解
夜

尿
資
訊
，
並
教
導（Em

pow
er

）

他
們
其
他
知
識
如
低
糖
、
低
鹽

飲
食
。
麥
醫
生
現
正
也
加
強
向

普
通
科
醫
生
講
解
，
希
望
更
多

市
民
可
從
中
獲
益
。
如
發
現
家

中
有
人
正
受
夜
尿
困
擾
，
可
請

他
們
下
載A

PP

及
儘
早
求
醫
。

長者家居也要有室內設計

◆
香
山
亞
黃

不
是
冤
家
不
聚
頭
　
少
年
夫
妻
多
鬥
口

老
來
應
悟
枕
邊
情
　
夕
陽
路
上
頻
牽
手

治老奇方之三十四

•	一個令人安心的家居環境可提升長者快樂指數。
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喜

人

生


