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近
年
本
地
出
現
了

「
逆
齡
」
這
個
名
詞
，
據
知

頗
受
坊
間
不
少
人
注
意
，

尤
其
是
女
士
，
因
為
愛
美

是
她
們
的
天
性
，
中
外
如

是
。

「
逆
齡
」
也
是
美

容
界
用
作
推
銷
產
品
的

方
法
，
表
示
採
用
該

公
司
的
產
品
後
先
出
現

「
凍
齡
」（
即
當
前
的
年

齡
得
以
保
持
）︱
青
春

常
駐
，
漸
漸
更
可
「
逆

齡
」，
於
是
產
品
便
大
受
歡

迎
，
尤
其
將
入
「
五
」
的
一

群
。

「
逆
齡
」
的
定
義
其
實

不
單
是
外
貌
比
實
際
年
齡
青

春
，
最
重
要
的
元
素
是
當

事
人
充
滿
活
力
和
生
氣
，

然
後
不
會
讓
人
覺
得
衰
老
。

一
位
60
多
歲
的
友
人

（
男
士
）
在
退
休
後
多
時
隨

從
所
屬
教
會
的
牧
者
前
往
醫

院
探
望
患
病
的
會
友
，
同

時
亦
到
安
老
院
探
訪
一
些

獨
居
的
長
者
，
除
了
問
候

並
跟
他
們
傾
談
，
日
子
久

了
，
那
些
長
者
見
到
他
出

現
便
露
出
笑
容
跟
他
揮
手

和
談
天
。他多

次
表
示
這
些
行

動
的
最
大
收
益
者
是
自
己
，

因
為
見
到
被
訪
的
長
者
開
心

時
自
己
更
開
心
，
覺
得
日

子
過
得
充
實
和
有
意
義
，

他
還
回
應
友
人
的
提
問
，

說
雖
然
忙
碌
，
但
不
知
多

享
受
！上

述
個
案
不
就
是

「
逆
齡
」
的
一
個
美
好
見
證

嗎
？

 ◆  奕　琪

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

偉大的母愛
用自己的生命

來 換 取 子 女 的 生
命，很多時只有天

下間的父母才能做得到。
一個魯莽的地產代理為着趕時間，

把座駕衝上行人路，撞倒一個正在抱著
娃娃經過的母親。媽媽為了保護女兒的
安全，免受傷害，急忙用自己的左邊身
體，擋向突然而來的車輛，不幸自己的
雙腿卻被車輛撞倒，壓個正着，動彈不
得。經過急診的結果，整個左腿要截
肢，而右邊腳掌也要被切除。左邊的主

要骨骼甩脫了，而右邊股骨和大小腿

亦因受重傷而嚴重骨裂，事後需要進行
鑲螺絲固定手術。事隔至今，幸而連串
手術成功，過程雖然令媽媽非常痛苦，
猶幸保得住女兒性命和絲毫無損，這個
媽媽還說，自覺非常值得和幸運。

今年母親節，在報章得知這個年輕
媽媽在積極接受物理治療，希望重創後
的雙膝，可屈曲自如，日後穿上義肢，
恢復平衡與步行能力，再站起來，親親
和擁抱着幼小的女兒。這是今年母親節
最窩心的美事啊！對於偉大的媽媽們，
母親被注目又豈只在母親節才發揮？請
多關心媽媽吧！

一
個
人
年
輕
的
時
候

有
如
朝
陽
，
晨
曦
充
滿
希

望
；
壯
年
的
時
候
恰
似
驕

陽
，
烈
燄
激
起
幹
勁
，
但

是
到
了
老
年
的
時
候
，
就

好
比
夕
陽
了
。
夕
陽
的
餘

暉
斜
照
，
可
染
紅
半
邊
天
。

黃
昏
日
落
時
，
暮
氣
沉
沉
，

總
令
人
有
時
不
我
與
的
無

奈
！

偶
讀
李
商
隱
的
《
登

樂
遊
原
》：
向
晚
意
不
適
，

驅
車
登
古
原
，
夕
陽
無
限

好
，
只
是
近
黃
昏
。

這
首
詩
的
意
思
是
，

黃
昏
時
候
心
裡
覺
很
不
舒

暢
，
駕
車
來
到
這
古
原
上
，

夕
陽
餘
暉
的
景
色
真
美
，

只
可
惜
已
是
黃
昏
時
刻
，

不
久
就
要
日
落
西
山
了
。

李
商
隱
對
夕
陽
的
感

受
，
似
乎
有
點
憐
惜
、
悲

觀
。
但
蘇
東
坡
對
夕
陽
的

觀
感
卻
充
滿
樂
觀
的
期
待
。

在
他
的
文
句
中
有
：「
送
夕

陽
之
西
盡
，
導
明
月
之
東

出
。
」
他
以
送
走
夕
陽
而
引

出
更
美
的
明
月
，
沒
有
半

點
傷
感
。
另
一
位
詩
人
朱

自
清
的
詩
句
有
：「
但
得
夕

陽
無
限
好
，
何
須
惆
悵
近

黃
昏
。
」
他
沉
醉
於
目
前
美

好
的
意
境
，
管
它
的
時
程

綿
長
或
短
暫
，
把
握
當
前

就
是
最
佳
的
享
受
，
還
能

惆
悵
甚
麼
呢
。

老
友
記
，
我
們
的
晚

年
才
是
享
受
人
生
的
時
刻
，

應
以
豁
達
的
樂
觀
心
態
，

活
在
當
下
，
既
然
來
日
無

多
，
更
應
積
極
為
生
命
添

姿
彩
，
晚
霞
與
晨
曦
的
光

彩
同
樣
迷
人
啊
！

夕
陽
無
限
好

在經典故事「小
王子」的序曲中，小王
子遇上了狐狸先生，牠
對他非常尊重，說到在
等他來訪的時間，都有
幸福的感覺，因而不可
以隨時說來就來，因為
當中要有特別的安排，
那段時間和平時不一
樣，叫做儀式。

基督徒有飯前的
謝飯感恩，日本人就算
沒有宗教信仰，用飯前
也會合什擊掌，對上天
賜予食物而祝謝。美國
人重視感恩節，闔家團
聚吃火雞，中國人的節
日文化也離不開儀式。

儀式常有一套傳
統的程序，久而久之，
人們會漫不經心，行禮
如儀，忽略了儀式背後
的意義。小王子和狐狸
的交往，提醒人們當重
視某些儀式，時間會因
而變得不一樣。

敬老愛老，有時
也淪為社會的集體儀
式，重視表面而欠奉真
情，當中有不同的心態。

歲月流逝，生命
中殘存的儀式又有多
少？那些儀式值得留下
來，視乎在過程中有沒
有分別出來，不一樣的
感覺。

家家齊敬老

每
逢
母
親
節
，
社

會
氣
氛
洋
溢
着
歌
頌
母
親

的
暖
暖
溫
情
，
相
比
之
下

父
親
節
的
氣
氛
沒
有
這
麼

濃
烈
，
我
想
這
並
不
是
父

親
沒
有
母
親
那
般
偉
大
，

而
是
男
士
比
較
大
方
、
不

計
較
，
子
女
也
就
認
為
不

用
做
形
式
上
的
表
示
了
。

確
實
我
所
認
識
的
父
親

們
，
大
多
不
介
意
子
女
有

否
為
他
慶
祝
父
親
節
或
送

禮
物
，
他
們
就
是
默
默
地

為
子
女
付
出
，
不
求
讚
賞

和
答
謝
。我上

一
代
的
父
親

輩
，
普
遍
是
家
庭
的
經
濟

支
柱
，
為
賺
錢
養
活
一
家

人
，
拼
命
工
作
，
早
出

晚
歸
，
沒
有
太
多
時
間
和

子
女
溝
通
，
那
年
代
的
嚴

父
會
用
體
罰
來
管
教
子

女
。
新
一
代
的
父
親
同
樣

要
工
作
賺
錢
養
家
，
但
所

不
同
的
，
是
更
多
爸
爸
願

意
付
出
時
間
照
顧
和
教
導

子
女
，
更
多
參
與
子
女
學

校
的
活
動
。
最
近
我
女
兒

學
校
舉
行
運
動
會
，
當
中

有
家
長
競
技
比
賽
，
我
也

被
女
兒
慫
恿
下
出
賽
，
眼

見
運
動
場
上
有
不
少
爸
爸

參
與
，
我
的
那
一
隊
更
是

父
親
比
母
親
多
，
體
能
活

動
有
較
多
男
士
的
確
有

利
，
結
果
我
隊
獲
勝
呢
！

現
代
不
少
家
庭
，

父
親
是
比
母
親
更
受
子
女

歡
迎
，
原
因
是
父
親
不
嘮

叨
長
氣
，
有
幽
默
感
，

他
們
喜
歡
與
子
女
一
起
遊

戲
玩
耍
，
往
往
更
能
與
子

女
打
成
一
片
。
我
發
現
不

少
現
代
的
公
公
爺
爺
們
都

有
此
特
質
，
年
長
後
放
下

昔
日
做
父
親
時
的
架
子
，

令
孫
兒
們
樂
於
親
近
。
父

親
節
來
臨
，
是
時
候
我
們

向
天
下
間
的
父
親
表
示
愛

和
謝
意
！

李姑娘分享社交網
的帖文，「朋友慶祝母親
節，在酒樓午膳時，隔離
檯有個男人首先鬧自己個
老細，數佢啲蠢嘢，數咗
約廿分鐘；然後開始鬧同
檯啲親人，鬧完細佬同佢
老婆，就跟住鬧阿爸阿媽
嘞…『望住我講嘢…醜唔
醜？你知醜咩？！』」

老友記嘩然，「有冇
攪錯！」李姑娘：「好似
係同阿媽一星期番足五日
教會有關…」陳伯：「無
論如何不滿，都唔應該鬧
人，鬧人係語言暴力，更
何況罵父母，更係尊卑不

分，認真有問題！」

陳伯：「當人有情緒
或壓力，往往會向最親嘅
人發洩，我後生嗰陣都會
發阿媽脾氣。」胡小姐：

「我響屋企地位最卑微，
由細到大俾人鬧得多，家
人有壓力，有不快就會搵
我出氣…」秦先生：「長
期受壓，唔怪得之你有情
緒病啦，好彩你識接受認
知行為治療啫。」

馬太：「你還好，有
啲被語言暴力欺凌嘅人根
本無法自救，焗住做出氣
袋，好似我阿媽腦退化響
屋 企 就 經 常 被 家 人 呼
喝… 」大家寄予同情，

「計我話，香港最應該攪
嘅係情緒教育，教吓人點
好好管理自己情緒。」

世
界
有
沒
有
末
日
？

也
許
有
，
也
許
沒
有
。
但

從
事
物
發
展
的
一
般
規
律

看
，
任
何
事
物
都
是
有
始

有
終
的
。
事
物
有
開
頭
，

就
有
結
束
，
似
乎
沒
有
例

外
。
世
界
作
為
一
個
事
物
，

也
應
有
開
頭
的
一
天
，
也

有
結
束
的
一
天
。
關
於
世

界
開
頭
的
一
天
，
或
世
界

是
如
何
產
生
的
，
什
麼
時

候
產
生
的
，
我
們
人
類
至

今
沒
有
搞
清
楚
。
至
於
世

界
如
何
結
束
，
什
麼
時
候

結
束
，
也
是
人
類
的
一
個

謎
，
恐
怕
只
有
在
真
正
結

束
的
那
一
天
，
才
能
真
正

知
曉
答
案
。
從
客
觀
看
，

自
然
災
害
，
包
括
宇
宙
中

的
不
確
定
性
因
素
，
可
能

導
致
地
球
毀
滅
，
這
是
世

界
末
日
的
客
觀
根
源
。

從
主
觀
來
看
，
人
的

自
私
和
貪
婪
，
這
是
導
致

世
界
末
日
或
催
生
世
界
末

日
早
日
來
臨
的
人
性
根

源
。
自
私
導
致
人
性
麻
木

不
仁
，
社
會
沒
有
正
義
或

缺
乏
正
義
，
人
與
人
之
間

互
相
殘
殺
，
社
會
陷
入
低

水
準
均
衡
。
世
界
歷
史
上

的
大
規
模
殺
掠
，
兩
次
世

界
大
戰
，
人
類
總
是
在
自

私
慾
望
的
推
動
下
，
不
斷

上
演
著
自
相
殘
殺
和
自
我

毀
滅
的
故
事
。
為
了
滿
足

私
慾
，
人
類
不
斷
製
造
和

改
進
武
器
。
現
有
世
界
的

核
武
器
足
以
讓
地
球
毀
滅

多
次
。自

私
導
致
環
境
破
壞

加
劇
。
其
實
，
地
球
上
的

資
源
，
足
以
讓
每
個
人
豐

衣
足
食
，
無
憂
無
慮
。
但

由
於
貪
慾
，
就
產
生
了
人

與
人
之
間
，
國
家
與
國
家

之
間
等
的
激
烈
競
爭
，
這

也
就
加
劇
了
對
自
然
的
破

壞
速
度
，
同
時
也
加
速
了

地
球
毀
滅
的
速
度
。
從
長

遠
看
，
競
爭
的
文
明
本
質

是
一
種
短
視
的
文
明
。
競

爭
讓
當
代
人
勞
累
，
也
讓

自
然
破
壞
，
也
讓
後
代
人

無
以
為
繼
。
而
和
融
共
存

既
讓
當
代
人
幸
福
，
也
讓

後
代
人
幸
福
，
同
時
，
也

有
利
於
人
與
自
然
保
持
和

諧
。

可
憐
人
類
總
是
不
見

棺
材
不
落
淚
。
災
難
在
推

動
歷
史
，
做
成
各
種
的
傷

害
。
世
界
末
日
來
臨
時
，

人
類
便
再
沒
有
機
會
來
補

救
，
到
時
候
落
淚
也
來
不

及
了
。
理
性
的
人
類
應
當

建
立
一
種
好
的
發
展
模

式
，
就
是
要
共
同
愛
護
我

們
的
家
園
。
全
球
要
放
緩

發
展
速
度
，
要
大
力
提
倡

和
融
關
係
，
拒
絕
戰
爭
，

減
少
慾
望
。

從
長
遠
的
願
景
來

看
，
人
類
消
除
自
私
的
一

天
，
也
就
是
人
類
真
正
得

到
幸
福
的
一
天
，
大
家
憧

景
「
人
不
獨
親
其
親
，
不

獨
子
其
子
；
使
老
有
所

終
，
壯
有
所
用
，
幼
有
所

長
，
矜
寡
孤
獨
廢
疾
者
皆

有
所
養
」
的
大
同
世
界
才

會
到
臨
。

不久前從朋友口中得
知越南中部峴港是個不錯的
旅遊點，其中最吸引的是
附近的會安古城和美山聖地
古蹟，兩者皆被聯合國教
科文組織列為世界文化遺
產。當我初見沿秋盤河畔
的會安古城到處掛著的美麗
燈籠的景象，已決定去住
上數天，再到峴港享受陽
光與海灘，過一個「慢活」
假期！

上月終於踏足會安古
城，興奮心情不言而喻！
此城追溯十六、七世紀為國
際貿易港口，有來自中國、
日本、印度和歐洲商隊在此
進行商貿。今天仍保留別

具一格的黃色古舊建築和
民居，沿着大街可欣賞
當年福建、潮州僑民在此建
成的祠堂和會館，猶如民間
博物館，昔日風釆依然，
卻又滿有親切感。

美麗的古城最吸引之
處是到處掛上七彩繽紛的手
造燈籠，當燈籠亮起，漂
亮得令人流連忘返（見圖）。
燈籠橋夜市小吃檔十分熱
鬧，附近有工藝師即場製作
燈籠，招徠日韓遊客把這些
可摺成傘般的燈籠帶回家。
這裡最迷人的時刻是黃昏華
燈初上至午夜，遊人可選擇
在精品咖啡店閒坐，品嚐咖
啡和美食，欣賞古鎭風情，

度過美好時光。
今次旅程另一大收穫

是有機會跟一位漂亮媽媽廚
師上烹飪課，一向愛吃越
南菜的我學會了製作越南粉
的秘製湯底。越南街上放
眼都是修長苗修人士，幾
乎不見有飲食超標的身型，
原來越南女子都愛親自下廚
為寶寶和家人烹製真材實料
的健康美食！

愉快的旅程始自計劃
假期和搜尋資料，旅途中
喜遇各種新鮮景色丶人和
事，回家後仍可以繼續回
味和分享！

爸
爸
真
可
愛

出氣袋
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世
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人
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源

大家唱大家唱
調：玫瑰玫瑰我愛你
詞：冰　虹

我很喜歡上課，碩士
課程還沒開始放暑假，我又
開展了新課程，就是參加聖
雅 各 福 群 會 的 「 N L P 
Essential（NLP 精要技術）」
課程。對於 NLP（身心語言
程式學），有不少人都嗤之
以鼻，認為是控制別人思
想，引導顧客消費的手段。
我對於它認識不多，姑且就
去聽一下。

上課之前跟聖雅各的朋
友說起，他們不約而同地
說，這個課程很受歡迎，尤
其是導師陶兆輝博士 Keith
擁有大批粉絲，每次開班都
很快滿座。我對此也半信半
疑，雖然這個 NLP Essential
是免費課程，但反應總不可
能這麼誇張吧！

結果當我踏進禮堂時，
我真的呆了！寬大的禮堂真
的擺滿了位子，課堂開始時
差不多坐滿了人，遲來的人

都要到處找空位子。反
應如此踴躍實屬少見！

陶博士的講課非
常生動，雖然不全是驚

天動地的驚世理論，但確實
刺激了我的思考，原來我們
的日常生活中，竟然犯下了
那麼多的毛病！

我在課堂中仔細思考他
的話，對自己的認識又再加
深了。我們常常會自以為了
解自己，不過卻常常因此墮
入很多盲點中，但我們能夠
抽離一點，客觀地觀察自
己，就會發現自己的不足，
這樣才能進一步改善自己。

陶博士另一點對我的啟

發是，究竟甚麼才是「學
習」？他說我們要「學習學
習」，因為很多人都不懂，
很多人報讀課程，都常常缺
課，又或者來到課室，只顧
睡覺或者玩手機，難道真的
坐夠三小時然後回家，就能
讓你懂得學問嗎？答案當然
是否定的，唯有真正透過思
考和實踐，我們才能把接受
到的資訊轉化為自己的知
識，但試問有幾多人能夠做
得到？

聽說陶博士每年都會舉
辦這個免費課程，大家明年
不妨留意一下，我相信一定
對你有所裨益。
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忽發耆想忽發耆想
◆ 王浩鈞

以前個
個怕冷親，

所以話「未食五月粽，寒衣
不可送」。而家，哼哼，全
球暖化威力真係緊要嘞，啱
啱踏入農曆四月，就已經過
三十度。重要極之好天，熱
足十幾日，唔好話落雨，風
都冇乜，日日見個天氣公仔
溶晒，真係熱死人。跟住就
話破記錄喇，又提返 1963
年嘅大旱。

呀，1963 年，點會唔
記得呢？四日一次制水吖
嘛。人人要儲夠水用。呢，
洗衫呀、冲個靚涼呀，都係
靠嗰四個鐘咋。屋企就塞滿
桶同大膠袋。架下啲後生唔
知乜嘢係艱難喇。呢，晒一
陣就嘈之巴閉，難為當年好
多小朋友都係喺天台上堂
咋！當時有書讀就已經偷
笑，好多女仔幾乎小學未畢
業就要去工廠做假髮，十零

歲就嫁人做生仔機器。
我阿媽畀我繼續上中
學，都不知幾幸福……
所以古老人話「千金難

買少年窮」係啱嘅，後生之
時困難啲，自然會生性啲，
識得珍惜，唔會乜都老奉又
唔知足。

忽然諗起一句「人生四
大樂事」，頭一句就係「久
旱逢甘露」。出完街，出一
身大汗之後返屋企，即時冲
返個靚涼，大概就係呢種感
覺嘞。呢，即係肚餓之時啲
嘢都寧舍好食咁囉。原來有
得捱吓就會更加快樂喎。

劬勞父母，一生操榮，全力活幹，想博多分毫，
為了今生與子女同踏美好路，年華逝去，都不求報！
今天的青年，是他朝的老人，能獲社會回饋係最公道，
推廣關懷使香港的老人，能受保障無疑慮過晚景自豪

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：珊　　地

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

◆ 吳之瑩
三味書屋三味書屋

◆ 岑家雄

三代同堂三代同堂
◆ 何紫薇

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

慢活假期

儀 式

熱都好快樂>逆
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