
中
國
人
的
主
食
，
主
要
以

粉
、
麵
、
米
飯

為
主
，
而
應
不
同
地
方

的
生
活
及
氣
候
環
境
的

不
同
，
亦
有
所
分
別
，

以
歐
洲
人
來
說
，
一
般

則
以
麵
包
作
為
主
食
。

今
次
介
紹
的
餐
廳
，
開

業
只
有
數
個
月
，
但
已
經
成
為

城
中
熱
話
。

這
間
店
分
為
兩
部
份
，

一
面
是
堂
食
，
另
一
面
是
售
賣

麵
包
。
店
舖
八
時
開
門
，
但
食

客
已
經
蜂
擁
而
至
。
店
主
是
來

自
瑞
士
亦
曾
於
著
名
酒
店
作
麵

包
師
，
主
打
法
國
傳
統
麵
包
，

同
時
亦
以
酸
種
的
天
然
酵
母
來

製
作
麵
包
作
招
徠
。

在
堂
食
的
話
，
可
以
品

嘗
他
們
每
天
不
同
款
的
法
式
餐

湯
、
酸
種
麵
包
配
上
芝
士
及
火

腿
三
文
治
多
士
。
酸
種
麵
包
外

脆
內
鬆
軟
，
配
上
味
道
香
濃
的

瑞
士
芝
士
及
火
腿
，
是
一
個
合

適
香
港
人
口
味
的
歐
洲
午
餐
之

選
。
另
一
堂
食
推
介
是
燒
雞
肉

配
沙
律
醬
椰
菜
絲
三
文
治
，
他

們
選
用
口
感
較
軟
及
帶
點
甜
味

配
搭
的
麵
包
，
把
三
文
治
的

咸
、
甜
、
酸
味
配
合
得
十
分
出

色
。

店
舖
的
麵
包
有
很
多
類
別

選
擇
，
最
受
歡
迎
是
牛
角
包
。

牛
角
包
的
質
地
很
鬆
化
及
滿
有

牛
油
香
味
，
充
滿
了
法
國
傳
統

的
味
道
，
讓
人
吃
過
不

停
。
由
於
牛
角
包
太
受

歡
迎
，
往
往
一
出
爐
隨

即
售
罄
，
大
家
購
買
的

話
可
能
需
要
點
時
間
等

待
下
一
批
麵
包
出
爐
。

另
外
，
英
式
鬆
餅
亦
是

很
受
歡
迎
，
有
原
味
和

提
子
乾
供
選
擇
。
當
然

還
有
很
多
不
同
款
式
的
麵
包
及

甜
點
，
大
家
不
妨
到
店
舖
自
己

挑
選
喜
愛
的
口
味
。

Bakehouse 

地
址
：
灣
仔
大
王
東
街
14
號
地

舖
〈
逢
星
期
一
休
息
〉
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社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

投資之道投資之道
◆史丹利

老
年
嶄
新
的
形
態

不知道各位老友記
會將手頭資金作

怎樣的部署？有些可能
會選擇買樓收租，但不
是人人也有此能耐；部
分則索性放在銀行收
息，雖然銀行息口有向
上趨勢，但低息環境預
期仍會維持一段時間，
有朋友則選擇買股收
息。顧名思義，買股
收息就是買進股份，按
一段時間收取公司分派
之股息。這個做法其實
有一定吸引力，皆因不
少股份股息率有五厘以
上，但在考慮收息股
時，亦須留意以下幾方
面。

企業能夠派息的
先決條件，在於能取得
利潤，因為有利潤才可
作出分派，故揀選的首

個要素，就是行業本身
是否能有穩定發展。
典型收息股的特徵是本
身經營狀況穩定之餘，
業務本身亦有穩定現金
流，公用股便是其中之
一。該類企業發展雖未
必會有高增長，但業務
受經濟環境衝擊的影響
較微，故公用股一直以
來，也被投資者視為最
理想之收息股。

另外，要注意
的是有部分股份表
面上息率十分之
高，某些可能高達
10 厘以上。不過，
通常如此高息有其
特別原因，可以是
一次性因素，例如
出售資產後回饋股
東，又或是資金累
積較多的情況下；

部分則可能是股價大跌
令股息率變得吸引等，
但這種情況可能很快便
無以為計，最壞情況可
能是企業日後停止派息
之餘，股價更不斷創新
低。總之，老友記揀
選收息股時，最好是翻
查該股份過去 5-10 年
派息情況會較有保證，
同時最好亦詢問一下專
業人士意見。

由梳士巴利道向北望，約 1966
年的聖誕期間。
左方為半島酒店，過了中間

道的建築物依次為馬可勃羅酒店
（現九龍酒店），瑞興百貨公司大廈
（現名彩星大廈）、良士大廈及總統
酒店（稍後易名為凱悅酒店，現
iSQUARE所
在 ）。1 9 6 4
年，英國披頭
四 BEATLES
樂隊訪港演奏
一場，就是居
於總統酒店。

馬路上
可見多輛「五
顏六色」之的
士，多為英國
車種，不過，
右方亦有一輛
德國「平治」

的士。稍後，才大部份被日本車所
取代。直到 1972 年紅隧通車後，
「五顏六色」之的士才被正式統一為
紅色及銀色。

右方的廣場曾於1940至 1963
年期間，舉辦過多屆工展會，於
1973年建成喜來登酒店。

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

打開心扉打開心扉
◆ 吳志東

想當年想當年
◆ 鄭寶鴻

•	約1966年的尖沙咀彌敦道。

最
近
與
友
人
到
嘉
道
理
農

場
遊
覽
，
由
於
友
人
對

植
物
有
所
研
究
，
懂
得
欣
賞
，

亦
令
本
人
份
外
留
意
身
邊
一
花

一
草
。筆

者
在
農
場
發
現
好
些

外
形
稀
奇
的
植
物
，
是
平
生

也
未
見
過
的
，
其
中
一
棵
植

物
形
態
優
美
，
站
立
挺
直
，

莖
部
呈
現
微
紫
色
的
「
小

樹
」，
葉
子
彎
曲
垂
下
彷
如
一

位
身
穿
華
麗
衣
裳
，
垂
下
綠

袖
子
，
豐
姿
綽
約
的
女
士
，

充
滿
自
信
地
向
四
周
遊
人
展
示

獨
有
的
美
態
。
不
其
然
令
筆

者
探
頭
看
看
植
物
的
名
稱
，

原
來
面
前
的
奇
花
異
卉
竟
然
是

常
見
的
蔬
菜
︱
芥
蘭
，
實
在

令
人
難
以
至
信
！

當
「
植
物
專
家
」
的
友
人

淡
然
地
解
釋
日
常
在
菜
市
場
上

購
買
到
的
是
幼
年
時
期
形
態
的

芥
蘭
，
面
前
的
是
種
了
一
段
長

時
間
的
「
年
老
芥
蘭
」
。
友
人

接
著
滔
滔
不
絕
地
逐
一
介
紹
農

場
內
各
種
植
物
，
包
括
蔥
和
椰

菜
。
它
們
各
具
特
別
的
形
態
，

真
是
意
想
不
到
！
原
來
年
老
時

期
的
蔥
，
其
狹
長
葉
子
的
頂
端

會
長
出
一
個
小
花
球
；
經
長
時

間
種
植
的
椰
菜
，
它
的
葉
子
除

了
會
變
得
更
大
之
外
，
也
會
生

得
更
高
，
並
在
中
間
長
出
一
條

黃
色
的
枝
子
，
枝
子
上
開
出
多

朶
黃
色
小
花
。

今
天
筆
者
才
發
現
蔬
菜

類
的
植
物
，
在
老
年
時
竟
會
以

一
個
嶄
新
的
形
態
展
示
於
大
自

然
之
中
。
令
人
聯
想
到
很
多
人

擔
心
踏
入
老
年
時
面
容
會
變
老

變
醜
，
甚
至
有
些
人
會
難
於
接

受
自
己
年
老
後
的
外
表
。
可

是
，
從
年
老
植
物
給
大
地
的
啟

示
是
︰
人
和
植
物
一
樣
，
不

同
的
時
期
有
不
同
的
形
態
。
年

幼
時
，
有
年
幼
時
的
形
態
；

青
年
時
，
有
青
年
的
形
態
；

成
年
時
，
有
成
年
的
形
態
；

年
老
時
，
也
有
老
年
的
形
態
。

對
於
老
年
這
個
嶄
新
的
形
態
，

一
方
面
不
必
和
過
去
的
加
以
比

較
，
另
一
方
面
老
年
人
要
展
示

於
人
前
的
美
，
正
是
人
生
中
種

種
歷
練
和
智
慧
的
累
積
。

◆ 阿　虫

如何選擇收息股

法
式

麵
包

尖沙咀

彌敦道


