
安老服務消息【第三頁】　二○一八年四月十五日

對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：39744608。

◆李孟進

如
何
全
面
照
顧
患
末
期
病
患
長
者
的
需
要
？◆梁穎勤

◆
楊
巧
明

一
個
冬
天
，

教
不
少
老

友
記「
宅
」在
家
，

一
來
怕
冷
倒
，
二

來
老
腰
老
腿
特
別
疼

痛
，
寧
願
窩
在
家
裡

嘆
電
視
。
但
無
論
根
據

中
醫
學
還
是
易
學
邏
輯
，

冬
天
的
健
康
都
與
下
一
個

春
季
的
健
康
息
息
相
關
，

《
皇
帝
內
經
》
有
云
︰「
冬
不

藏
精
，
春
必
病
瘟
。
」

冬
天
少
運
動
、
多
病

痛
，
到
了
濕
重
的
春
季
，
便

易
犯
春
瘟
，
即
俗

稱
的
流
感
。
院
舍

的
老
友
記
許
多
都

有
打
防
疫
針
，
但
須
注
意
，

打
針
不
是
萬
能
的
，
只
可
以

阻
擋
約
六
成
病
毒
入
侵
，
更

重
要
的
是
在
冬
季
打
好
根

基
。
注
重
營
養
，
不
是
叫
您

餐
餐
鮑
參
翅
肚
，
但
按
季
節

及
個
人
牙
力
、
消
化
能
力
及

體
質
吃
些
羊
肉
、
魚
肚
、
燉

湯
、
根
莖
類
蔬
菜
，
都
是
有

益
的
。易

學
講
究
治
曆
明
時
，

每
一
個
季
節
都
有
其
特
徵
，

例
如
冬
季
講
究
貞
固
，
需
要

充
份
休
息
，
體
質
不
夠
年
輕

時
硬
淨
的
老
友
記
，
尤
其
要

注
意
早
睡
。
就
算
還
未
有
倦

意
，
也
可
以
躺
在
床
上
閉
目

養
神
，
或
者
靜
坐
做
二
十
分

鐘
深
呼
吸
。
吸
氣
脹
肚
、
呼

氣
收
肚
，
養
膽
經（
子
時
：

晚
上
11
點
到
凌
晨
１
點
）
及

肝
經（
丑
時
：
凌
晨
１
點
到

３
點
）。春天

的
特
點
是
「
濕
」，

無
論
是
當
時
得
令
的
袪
濕

茶
、
粉
葛
鯪
魚
煲
赤
小
豆

湯
、
還
是
廁
所
冒
出
來
的
水

滴
、
鵝
頸
橋
底
連
鬼
妹
仔
都

曉
得
來
湊
熱
鬧
的
「
打
小
人
」

儀
式
，
都
在
說
明
氣
候
之
濕
。

要
袪
濕
，
有
六
大
法

則
。

（
一
）上
述
應
時
茶
湯
。

（
二
）
做
運
動
。
不
必

去
跑
馬
拉
松
，
普
通
晨
運
、

太
極
、
快
步
行
，
只
要
持
之

以
恒
就
有
效
。

（
三
）
十
年
不
用
的
舊

物
，
捐
贈
適
當
機
構
，
助
人

助
己
。（

四
）自
己
欠
腳
骨
力
，

可
找
個
後
生
仔
幫
手
上
天
落

地
做
清
潔
。

（
五
）
戒
凍
飲
，
免
積

濕
。

（
六
）不
少
長
者
好
甜
，

太
甜
易
惹
痰
招
濕
，
平
淡
是

福
。

據統計，香港的勞動人口
將會逐年下降，由今年

2018 年的 365 萬人減少至 
2035 年的 343 萬，即是 17 
年內銳減超過 20 萬人。另
一方面，本港社會步入高齡
化，並且享有長壽城市之美
譽。因此，有關方面正推動
聘用銀髮一族就業，期望緩
解這個危機。

剛公布的財政預算案其
中一項是︰如果僱主聘用已
退休或失業的 60 歲或以上人
士，每個月可獲發在職培訓
津貼多增 1,000 元至 4,000
元，期限更延長為 6 個月至
12 個月。

香港耆康會 2008 年獲
賽馬會撥款推動長者就業及
善用人力資源，倡導「唯才
是用」，協助有志重投勞動市

場的中高齡人士再就業及參
與義工服務，為職場提供穩
定勞動力。該會主席麥建華
博士對政府今次舉措表示支
持，但認為撥款 4,800 萬元
培訓津貼太少，因為在現時
60 至 64 歲合共 20 多萬長者
中，受惠者不足 1,000 人。

他說：「終生學習並非
一個口號，政府應該成立一
個跨部門統籌組織，及制定
整體長遠應對政策。如果政
府及僱主可以鼓勵 60 歲至
64 歲人士重投職場，社會最
少可釋放 10 萬人勞動力，數
字十分可觀。
對企業而言，
可以減少勞動
市場人力流
失 ； 對已退
休或即將退休
者 ， 可繼續
貢獻社會，

不少人沒有工作便容易與社
會脫節、失去自信或影響身
心健康。釋放中高齡長者重
投社會，也可令政府減輕醫
療成本以及社會福利的包袱，
是為三贏方案。」

隨着醫療進步和生活環
境改善，60 歲以上者仍然相
當活躍，聯合國及很多先進
國家開始質疑60歲列為「老」
定義。在美國 70 歲仍在工作
的大有人在。另外，香港人
雖然長壽，60 歲以上仍然就
業的每 10 人中只佔 4 人，相
比於韓日新加坡等地每 10 人

有 6 人就業，香港這方面明
顯落後很多。

他不希望僱主仍然停留
在長者手腳慢的誤解觀念
中，現今社會 60 歲至 64 歲
是戰後出生，據統計，有 8
成超過 16 萬人是大專以上程
度，屬於知識型，重返職場
不再局限做清潔工或保安。
他們的工種可以是護理、文
職、電腦、生涯規劃師、店
員和神秘顧客等。因此當聘
請或挽留中高齡員工時，僱
主首先要改變觀念，發掘員
工重投工作的誘因，採取彈

性方式留任、
考慮兼職或調
往不同工作崗
位 或 重 新 培
訓，如公司有
分行，甚至將
員工調任住處
附近，方便中

高齡員工同時兼顧孫兒。
耆康會年前曾調查中高

齡繼續逗留職場的原因，被
訪人多數是想繼續發揮自
己、受到尊重、只做兼職工、
有新嘢學、配合自身生活模
式、尋找寄託及回饋社會，
調查反映中高齡重返職場
時，工資或者晉升級均排尾
位。

根
據
安
老
事
務
委
員
會
數
字
，
65
歲

以
上
的
長
者
在2016

年
為
116
萬

人
，
至2043

年
估
計
將
會
急
增
一
倍

升
至
251
萬
人
，
當
中
不
少
是
患
末
期
疾

病
而
居
家
安
老
的
長
者
。
對
於
末
期

病
者
的
臨
終
照
顧
，
除
了
向
他
們
提

供
紓
緩
治
療
，
如
何
關
顧
他
們
的

心
理
、
社
交
及
靈
性
上
的
需
要
，

讓
他
們
有
尊
嚴
地
走
過
生
命
最

後
一
程
，
也
是
重
要
課
題
。

按
世
界
衞
生
組
織（W

H
O

）的
定

義
，
善
終
服
務
即
幫
助
病
者
和
家
屬
面
對

威
脅
生
命
的
疾
病
所
帶
來
的
問
題
從
而
預

防
和
減
輕
病
痛
，
改
善
生
活
質
素
。
但

聖
雅
各
福
群
會
社
工
余
樂
天
先
生
說
香
港

的
照
顧
者
往
往
很
悉
心
照
料
長
者
的
起
居

飲
食
，
但
遺
忘
了
生
活
質
素
，
包
括
讓

他
們
放
鬆
，
選
擇
自
己
想
做
的
事
或
吃
想

吃
的
東
西
。
只
要
當
中
取
得
平
衡
，
長

者
便
可
達
成
心
願
，
也
可
以
和
家
人
有
較

融
洽
的
關
係
。

有
些
家
人
會
為
長
者
安
排
很
多
活

動
，
生
怕
他
們
在
家
會
覺
得
無
聊
。
余

樂
天
說
社
交
活
動
需
根
據
老
人
家
的
性

格
、
興
趣
和
身
體
狀
況
來
安
排
，
才
能

真
正
滿
足
他
們
所
需
。

余
樂
天
從
事
寧
養
服
務
多
年
，
根

據
他
的
經
驗
，
老
人
家
對
死
亡
或
身
後
事

比
較
豁
達
，
但
家
人
很
怕
談
及
這
類
話

題
。
而
事
實
上
，
與
長
者
達
成
醫
療
指

示
和
葬
禮
安
排
的
共
識
，
可
減
低
家
人
面

對
突
發
情
況
的
壓
力
和
紛
爭
。

另
外
，
照
顧
者
在
身
心
疲
累
時
，

需
要
及
早
尋
求
親
友
或
者
社
工
的
協
助
，

不
要
去
到
自
己
忍
無
可
忍
時
，
仍
然
繼
續

獨
自
承
受
。
余
樂
天
指
出
，
不
論
是
末

期
病
者
或
照
顧
者
，
要
「
容
許
自
己
有
不

開
心
情
緒
」，
才
能
有
效
釋
放
壓
力
。
聖

雅
各
福
群
會
的
「
到
戶
娛
樂
家
」
會
定
期

到
有
需
要
的
家
庭
，
陪
伴
這
些
臨
終
長

者
，
為
他
們
提
供
娛
樂
，
而
照
顧
者
也

有
喘
息
的
機
會
。

治老奇方之三十一
年
逢
花
甲
過
外
，
須
防
認
知
障
礙
，

脾
氣
變
壞
之
時
，
對
人
對
己
有
害
，

放
開
胸
襟
容
人
，
自
然
心
寬
自
在
！◆

香
山
亞
黃

保
春
季
平
安

冬
日
健
康

••
隨
著
中
高
齡
人
士
教
育
程
度
增
加
，
重
返
職
場
的

工
種
可
以
是
護
理
、
文
職
和
店
員
等
等
。

 我 不老
鼓勵僱主，聘用銀髮一族就業


