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由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排與藥劑師會面。電話：2831-3289。

每年到了流行性感
冒肆虐的冬季，

就會有醫院管理局病床
爆滿、急症室輪候時間
十分長的新聞，同時亦
會提醒市民，切勿濫用
急症室。

一般發燒感冒，
當然不應去急症室，所

以醫管局早已實施「分
流」政策，可以在診所
就診的疾病，並無優
先，故此要等數小時，
至於交通意外牽涉失
血，或其他可導致性命
危險的疾病，一定優先
處理，毋須久等。

患有長期病的長
者，身體較弱，易受

感染，不宜胡亂去擠急
症室，否則反而有可能
惹到病菌。一旦入院，
或因陌生環境而神智昏
亂，表現有如痴呆症，
稱為譫妄，也會嚇壞家
人。而不合作，要掙
扎下床，結果要用上約
束衣，更是可憐。另
一風險則是臥床幾天，

下肢沒有活動，肌肉萎
縮，變成乏力難行，
要慢慢康復才能恢復。
因此，若能在家療養，
就盡量避免去醫院。

但有些情況，卻
是非去醫院不可。

首先是中風。即
腦細胞因缺乏營養導致
功能停頓。血管或是爆

或是閉塞，若
影響大腦，可
表現半身麻痺，
或不能動（半身
不遂），有時也

包括臉，如咀歪、重
影、言語不清。但亦
有手腳沒事只是部份功
能障礙。無論如何，
若懷疑中風，應立刻入
醫院，即使這些麻痺、
癱瘓在一段時間（如十
分鐘至數小時）消失也
不可置之不理，因為可
能是小中風。之後往往

真正中風，延誤治療就
變成永久癱瘓了。

另一個情況是心
臟病。有些人以為心臟
病發作是胸痛。但其實
這痛可以在上腹、肩、
腋、甚至頸、臂。一
般附有冷汗、心悸，
部份人或只是持久性胸
部不適，彷彿被壓住。

濫用急症不對，
但也應善用。遇上以上
情況，馬上打九九九，
然後才通知家人，切勿
乾等家人回家！

健康在您手健康在您手
◆ 陳　曰

凡
眼
前
出
現
黑
點
，
並
且
隨

眼
球
轉
動
而
飄
來
飄
去

的
，
就
是
眾
所
周
知
的
飛
蚊
症
。

通
常
飛
蚊
症
會
有
一
些
特
性
： 

一
下
子
有
，
一
下
子
沒
有
；
有
些

清
楚
，
有
些
模
糊
；
有
時

大
一
點
，
有
時
細
一
點
； 

有
時
如
下
雨
般
，
還
伴
隨

著
閃
電
。
飛
蚊
形
狀
稱
得

上
是
五
花
八
門
，
琳
瑯
滿

「
目
」
。究

竟
飛
蚊
是
怎
樣
形

成
呢
？
我
們
先
從
眼
晴
結
構
說

起
，
玻
璃
體
是
眼
球
內
無
色
透
明

的
膠
狀
物
質
。
它
充
滿
於
晶
狀
體

與
視
網
膜
之
間
，
約
佔
眼
球
內
腔

的4/5

體
積
。
進
入
眼
球
的
光
線

經
過
眼
角
膜
及
晶
狀
體
後
，
會
通

過
玻
璃
體
並
呈
影
像
投
射
在
視
網

膜
上
。
如
果
這
個
透
明
膠
狀
玻
璃

體
變
得
混
濁
，
就
會
產
生
浮
游
物
。 

光
線
照
射
浮
游
物
時
會
產
生
陰
影

並
把
陰
影
投
影
在
視
網
膜
上
，
被

看
到
的
陰
影
形
狀
就
是
飛
蚊
症
。

所
以
，
飛
蚊
症
又
名
「
玻
璃
體
浮

游
物
」
。飛蚊

症
簡
單
可
以
分
為
三

類
。
第
一
類
是
生
理
性
的
佔

20%

，
它
代
表
玻
璃
體
內
有
雜
質

或
胎
生
發
展
時
期
血
管
組
織
的
殘

餘
物
，
這
類
飛
蚊
症
是
屬
於
先
天

的
，
患
者
大
部
份
在
40
歲
以
下
，

而
且
看
到
眼
前
只
有
數
點
飛
蚊
。

第
二
類
退
化
性
的
佔75%

，
它
代

表
眼
睛
玻
璃
體
退
化
，
玻
璃
體
原

是
啫
喱
膠
狀
物
，
但
老
化
會
使
結

構
液
態
化
變
成
水
狀
，
而
液
化
的

過
程
中
難
免
有
混
濁
的
雜
質
在
玻

璃
體
中
浮
游
，
這
便
形
成
了
飛
蚊

症
。
老
化
及
近
視
則
是
玻
璃
體
變

性
退
化
最
大
的
原
因
， 

這
類
患
者

多
在
40
歲
以
上
。
第
三
類
是
病
理

性
的
，
它
雖
只
佔5%

，
但

是
卻
會
影
響
視
力
，
嚴
重
的

會
造
成
失
明
。
這
一
類
病
理

性
的
飛
蚊
症
有
很
多
原
因
，

如
： 

玻
璃
體
出
血（
常
見
：

糖
尿
病
、
高
血
壓
、
眼
中
風

患
者
）、 

視
網
膜
裂
孔
、
視
網

膜
剝
離
、 

葡
萄
膜
炎
、
視
網
膜
炎

或
玻
璃
體
退
化
時
造
成
之
病
變
等

等
。 

我
們
建
議
飛
蚊
症
患
者
要
作

全
面
眼
睛
檢
查
，
找
出
是
哪
一
類

的
病
變
。

以
往
對
於
無
併
發
症
的
良

性
飛
蚊
症
，
一
般
都
只
是
觀
察
而

不
予
治
療
。
但
有
部
份
病
人
對
飛

蚊
的
症
狀
無
法
忍
受
，
自
覺
視
力

受
干
擾
和
影
響
生
活
。
以
往
靠
藥

物
治
療
療
，
但
效
果
並
不
佳
。
現

時
則
主
要
以
激
光
治
療
和
微
創
玻

璃
體
切
除
治
療
，
但
並
非
所
有
術

後
結
果
都
理
想
，
所
以
治
療
原
發

的
疾
病
才
是
最
重
要
。

飛
蚊
症
只
是
一
種
症
狀
，

在
很
多
情
況
下
都
可
能
發
生
，
這

如
同
咳
嗽
也
是
一
種
症
狀
，
輕
至

感
冒
，
重
到
肺
炎
、
肺
癌
都
可

能
出
現
咳
嗽
。
因
此
建
議
飛
蚊
患

者
每
年
接
受
一
次
眼
底
檢
查
，
一

旦
發
現
疾
病
，
可
及
時
治
療
跟
進
。

手
部
麻
痺
可
由
頸
椎

神
經
線
受
壓
所
引

起
，
這
點
很
多
人
都
知

道
。
支
配
手
部
感
覺
的
神

經
是
從
頸
椎
關
節
伸
延
出

來
的
，
而
頸
椎
關
節
可
因

退
化
而
出
現
骨
質
增
生
，

即
骨
剌
；
又
或
者
因
椎
間

盤
突
出
，
即
一
般
人
所
謂

的
軟
骨
突
出
，
而
把
神
經

線
壓
著
造
成
麻
痺
。

然
而
，
大
部
分
人

都
以
為
只
有
骨
刺
和
椎
間

盤
突
出
才
會
把
神
經
線
壓

著
，
這
並
非
完
全
正
確
。

椎
間
盤
位
於
脊
柱
部
位
，

而
骨
刺
亦
是
生
長
於
脊
椎

關
節
處
，
因
此
它
們
會
壓

著
的
一
定
是
神
經
線
的
起

端
，
亦
即
神
經
線
的「
根
」

部
，
所
以
我
們
稱
這
情
況

為
「
神
經
根
受
壓
」
。

但
除
了
神
經
根
部

會
被
卡
壓
之
外
，
沿
著
整

條
神
經
線
的
路
徑
上
，
可

能
被
壓
著
的
地
方
有
很

多
。
大
家
試
想
像
，
當
頸

椎
神
經
從
頸
椎
伸
延
出
來

後
，
一
直
伸
到
肩
膊
、
手

臂
、
前
臂
以
至
手
掌
和
指

末
，
中
間
穿
過
很
多
組

織
，
包
括
肌
肉
和
韌
帶

等
。
在
這
漫
長
的
路
途

上
，
任
何
一
處
產
生
的
壓

力
都
可
以
將
它
壓
逼
，
導

致
往
後
路
線
上
的
麻
痺
。

不
同
部
位
的
卡
壓
會
有
不

同
的
病
名
，
但
它
們
的
疾

病
機
理
大
致
相
似
。

這
種
頸
椎
神
經
受

壓
的
原
因
，
最
常
見
莫
過

於
被
肌
肉
壓
著
。
都
市
人

常
因
長
時
間
工
作
、
精
神

壓
力
、
不
良
且
持
續
的
低

頭
姿
態
等
，
引
致
肩
頸
肌

肉
過
勞
。
過
勞
會
造
成
肌

肉
繃
緊
，
甚
至
厚
化
。
繃

緊
或
厚
化
了
的
肌
肉
組

織
，
會
緊
緊
地
逼
迫
著
從

它
們
之
間
穿
過
的
神
經

線
，
這
樣
除
了
會
造
成
麻

痺
外
，
肩
臂
部
份
的
肌
肉

亦
會
時
常
不
適
，
感
覺
疲

累
，
就
算
睡
眠
過
後
也
好

像
沒
有
休
息
過
似
的
。
對

於
這
種
病
症
，
物
理
治
療

的
原
則
是
先
鬆
弛
有
關
肌

肉
，
然
後
再
鬆
解
它
們
與

神
經
線
之
間
的
黏
連
，
以

消
除
其
不
良
壓
力
。

中醫辨証中醫辨証
◆ 朱國棟

治療與自療治療與自療
◆ 陳啟泰

何時去醫院？

健筋壯骨
保健與食療

神
經
線
受
壓
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◆ 余家駒

日常接觸所及，主訴
下肢膝痛傷患以長

者較多。成因常由扭傷、
跌撞創傷、受寒、勞損，
或中年以後骨質過份流失
等因素影響，這緣由膝
髕部肌筋經脈痹阻，不
通則痛，氣滯血瘀所致。

人體骨骼肌筋之柔
韌壯實，與脾、肝、腎
臟系的功能與營養是否充
足有關，故臨床調治方

面較注重健脾胃及滋腎養
肝為法。

長者平日應謹記保
持充足睡眠，多飲暖開
水和吃適量新鮮蔬果，
減少辛辣甜膩物品，並
酌量補充蛋白質和鈣類食
品。另外，吸收和煦陽
光更令身體合成更多維他
命 D，幫助鈣吸收，可
減緩筋骨退化的時間。
下列食療可作參考：

（一）斷石茶
功效：滋腎強筋
材料：川續斷8分、釵石斛4分。
製法：將上品共做成細末，每次
用熱開水沖泡飲用。

（二）杜眉湯
功效：健脾固腎
材料：杜仲 5 錢、眉豆 1 両、豬
尾 1 條（或豬脊骨半斤）、生薑少
許。
製法：將上品加適量清水煮湯，
調味食用。
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