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 ◆  奕　琪

傳奇一生
已故影視大亨邵

逸夫爵士的遺孀方逸
華，原名李夢蘭，人
稱「六嬸」，最近因血
液病導致免疫系統出了
問題離世，享年八十三
歲。

上世紀五丶六十
年代，國語歌曲盛行，
方逸華唱的《花月佳
期》紅遍樂壇，與當年
的顧媚丶靜婷等紅歌

星齊名，街知巷聞。
她曾向邵逸夫提議幫助
顧嘉輝到美國進修音
樂，提升他的才華，
讓他成為無線音樂總
監，也成就了後來我們
聽到的無數經典金曲，
至今傳唱不絕！六嬸生
前曾協力打理電視王國
業務，好些不得志的藝
員歌星，她都盡心盡力
提拔照顧，使他們能安
渡困境。她更執行六叔
遺志，在世時不時以邵
逸夫慈善基金，安排資

助教育、醫學和科研等
項目，留意不同的社會
問題需要，興建醫院和
學校，造褔貧弱人羣。

方 逸 華 作 風 低
調，且自奉節儉，甚
少為自己添置甚麼名牌
物品，炫耀身價，反
會自掏腰包安撫那些辛
勞的員工，資助他們膳
食費用。她的離去令不
少藝員好友傷心感歎，
遺憾這世界又少了一位
知人善用丶慈心勤力的
好老闆。

先 祝
各位《松栢

之聲 》讀者新年快樂，身體健
康！踏入 2018 年，諸位有甚麼
新年願望呢？我的願望是保持健
康和快樂，寫下來可容易，但
要做到卻不是這樣一回事。

最近讀到一篇文章，令我
深思了很久。作者說都市人經常
投訴工作太多，空餘太少，結
果捱壞身體，犧牲與家人朋友相
處的時光。作者認為既然我們能
在職場作出隨時「幾百萬上落」
的決定，怎麼不能為自己好好打
算一下？

我認為所言非虛，但要執
行真的很困難。最近跟一班朋友
相聚，阿花在餐飲集團擔任推廣
要職，沒見她一陣子，整個人

「落晒形」，她說臨近聖誕節是
消費高峰期，要想盡辦法多做推
廣，希望多做一點生意，結果
晚上難於入睡，即使躺上床上，
滿腦子仍是工作，一想到有好的
點子就馬上跳下床寫下來，一覺
醒來就好像沒有睡過一樣。

另一位朋友阿蓮早幾年退
了休，如今每天都做運動，有
空就跟朋友聚會、旅行，閒時
又報讀不同的課程充實自己，她

提議阿花每天抽一點時間讓自己
「放空」。甚麼是「放空」？也就
是打坐，甚至更簡單的讓自己發
呆。

外國有研究說，腦袋「放
空 」或發呆，能讓大腦好好休
息，有助減輕疲勞和壓力。台
灣、南韓等地更舉辦「發呆比
賽」，大力宣揚「發吽哣」的好處。

都市人生活過度繁忙，每
天都為生活營營役役，我總覺得
金錢是無法「賺得盡」，足夠生
活就夠了。我聽過很多人為了工
作，每天過着「朝七晚十二」的
生活，他們經常說工作辛苦，

但卻不肯把工作交給下屬，一個
人全攬到身上，何苦如此？

你或許會認為我說風涼
話，因為我是半個「自由人」，
放慢生活步伐。無可否認我賺到
的金錢少了，有時亦會不禁想
起，自己是否一事無成？但我
回心一想，每個人走的道路都不
盡相同，如果我仍在職場上全身
打拼，我是否仍會開心？

2018 年將會為我帶來更多
挑戰，但願自己有足夠力量面
對，亦希望各位讀者每天過得精
神爽利，記住要讓自己多點發呆
呀！

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

新年‧放空‧保健康 過
年
如
過
日
，
是
一

句
老
話
；
我
個
人
向
來
倒

覺
得
這
是
句
賭
氣
話
，
或

者
是
覺
得
說
那
種
話
的
人
，

一
定
是
沒
有
生
活
情
趣
。

說
它
是
句
賭
氣
話
，

是
因
為
說
的
人
很
葡
萄
，

看
見
別
人
快
快
樂
樂
和
愛

人
、
家
人
、
朋
友
慶
祝
新

年
，
自
己
卻
孤
單
一
人
。

所
謂
孤
單
一
人
，
他
未
必

一
定
沒
親
人
、
沒
朋
友
，

只
是
他
就
是
不
肯
參
與
。

於
是
「
過
年
如
過
日
」
就
是

表
示
自
己
不
會
參
與
無
聊
的

慶
祝
日
子
，
以
此
覺
得
自

己
如
眾
不
同
。
這
種
人
，

由
他
好
了
，
他
要
如
眾
不

同
，
不
隨
俗
，
就
讓
他「
過

年
如
過
日
」
好
了
。

至
於
第
二
種
沒
有
生

活
情
趣
的
人
，

口
頭
禪
是
：「
日

日
是
好
日
，
要

慶
祝
天
天
都
可

以
，
為
甚
麼
要

人
人
同
在
一
天

慶
祝
。
」，
這
種

人
不
只
不
合

群
，
而
且
是
個

悶
蛋
王
，
就
讓

他
自
己
找
一
天

過
年
好
了
。

至
於
我
們
都
是
享
受

一
起
過
新
年
的
感
覺
，
或

者
我
們
是
很
普
通
的
人
，

喜
歡
一
起
做
一
些
人
人
認
可

的
「
普
通
事
」
。

忽發耆想忽發耆想
◆ 王浩鈞

屋
苑
的
公
園
裏
，
有

一
位
七
十
多
歲
走
路
蹣
跚

的
老
伯
，
每
天
都
在
做
健

身
運
動
。
據
他
說
七
年
前
，

一
次
中
風
致
左
邊
手
腳
半

癱
，
甚
至
不
能
言
語
，
十

分
苦
惱
。
自
此
堅
持
每
天

自
由
伸
展
運
動
個
多
小
時
，

現
在
尚
可
結
巴
地
開
聲
說

話
，
蹣
跚
地
行
走
，
非
一

日
之
功
也
，
真
佩
服
他
的

恆
心
、
能
耐
呢
！

近
日
又
遇
上
那
位
白

髮
蒼
蒼
傴
僂
着
身
軀
，
坐

在
輪
椅
上
的
婆
婆
，
由
女

傭
推
着
過
來
。
她
的
女
兒

小
心
翼
翼
地
扶
起
她
，
用

四
腳
架
陪
她
慢
慢
學
走
路
。

時
而
停
在
上
肢
伸
展
器
前
，

教
她
雙
手
拉
動
上
肢
鍛
鍊

臂
肌
；
時
而
在
她
耳
畔
說

話
；
時
而
輕
拍
、
按
摩
她

的
肩
背
。據她

女
兒
說
，
家
中

共
有
八
兄
弟
姊
妹
，
婆
婆

今
年
九
十
三
歲
了
，
現
在

跟
最
小
的
妹
妹
同
住
，
為

了
減
輕
妹
妹
全
天
候
照
顧

的
辛
勞
，
周
六
、
日
放
下

工
作
也
來
看
顧
老
媽
，
其

他
兄
弟
各
有
所
忙
，
自
顧

不
暇
。
她
還
細
說
，
約
十

年
前
，
體
弱
多
病
的
老
媽
，

在
醫
院
留
醫
，
靠
人
工
插

喉
維
持
生
命
，
醫
生
曾
建

議
拔
喉
讓
其
往
生
。
但
他

們
捨
不
得
，
堅
持
守
下
去
，

悉
心
照
顧
，
病
情
漸
有
起

色
，
捱
過
最
艱
難
的
時
刻
，

老
媽
清
醒
過
來
了
！

有
感
老
媽
在
所
謂
最

高
級
的
安
老
院
舍
，
也
得

不
到
有
尊
嚴
的
照
顧
，
姊

妹
決
定
接
她
回
家
，
每
天

侍
候
起
居
飲
食
、
服
藥
。

並
表
示
能
多
一
天
就
多
一

天
盡
子
女
的
責
任
，
免
有

所
憾
。這

位
幸
福
的
婆
婆
，

真
的
羨
煞
旁
人
。
常
說「
久

病
床
前
無
孝
子
」，
這
是
鮮

有
的
動
人
故
事
啊
！

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

騰訊與樓

公
園
裏
的
故
事

網上流行兩句潮語：
「問君能有幾多愁，無買
騰訊無買樓」，引發年輕
人不少共鳴，掀起個人無
限感慨。

人的喜怒哀樂，全
被物質世界掌控，是嚴重
扭曲生命的價值，但回到
現實層面，當社會資源不
斷被壟斷，貧富的差距拉
開，難以逾越翻牆，新
一代內心的不滿和憤怒絕
對可以理解。

何以港青的愁心，
和股王騰訊和高昂樓價掛
上關係？

從市場的走勢，兩
者都是不斷上升，騰訊的
升幅特別利害，換句話

說，擁有騰訊和自置物
業，資產升值的收益成為
最豐厚的財富效應，和個
人的能力無關，只與可支
配的財力有關，怎不教未
曾擁有者感到沮喪！

對一般長者來說，
物業和股票投資應屬常
態，不應太受市況影響心
情，活了一大把年紀，
對物質的要求需要減省，
反該要珍惜生命的每一
天，享受心靈的安舒閒
逸，細味生活的點滴深
情，分享親情友愛鄰舍關
係，不以物喜，不以己
悲，才能進入圓熟美滿的
人生境界。

我有騰訊也有樓，
但從不與我的幸福感有
關，身外之物矣！

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

有
天
在
茶
聚
時
我
問

席
上
的
友
人
：
甚
麼
時
候
你

發
現
「
老
」
已
經
開
始
臨
到

自
己
身
上
？

獲
得
的
答
案
多
半

是
：
當
行

動
開
始
緩

慢
、
記
憶

力
漸
漸
衰

退
、
進
食

的
份
量
少
了
、
晚
上
比
從

前
早
些
上
牀
睡
覺
但
早
上
卻

很
早
便
醒
來
等
等
。

 

答
案
是
對
的
，
但
有

一
點
人
們
常
常
遺
漏
的
就
是

開
始
喜
歡
跟
人
說
：
以
前

我
…
…
以
前
的
社
會
…
…

不
斷
提
到
「
以
前
」
兩
個

字
，
便
多
少
顯
示
你
已
經

開
始
踏
入
老
年
階
段
了（
當

然
你
可
以
不
同
意
）！

有
位
日
本
的
作
者
在

一
篇
文
章
中
這
樣
寫
：
年

老
，
就
像
垂
柳
一
樣
，
自

然
會
低
下
頭
來
。

 

這
裏
的
「
低
頭
」
不

是
指
整
天
低
頭
看
手
機
，

而
是
說
以
前
能
做
到
的
而
現

在
已
不
能
做
到
，
要
靠
別

人
的
協
助
，
於
是
便
要
謙

卑
地
低
頭
向
人
道
謝
。

還
有
就
是
乘
機
剪
掉

不
需
要
的
枝
和
葉
︱
固
執

與
執
著
，
變
得
一
身
輕
鬆
，

謙
虛
地
垂
下
頭
來
。

別
忘
記
，
人

老
了
，
也
因
此
積

蓄
了
長
久
的
經

驗
，
要
嘗
試
努
力

傳
達
給
別
人
。

不
要
感
慨
自
己
年

老
，
接
受
它
，
珍
惜
它
，

體
會
「
老
」
其
實
是
上
天
賜

予
的
禮
物
，
不
是
人
人
都

能
享
有
的
！

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

大家唱大家唱
詞：梁　愛

開心
打油詩

阿珍
我 日 日

睇報紙，見到有啲新聞真
係驚心動魄嘅，乜嘢火山
爆發呀地震呀叫做天災好
難防，但係人禍就更加恐
怖，嗱呢個阿媽無端端將
個女斬到一舊舊，你估真
係當自己生咗舊叉燒咩。
十月懷胎，養到咁大，相
依為命，點做得出手呢。
報紙話係吸毒喎。唉，所
以政府提醒人乜嘢冇 take 
two 係啱嘅。神智不清

之時做錯事，過後就恨錯
難返啦，真淒涼。

咁 有 乜 開 心 新 聞
呢？我就揀英國王子同新
女友嘞。話晒我地啲媽咪
級師奶最鍾意八卦吓邊個
同邊個拍拖㗎啦。佢大佬
一早拉埋天窗，生完一個
又一個好可愛嘅王子公
主，佢點會冇壓力呢？啲
八卦新聞話哈里紅頭髮，
所以性格獨特，結果揀咗
個獨一無二嘅女友，真係
值得講一餐㗎。

嗱，首先佢
係美國人，重係明
星。以呢啲咁保守
嘅英國皇室肯批准，

真係唔簡單㗎。不過最特
別嘅，就係呢位靚女乃是
黑白混血兒。記得當初奧
巴馬競選成功，人人話美
國有個黑人總統，我就覺
得好唔服氣，明明係一半
白喎。但係啲大白人主義
者就話一溝咗黑人血統就
馬上唔算白人，真係偏
見。混血幾好吖，特別聰
明㗎。哈，唔知第時呢個
異國異族婚姻嘅下一代
BB 會係點樣樣呢？真係
好想睇。

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

小
朋
友
都
愛
聽

故
事
，
我
女
兒
從
小
到

大
都
習
慣
睡
前
要
聽
她

爸
爸
或
媽
媽
講
故
事
，

所
以
家
中
備
有
各
類
的

故
事
書
。
有
一
次
，

我
和
丈
夫
都
晚
歸
，
女

兒
的
外
婆
陪
她
在
家
，

她
拉
着
外
婆
要
聽
故

事
，
要
年
邁
的
外
婆
即

時
選
書
講
故
事
不
容

易
，
結
果
外
婆
娓
娓
道

來
自
己
的
童
年
往
事
，

內
容
不
遜
於
故
事
書
，

讓
女
兒
聽
得
津
津
有

味
。

女
兒
的
祖
輩
都

是
生
於
戰
亂
時
期
，

他
們
曾
經
歷
抗
日
戰

爭
，
逃
難
到
香
港
時
又

遇
上
香
港
淪
陷
，
避
過

炸
彈
，
見
過
死
屍
。

女
兒
常
識
科
讀
到
的
歷

史
，
是
祖
輩
親
身
經
歷

過
的
故
事
，
是
多
麼
的

真
實
，
什
麼
是
「
米

證
」
、
什
麼
是
「
軍

票
」，
由
過
去
的
用
者

講
解
更
清
晰
。
那
時
糧

食
短
缺
，
外
婆
吃
過
用

木
薯
磨
成
粉
做
的
稀

粥
，
挨
餓
的
感
覺
有
活

生
生
的
體
驗
。
女
兒
的

外
公
以
前
是
個
頑
童
，

他
在
窮
困
的
日
子
裏
仍

能
尋
找
快
樂
，
享
受
與

小
友
伴
創
造
玩
意
，
自

得
其
樂
。
這
些
與
現
今

孩
子
截
然
不
同
的
童
年

生
活
，
也
許
能
給
當
今

孩
子
一
點
生
活
啟
迪
。

現
在
的
年
輕
人

每
每
打
開
手
中
的
電
子

產
品
，
就
封
閉
在
自
己

的
世
界
裏
，
祖
輩
以
往

的
經
歷
可
以
拓
闊
他
們

的
視
野
，
更
能
打
開
與

兒
孫
溝
通
之
門
。
長
者

們
都
是
活
的
歷
史
書
，

每
位
自
身
都
有
動
聽
的

童
年
往
事
，
特
別
是
他

們
這
一
代
經
歷
艱
苦
，

是
講
故
事
的
尚
佳
素

材
，
更
是
我
輩
兒
孫
們

不
可
多
得
的
生
命
教
育

呢
！

傾
向 肥 胖
的 劉 太

近來確診患上糖尿病，她一
臉愁容，「唔想成世食藥！
好多副作用…」胡小姐建議：

「咁同醫生、營養師傾吓，
試吓透過飲食和生活模式去
改善病情囉，我身邊不乏成
功例子…」劉太：「唉，幾
十歲人要改變習慣，好鬼
難！」

陳伯：「係好難，不過
唔等於冇可能，好似我咁，
舊年年頭決定養成早睡早起
嘅習慣，經過艱苦努力，近
期初見成效，個生理時鐘似
乎重新調整咗，家陣天光自
動識醒，唔駛靠鬧鐘…」

劉太：「我一向冇你咁
自律，好為食…」李姑娘：

「你想做的話，會搵方法，
不想做就會搵藉口。好似我
阿媽咁，細個因戰亂冇書
讀，但家陣有能力睇曬成份
報紙，全靠自己努力，每日
認幾隻字，終於成功。」

馬太：「有個中咗風嘅
婆婆，每日早上和下午都在
家人扶抱下，在平台花園練
習步行，我睇到都好感動好
大啟發，響心入面暗暗祝福
佢，相信只要佢唔放棄，情
況將會有改善…」眾：「所以
你都要好好加油！」劉太咬
咬牙：「好！我唔可以輸俾
D 老友記，由呢餐開始食少
D！」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

「
勿
以
惡
小
而
為

之
，
勿
以
善
小
而
不
為
」

出
自
《
三
國
志
•
蜀
書
•

先
主
傳
》
裴
松
之
注
。

其
與
孔
子
所
說
：「
善
不

積
，
不
足
以
成
名
，
惡

不
積
，
不
足
以
滅
身
，

小
人
以
小
善
為
無
益
而

弗
為
也
，
以
小
惡
為
無

傷
而
弗
去
也
；
故
惡
積

而
不
可
掩
，
罪
大
而
不

可
解
。
」
意
出
同
源
。
這

話
是
劉
備
臨
終
前
給
其

子
劉
禪
的
遺
詔
中
的
話
，

勸
勉
他
要
進
德
修
業
，

有
所
作
為
。
好
事
要
從

小
事
做
起
，
積
小
成
大
，

也
可
成
大
事
；
壞
事
也

要
從
小
事
開
始
防
範
，

否
則
積
少
成
多
，
也
會

壞
大
事
。
所
以
，
不
要

因
為
好
事
小
而
不
做
，

更
不
能
因
為
不
好
的
事

小
而
去
做
。
小
善
積
多

了
就
成
為
利
天
下
的
大

善
，
而
小
惡
積
多
了
則

「
足
以
亂
國
家
」
。

而
孔
子
的
話
，
是

要
告
訴
後
人
，
一
個
人

想
成
功
，
不
是
做
了
一

件
好
事
，
就
可
以
成
功

的
，
善
，
要
慢
慢
累
積

起
來
，
才
有
真
正
的
幸

福
。
作
壞
事
一
樣
，
壞
，

要
累
積
起
來
，
不
累
積

還
不
至
於
滅
身
，
上
天

還
不
會
馬
上
報
應
。
自

己
不
要
以
為
，
只
是
小

毛
病
沒
有
關
係
，
累
積

起
來
就
是
大
毛
病
，
到

了
罪
大
惡
極
的
時
候
，

就
無
法
解
決
了
。

賢
德
的
人
，
不
但

具
有
知
善
知
惡
的
良
知

良
能
，
而
且
不
輕
忽
小

善
之
德
、
小
惡
之
害
，

能
夠
真
正
斷
惡
修
善
，

可
令
人
心
悅
誠
服
。
不

計
事
情
大
小
，
都
能
對

事
以
真
，
最
後
才
能
成

就
大
業
。
一
己
之
善
，

不
但
能
為
自
己
積
功
累

德
，
也
能
利
益
他
人
。

正
如
在
湖
中
投
下
一
小

石
，
漣
漪
不
斷
地
擴
大
，

導
致
整
個
湖
面
水
波
蕩

漾
，
影
響
絕
非
小
事
。

凡
事
不
要
因
小
而

不
做
，
更
不
能
因
為
不

好
的
事
小
而
去
做
。
這

兩
句
說
話
的
智
慧
，
不

單
改
變
命
運
，
也
能
幫

我
們
立
於
不
敗
。
做
事

要
在
高
處
著
眼（
認
定
目

標
）、
小
處
著
手（
點
滴

累
積
），
穩
打
穩
扎
一
步

一
步
向
前
走
，
家
庭
、

子
女
關
係
、
學
業
、
事

業
必
事
事
如
意
。

善
有
善
報
，
惡
有

惡
報
，
是
中
國
人
幾
千

年
來
的
民
間
信
念
，
不

要
小
看
這
個
看
像
愚
夫

愚
婦
的
因
果
報
應
觀
，

這
是
我
們
幾
千
年
來
，

行
善
止
惡
的
標
準
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

最近有朋友笑言第
一次有人在地鐵讓座給
他，雖然他已屆退休年
紀，卻又有點耿耿於懷。
究竟外貌是否能說明一個
人的年紀呢？個人發現友
輩中有些人的外貌比實際
年紀年輕，細心觀察之下
發現他們的心理年齡亦未
隨着年齡而老化，仍然能
保持年輕的心態。

日本作家村上春樹
最近開列不老的特質必須
具備以下條件：「一顆童
心，注重儀表、經常旅
行、心地良善、學習到

老、生活情調、堅持運
動、心態年輕。」

不久前在一本關於
健康老年的書，讀到不
同人的衰老速度不一的理
論。作者指出每個人的
生理、心理和社會年齡
衰老程度並不同步，年
代年齡是客觀事實，也
可同時觀察一個人各方面
的年齡，如果年齡顯得
越小，說明衰老程度較
慢，預期他享有健康長
壽的可能性就較大。其
中最值得你我思考的是

「心理年齡」。
書中提出一系列簡

單的問題，可自我測試心
理年齡：你是否喜歡計較

小事，愛呆坐沙發不想活
動，對學習新事物感到困
難，生活興趣的範圍越來
越縮小，對生活中的挫折
感到煩惱，不願意改變舊
習慣，喜歡回憶過去， 日
益固執……又或者你對
任何事情都有探索精神，
有強烈的生活追求，下決
心 做 某 事 情 便 坐 言 起
行……相信不用我提供
答案，你也猜到那一類人
心境較年輕。

朋 友 之 中 有 年 過
七十仍十分活躍，甚至自
詡是「老頑童」，我建議
你快點多和這些人做朋
友，讓大家年輕樂活的心
互為影響！

◆ 吳之瑩

老友記加油！

勿
以
惡
小
而
為
之
，
勿
以
善
小
而
不
為

樂活的心

開心 新聞

愛
過
年
的
普
通
人

三代同堂三代同堂
◆ 何紫薇

祖
父
祖
母
的
童
年
往
事

祖
父
祖
母
的
童
年
往
事

常懷歡笑， 活得美妙，
拋開一切， 更加美麗。

老
是
份
禮
物

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：珊　　地

方 逸 華


