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《松栢之聲》並無當局任何經費資助，乃全仰賴各界善長捐款以可維持，善款多少不拘，如蒙厚愛，敬希惠寄郵票、支票，抬頭「聖雅各福群會 松栢之聲」或（St.James' Settlement）；
並請註明捐款人姓名、讀者編號（若有）、地址或電話，俾便致謝。

「長里氣球義
工隊 」是

一群活潑的退休長者，他們能扭出
各式各樣的氣球。三眼仔、比卡超、
蛋黃哥等等的卡通人物都難不到一眾
老友記。團隊會為不同的社福機構
提供義務導師服務，以及氣球佈置
服務。現時他們會到不同的機構做
義務導師，希望能藉著色彩繽紛及
形狀可愛的氣球，合力為服務對象

帶來歡樂。
這班由老友記組成的義工隊，

是來自中西區一間鄰舍中心的一個小
小興趣班組，後來眾人藉著反覆的
練習，技術逐漸進步，作品也隨之
變得更多和更大，而義工人數亦不
斷上升。他們本來為中心內部活動
提供服務，漸漸擴展到社區層面。
過去曾在中西區教授不同年齡人士扭
氣球，下至幼稚園生上至大學生都

有，而且更嘗試
為一些社區活動
開幕禮製作道具
和為護老院的團

年飯活動製作佈置。團隊希望將服
務繼續推廣，用他們的專長去為社
區帶來歡樂，透過一雙靈活的巧手，
令社區變得更有活力。團隊深信每
個人的成長不應在退休一刻就劃上句
號，反而希望藉著與社區不同人士
接觸，讓他們對長者有新的看法。

當社會提起長者，一貫都只是
想起他們喜歡唱粵曲、耍太極、寫
書法，還有是關愛座和老人院！但

是，如果有一天大家提起長者時
不再只想到這些，而是可以想起一
個又一個色彩繽紛的氣球，那有多
好呀 ! 

「長里氣球義工隊」是獨立的義
工隊，團隊仍是起步階段，聚會和
培訓等等也是不定期的。比較近期
的活動，是在中西區舉行學生們加
油站，以及協助明愛社區中心於西
營盤的活動進行氣球佈置。若有興
趣參與的長者或社福機構，歡迎致
電或傳短訊至 95877474，詳細內容
請瀏覽 https://www.facebook.com/
balloonelderly/。

關懷社區關懷社區
◆ 黃仲然

不久前偶遇久未見面的的朋友阮
熾雄，喜見退休後的他得天獨

厚，仍擁有濃密黑髮和輕鬆體態。
笑問年逾七十的阮兄保養秘訣，他憶
述年幼時長輩教誨他若年輕時開始運
動，年長必享成果。內歛的阮氏選
擇了乒乓球為終身運動，至今數十載
仍體會其好處。

阮熾雄自初中時代開始鑽研乒
乓球技，年青時暗地裡觀察當時的高

手的攻守策略，改良自己的技
術。當年的元老級好手徐祥齡
都是他學習的對象，他的精湛
技術就是點滴積累。年來他屢
獲殊榮，一九七一年首獲公開
團體賽景照盃冠軍（隊長），也曾在
香港多區賽事中獲單 / 雙打冠軍。

退休後他活躍於東區樂乒會，
現時每周兩次與老友練球，與不同年
紀的朋友切磋球技。他說：「乒乓球
訓練腦、眼、手、腰、腳等各方面
的靈敏度。要在乒乓球桌枱上控制細
小的球來回快速，必須用腦去思考對
方來球方向及旋轉，用耳去聽球聲，
眼看到的腦就會調控手去接球（進攻
或防守），身體和腳部走動配合，是
全身訓練！」

他又強調：「有外國研究指出，
長期打乒乓波的長者身心健康，防治

腦退化症很有效，也能維持活躍的社
交活動，對保持腦袋年輕大有稗
益！」

在乒乓球場上他結交了一班老
友記，至今仍不時組隊參加比賽，
早已榮升元老級球員的他曾在二零零
七年工商機構隊際賽獲冠軍，並在第
二屆全港運動會雙打勝出甄選，成為
最年長的運動員。與較他年輕的乒乓
球手作賽，他會先做好攻防策略。
遇上有天份的年輕人，也樂意指導小
徒弟。

阮氏未退休前是一位專業平面
設計師，他的設計別具風格，曾榮

獲世界級殊榮。他對現時的退休生活
擁有「三老」：老本（健康）、老伴，
老友而感滿足。

目前最大心願是專心繪畫祖傳
的精緻工筆國畫，特別是蓮花摺扇。
他說：「現時精緻工筆繪畫極少見，
以摺扇為媒體難度極高，以蓮花為主
題更為罕有。故閒來我愛構思不同構
圖的蓮花摺扇和題字，為將來舉行畫
展作準備。」

阮熾雄期望將作品義賣籌款，
幫助癌症研究中心或有需要的機構。
祝願他早日完成夢想，與大家分享他
的成果！

人物掃描人物掃描
◆ 吳之瑩

每到年底，媽媽總
會說，又賺了一

年。今年她已年七十
有一，說同一番話時
比上年又多了一分感
受。

大家今年賺了甚
麼 ? 

如果單從金錢、
身體狀態，可能好多
人都會覺得是蝕了本 
—已沒有能力賺取收
入，只是不斷支出；
身體機能漸漸衰退，
記性轉差。但年老的
媽媽卻從另一個角
度認為，自己多
了一年時間與子
女、朋友相處，又
多了一年可以跟老人
中心去本地遊，精神
好的還可短暫離港，
開開眼界；此外，閒

來學唱新歌，娛己娛
人。總體我的理解是
她賺多了一年時間，
在這段時間裡她可以
做自己喜歡的事，縱
然生活中亦有很多不
如意事情，但相比之
下 ， 好事還是多一
些。媽媽能抱這個「向
好看」的心態，至少
我不擔心她會患上抑
鬱。

時間，有人說它
是神偷，靜靜地偷走
了人們的歲月 ； 時

間，也不會等人，總
是很無情地向前行。
所以，我明白已白髮
蒼蒼的媽媽在說甚麼。

回望過去，或會
覺得自己錯失了好些
日子，本來想做的事
沒有做、想探訪的人
沒有見面、想參加的
活動忘了報名、想說
的說話沒說出，又或
是想捐款給松柏之聲
而未行動等等。就在
2017 年餘下的兩星期
左右，數算一下，並
在 2018 年重新出發 !

又賺了一年編者的話編者的話
◆ 謝文慧
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