
中
國
人
常
說
：「
家
有

一
老
，
如
有
一
寶
」，
用
意

是
表
示
家
中
的
長
者
對
家
庭

的
貢
獻
良
多
，
是
個
寶
貝
，

也
寓
意
子
孫
們
要
珍
惜
他
們
。

只
是
這
個「
寶
」

在
健
康
日
漸
走
下
坡

時
，
便
需
人
「
保
」

護
，
然
後
才
能
好
好

地
過
活
。
就
因
為
這

樣
，「
護
老
者
」
便
不
能
缺

少
，
否
則
怎
樣
去
「
保
」
這

個
「
寶
」
呢
？

擔
任
護
老
者
的
角
色
不

外
以
下
三
者
：（
一
）配
偶（
仍

在
世
的
話
）；（
二
）子
或
女

（
如
有
）；（
三
）傭
人
。

如
果
長
者
入
住
安
老
院

的
話
，
護
老
者
的
角
色
便
改

由
院
舍
的
員
工
負
責
。

身
為
配
偶
，
照
顧
另

一
半
的
老
者
是
應
負
的
責

任
，
只
是
別
忘
記
當
身
邊
這

名
守
護
者
的
健
康
同
樣

開
始
衰
退
時
，
便
沒

法
擔
任
這
個
角
色
了
！

子
或
女
擔
任
護

老
的
任
務
時
，
可
能
出
現
不

能
在
外
全
職
工
作
的
情
況
，

對
生
計
會
否
產
生
影
響
是
值

得
探
討
的
事
。

由
傭
人
負
責
護
老
的

話
，
如
果
是
外
傭
，
雙
方
溝

通
可
能
不
易
，
當
事
人
也
會

出
現
抗
拒
。

面
對
人
口
老
化
，
有

關
界
別
應
好
好
地
想
辦
法
去

應
付
護
老
者
的
需
要
和
供
求

問
題
。
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 ◆  奕　琪

正視社會悲劇
年輕的

阿輝由於照
顧多病與不

良於行的母親患了嚴重抑鬱症
──阿輝的父親多年前逝世，只
剩下他與母親相依為命。阿輝侍
母至孝，曾經辭職全力照顧病
母，不時推著坐輪椅的母親出外
散步和喝茶。

輝媽媽是長期病患者，有
痛風症、糖尿病、腎與膽功能
問題，需定期覆診和洗腎，加
上近日病情惡化，輝媽三度入
院。可以想像，照顧者為此疲

於奔命，壓力倍增了。雖然巳
聘請了外傭幫手，千擔壓力仍不
能解決。一天外傭休假，阿輝
在居所涉以菜刀把母親殺死，再
跳樓自殺。墮落草坪上重傷時，
他對警員留下一句：「照顧病患
老人壓力好大啊！」一句一字，
誰不心酸難過？

今年內發生這類倫常慘
案已有多宗，猶如電影《一念
無明》的現實翻版事例──親
人為照顧長期病患長者內心
鬱結，面對無止境的壓力，
精神抑鬱。

本人的老伴也曾因照顧年
邁雙親而患上抑鬱症，猶幸得到
女兒們的諒解、包容和支持，
才能渡過重重難關。今天人口老
化嚴重加劇，當局何時才正視及
加強支援？以免再發生傷害家人
及自殺的社會悲劇？

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡

承 接 上
期，繼續分享

我在福岡的旅程。
( 三 ) 今天是在福岡的最後一

個晚上，亦是我連續兩晚來到這家
小店用餐。

我住在福岡市中心的天神區，
附近都是食店林立，但我卻再次跑
到這兒來。小店面積很小，只有約
二十個座位，由一對年老夫婦經
營。昨晚初次走進小店，已經是晚
上九時多，或許是接近打烊時間，
只有兩名顧客，老闆見到我光臨，
便立即由廚房走出來，為我倒了

一杯冷麥茶，頓時化解了我的疲累。
餐牌選擇也頗多，但我不諳

日文加上極度偏食，還是點了最愛
的「親子丼」！熱烘烘的親子丼和
烏冬套餐很快就來到，食物不算特
別美味，但卻有一份濃濃的、暖暖
的家庭味道，這是一般大型餐廳的
食物獨缺的，大餐廳的食物賣相高
貴，吃下去也的確美味，但我卻覺
得當中欠缺了一些感情。當我享用
完這頓晚餐，環顧四周只剩下我一
人，我也不便久留，於是匆匆結帳
返回酒店了！

今天整日在外跑，本來想在

景點吃點東西，之後直接回酒店休
息，但雙腳真的累透了，唯有改變
計劃，先回酒店歇一歇，梳洗一下
再外出，結果我又再次回到這家小
店的門前。

打開小店大門，老闆夫婦或
許認得我，老闆娘為我倒了一杯冷
麥茶，我照舊點了一客「親子丼」，
老闆娘這時用日文跟我說了幾句，
我實在聽不懂，於是她拿着餐牌跟
我解釋，最終弄清楚原來她問我套
餐可改配蕎麥麵，我二話不說便答
應了。猛然想起自己不吃蔥，於是
又「指手劃腳」說了一會，老闆娘
笑笑點頭走回廚房。

我從座位望過去，老闆兩人
在開放式廚房內分工合作，充滿默
契，應該是兩人多年一起為生活打

拚的結果，他們不只是夫婦、工
作上的伙伴，更是彼此人生旅途的
好伴侶。

轉眼套餐送上，熱騰騰的蕎
麥麵十分好吃，更重要的是真的一
點蔥花也沒有！吃過這頓飯，我走
到廚房的櫃台結帳，老闆走過來問
我從哪兒來，原來他懂得簡單的英
文呢！我說我是香港人，他倆非常
驚喜，再問了我好些問題。老闆娘
又教我「走蔥」的日文，說我以後
到餐廳時便可大派用場，最後我們
更合照一張，算是為這頓溫暖的晚
餐畫上句號。

明天我就要返回香港了，在
福岡遇過的人與事，可能很快便會
遺忘，但我想這頓「親子丼」所帶
給我的，我永遠也不會忘記。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

父
母
在
，
不
遠
行
。

母
親
因
兩
次
中
風
進
了
護
老

院
已
三
年
，
我
從
不
敢
離

港
過
夜
，
而
且
她
以
前
兩

次
中
風
都
在
夜
晚
，
我
更

放
心
不
下
。

每
次
朋
友
相
約
出

埠
，
我
都
婉
拒
了
，
故
此
，

我
只
能
在
香
港
境
內
找
尋
旅

遊
一
天
的
去
處
，
最
遠
行

程
是
上
深
圳
一
天
遊
！
不

過
，
也
由
於
這
種
條
件
的

限
制
，
令
我
發
現
即
使
不

遠
行
，
亦
有
很
多
較
近
的

地
方
可
滿
足
旅
遊
的
樂
趣
。

其
實
，
旅
遊
最
令
人

興
奮
的
是
陌
生
感
。
早
兩

個
月
，
隨
老
師
到
深
圳
洪

湖
公
園
看
荷
，
那
時
正
值

炎
夏
，
公
園
內
一

大
片
的
荷
花
海
，

在
香
港
根
本
無
法
看

得
到
。
站
在
艷
陽

下
，
眼
前
這
片
面

積
廣
闊
的
荷
花
隨
風

微
微
擺
動
，
遠
處

狹
著
兩
塊
荷
花
海
中

的
小
路
上
，
有
女

仕
撐
著
七
彩
繽
紛
的

雨
傘
，
遠
看
像
一

些
移
動
的
色
點
，
令
人
有

一
種
太
不
真
實
的
魔
幻
。

這
個
體
驗
告
訴
我
，
要
感

受
旅
遊
樂
趣
，
遠
近
遊
點

都
同
樣
是
賞
心
樂
事
。

忽發耆想忽發耆想
◆ 王浩鈞

莊
子
認
為
生
死
是
自
然

的
規
律
，
生
老
病
死
跟
春
夏

秋
冬
四
季
的
變
化
一
樣
。
人

生
百
年
，
終
有
一
死
，
人
生

自
古
誰
無
死
？
所
以
他
有
一

套
超
然
的
生
命
哲
學
，
通
達

的
人
生
觀
，
以
坦
然
之
態
面

對
人
世
間
的
生
死
得
失
。

對
於
生
死
，
莊
子
有
很

多
故
事
，
其
中
在
〈
至
樂
〉

篇
人
皆
耳
熟
能
詳
的
「
鼓
盆

而
歌
」
的
故
事
，
令
我
聯
想

到
早
前
筲
箕
灣
耀
東
邨
發
生

八
十
歲
老
翁
用
一
支
「
不
求

人
」
勒
斃
病
妻
而
後
自
首
的

新
聞
。
雖
然
這
悲
劇
的
發
生

不
能
與
莊
子
喪
妻
的
「
鼓
盆

而
歌
」
同
日
而
喻
，
但
莊
子

面
對
喪
妻
卻
能
坦
然
處
之
，

是
因
為
他
悟
出
了
生
死
的
真

諦
，
對
死
亡
的
豁
達
，
是
對

生
命
的
順
應
。
而
這
悲
劇
的

主
角
卻
是
兩
個
相
依
為
命
的

老
人
，
一
個
長
期
病
患
、
中

風
臥
床
；
一
個
多
年
來
獨
力

照
顧
病
妻
，
心
力
交
悴
，
在

極
度
困
擾
無
助
之
下
以
求
解

脫
，
老
人
殺
妻
面
對
死
亡
卻

能
坦
然
了
無
牽
掛
的
去
投

案
。
前
者
樂
得
逍
遙
，
後
者

則
須
負
一
定
的
社
會
責
任
，

還
得
面
臨
法
律
的
制
裁
！

香
港
社
會
已
踏
入
老
齡

化
，
政
府
投
放
於
安
老
的
資

源
嚴
重
不
足
，
這
個
悲
劇
的

震
撼
，
即
時
掀
起
一
個
關
注

老
人
、
病
患
的
社
會
問
題
。

人
老
了
，
能
夠
頤

養
天
年
，
無
疾
而

終
，
固
然
是
天
下

之
美
事
，
若
不
幸

罹
患
惡
疾
，
生
不

如
死
，
則
是
世
間
之
悲
情

也
！
遂
有
人
提
出
政
府
不
妨

認
真
考
慮
為
安
樂
死
立
法
。

社
會
反
應
卻
不
甚
熱
烈
，
可

能
由
於
涉
及
人
權
道
德
問

題
，
在
國
際
社
會
也
曾
引
起

了
很
大
的
爭
議
。
全
世
界
有

安
樂
死
立
法
的
國
家
，
寥
寥

可
數
，
正
如
墮
胎
合
法
化
，

都
是
攸
關
生
死
的
人
道
問
題
。

有
聞
馬
場
上
失
蹄
至
傷

殘
的
馬
、
老
弱
殘
疾
的
狗
，

為
免
其
受
苦
，
獸
醫
也
可
予

施
針
人
道
毀
滅
之
而
無
大
爭

議
；
更
有
雞
染
禽
流
感
、
豬

發
瘟
疫
症
，
衞
生
署
皆
可
撲

殺
之
而
人
莫
可
奈
何
。
果
真

人
不
比
禽
畜
，
抑
人
乃
超
然

於
物
外
耶
?!

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

下流老人

日本作家籐田孝
典在2015年出版了《下
流老人》一書，中文繁
體字版在台灣熱賣，因
為有身同感受，處境相
若的折射。

單看字面解釋，
下流冠在老人之前，或
誤會是形容是為老不
尊，舉止下流，思想猥
瑣，其實作者是用經濟
指標形容本來年薪四百
萬以上的受薪階級，當
進入退休行列，又逢婚
姻或健康的橫逆，淪為
貧苦無依者，流向社會
下層矣！

香港社會同樣進
入高齡化和少子化，退
休保障亦不及日本，

有幸中國人著重儲蓄，
老來還是靠自己，倘若
遇上生活上的變化，本
身的經濟防線薄弱，難
免亦有下流的壓力。

儘管社會環境和
制度不會因主觀意願而
逆轉，走了人生大半路
程，在心態上應該有所
調整，在物質上未必一
如過往的中上流水平，
心志上仍要持守價值和
信念，正所謂貧賤不能
移！

個人最樂於分享
的信念，正是「分享」
兩字，青壯年總希望多
得多取，到了一定的年
紀，就更明白能捨始有
得。

你自忖是那一類
型的「下流老人」？

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

護
老
者

哈，由女人當家真
係零舍唔同嘅。一年一
度嘅施政報告通常都係講
吓啲乜嘢經濟呀、法治
呀、民主呀，最多加句
民生，抽象到死。今次
就唔同嘞，個口號係「一
起同行，擁抱希望，分
享快樂 」，你話幾啱聽
呢。我就最鍾意擁抱希
望呢句。

人地話中國人太拘
謹，唔學似鬼佬成日攬

攬惜惜。冇咁親熱或者唔
會影響感情，但係絕對會
影響感受。我阿媽後生之
時成日敦起個款，惡死騰
騰，幾兄弟姊妹都好驚佢
㗎。但係到我地大個咗，
就唔同喇，尤其係啲孫，
成日同佢攬頭攬髻，佢都
唔知幾受落。我諗佢係驚
唔惡就管唔掂我地班馬騮
啩！而家我同乖孫都係一
樣，見面第一件事就係抱
抱，跟住惜吓面珠仔。
擁抱呢個美妙感覺真係冇
乜嘢可以代替嘅。

咁有得擁抱希望又
係正到痺啦。人人都話生
活幾艱難冇所謂，最緊要
有希望。呢，以前捱窮
之時，日日做工幾辛苦都
唔怕，睇住啲細佬大，
指望佢地讀得成書、有出
息，可以出人頭地，就
好滿足㗎啦。香港最近幾
年立立亂，日日聽見嗌
交、抗議，今年清靜咗
好多，真係好兆頭。一
如擁抱希望，望明天會更
好！就算自己冇得享，
都戥啲後生開心嘛！

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

一
家
人
互
相
溝
通

很
重
要
，
但
三
代
人
找

感
興
趣
的
共
同
話
題
不

容
易
，
我
家
亦
然
，
可

喜
的
是
我
們
找
到
共
同

喜
歡
的
遊
戲
。

我
家
有
各
式
各
樣

的
桌
上
遊
戲
，
其
中
有

一
款
令
我
們
一
家
大
小

百
玩
不
厭
的
叫

R
um

m
ikub

（
中
譯
「
魔

力
橋
」），
是
兩
年
前
我

女
兒
朋
友
送
她
的
禮

物
，
後
來
聽
我
母
親
說

她
的
長
者
社
群
中
亦
有

玩
此
遊
戲
。

R
um

m
ikub

的
玩

法
是
從104

塊
數
字
牌

（
分
四
種
不
同
顏
色
、
每

種
顏
色
有
兩
套
1
至
13

的
數
字
）和
2
塊
百
搭

牌
中
，
每
人
抽
出
14
塊
，

然
後
輪
流
打
出
手
上
的

字
牌
，
組
成
最
少
三
塊

相
同
數
字
不
同
顏
色
，

或
相
同
顏
色
順
序
數
字

的
牌
組
，
百
搭
牌
可
以

代
替
任
何
一
塊
字
牌
打

出
，
若
輪
到
的
人
無
法

出
牌
就
要
多
抽
一
塊
，

直
到
有
把
手
上
的
牌
全

部
出
完
的
人
便
勝
利
。

這
遊
戲
不
難
學
，

益
處
多
，
考
眼
力
、
考

腦
力
，
可
訓
練
邏
輯
思

維
，
有
助
提
升
解
決
問

題
的
能
力
。
不
要
以
為

年
青
人
腦
筋
較
靈
活
，

玩
時
一
定
會
優
勝
，
此

遊
戲
亦
靠
運
氣
，
當
你

抽
到
百
搭
牌
，
或
抽
到

容
易
組
合
的
字
牌
，
你

勝
出
的
機
會
便
會
較

大
。
我
家
各
人
都
做
過

贏
家
，
問
他
們
為
何
喜

歡
這
遊
戲
？
家
母
認
為

此
遊
戲
幫
助
手
眼
協

調
，
預
防
老
人
癡
呆

症
；
女
兒
享
受
帶
來
的

刺
激
和
挑
戰
性
；
丈
夫

覺
得
當
想
通
怎
樣
重
組

字
牌
時
，
很
有
成
功

感
。
我
則
喜
歡
此
遊
戲

適
合
不
同
年
齡
，
令
一

家
人
增
添
歡
樂
，
當
抽

到
好
牌
時
，
任
誰
都
會

笑
逐
顏
開
！

老友記茶聚，不少人
間中以手機即時通訊軟件跟
親友聯繫，胡小姐：「少見
噃，唔同屋企人傾偈。」李
小姐嘆氣：「我可能激親阿
嫂，佢退出咗群組……」

馬太：「因乜解究？」
李小姐：「係溝通問題啩，
本來傾緊阿媽認知障礙症嘅
病情，佢似乎唔多了解，又
唔肯多認識，我愈傾愈起
火，佢話我唔客觀，忽然彈
出一句『道不同不相為謀』，
我回她『各人有各人的執
著，各適其適，各自修行
吧』，不久她退出了群組。」

陳伯：「條條大路通羅
馬，殊途可以同歸，唔駛無
偈傾係嘛？」胡小姐：「係
囉，就算大家目標不一致，
都好應該多聆聽異己的聲
音……」馬太：「話唔定佢
行緊嗰套係小圈子思維 ---
總之意見唔同，就各行各路
囉，連溝通都費事。」

李小姐：「但係我係大
同世界思維，尊重各人的差
異性，喜歡集思廣益，愈多
不同意見愈好……」眾：「你
同佢嘅思維唔同制式，所以
冇偈傾係必然結果。」秦先
生：「仲有心態問題，嗰個
唔係佢阿媽，梗冇你咁上心
啦，你叫佢多了解吓？佢都
費事浪費時間……」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

很
多
人
到
北
京
都

會
參
觀
四
合
院
，
可
惜

現
時
的
四
合
院
院
子
不

少
巳
成
食
肆
、
酒
店
，

商
業
味
濃
。
其
實
北
京

的
四
合
院
院
子
的
佈
局

是
長
輩
住
在
正
房
，
晚

輩
住
廂
房
，
婦
女
住
內

院
，
來
客
和
男
僕
住
外

院
；
符
合
中
國
古
代
家

庭
生
活
中
要
區
分
尊
卑
、

長
幼
、
內
外
的
禮
法
要

求
。
這
樣
的
設
計
，
也

充
份
反
映
中
華
文
化
對

家
庭
的
重
視
，
更
反
映

大
家
庭
制
度
對
家
庭
功

能
的
信
賴
。

由
於
家
庭
結
構
變

遷
以
及
人
口
流
動
等
因

素
的
影
響
，
家
庭
結
構

小
型
化
、
空
巢
化
，
逐

漸
出
現
。
家
庭
功
能
逐

步
弱
化
，
不
少

國
家
和
地
區
如

日
本
、
台
灣
及

內
地
都
推
出
了

長
期
照
顧
保
險
制
度
，

並
重
視
居
家
和
社
區
服

務
的
發
展
，
追
求
「
原

居
護
理
」，
讓
老
年
人
能

夠
在
自
己
熟
悉
的
環
境

中
接
受
護
理
服
務
。
這

些
措
施
均
是
務
實
可
取

的
。
但
不
可
忽
略
的
是

鞏
固
家
庭
功
能
的
安
排
。

在
眾
多
家
庭
功
能

中
，
要
令
「
老
有
所
安
」

須
加
力
強
化
以
下
的
功

能
：

撫
養
與
贍
養
功

能
︰
具
體
表
現
為
家
庭

代
際
關
係
中
雙
向
義
務

與
責
任
。
撫
養
是
上
一

代
對
下
一
代
的
撫
育
培

養
；
贍
養
是
下
一
代
對

上
一
代
的
供
養
幫
助
，

這
種
功
能
是
實
現
社
會

繼
替
必
不
可
少
的
保
障
。

感
情
交
流
功
能
：

它
是
家
庭
精
神
生
活
的

組
成
部
分
，
是
家
庭
生

活
幸
福
的
基
礎
。
感
情

交
流
的
密
切
程
度
是
家

庭
生
活
幸
福
與
否
的
標

誌
。

休
息
與
娛
樂
功

能
：
休
息
與
娛
樂
是
家

庭
閒
暇
時
間
的
表
現
，

隨
著
人
們
生
活
條
件
的

改
善
，
人
們
的
休
息
和

娛
樂
逐
漸
從
單
一
型
向

多
向
型
發
展
，
日
漸
豐

富
多
采
，
家
庭
在
這
方

面
的
功
能
也
將
日
益
增

強
。

家
庭
功
能
不
是
固

定
不
變
的
，
也
不
是
脫

離
社
會
而
獨
立
存
在
的
，

決
定
家
庭
功
能
的
社
會

需
求
和
家
庭
本
身
的
特

性
這
兩
個
因
素
都
在
變

化
著
，
家
庭
發
展
的
每

一
個
階
段
，
總
是
與
社

會
變
化
和
家
庭
本
身
功

能
的
變
化
發
展
有
著
密

切
相
關
。
但
歸
根
究
底

還
是
需
要
鞏
固
傳
統
文

化
中
家
的
觀
念
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

最近有機會到法國旅
遊，與友伴選擇了乘河輪沿
索恩河南下，沿途經過歷史
悠久的里昂和多個小鎮，體
驗了這悠閒的旅遊方式。	

在河輪上遇上不少年紀
較長的外國夫婦，他們都欣
賞河輪旅遊的節奏。河輪有
如流動酒店，旅客以此為家
住宿一星期，無需舟車勞頓。
河輪每天緩緩行駛，途中欣
賞到兩岸景色，清晨停泊在
河道上的小鎮外，遊客可上
岸隨意蹓蹓，也可選擇參加
河輪公司安排的景點行程，
每天遊畢有回家的感覺。

途中我們參加了里
昂市郊一個中世紀最美
古鎮 Perouges 觀光行程，
古城保留了十三世紀的原
貌，全城衹有約百多位居
民，城中有移居至此的工藝
師，從事造紙織麻等古老工
藝。導遊介紹這是一個成功
保育計劃，建築物的外觀未
經現代化，遊客紀念品店數
目有限制，放眼連電視天線
也不見，不少電影選擇在此
取景。

我們置身於狹窄街
道，細意欣賞這個完美的古
鎮，也在歷史悠久的餐廳品
嘗著名小食。與我們同行的

有一對八十多歲的夫婦，彎
着背的老先生手持兩支行山
杖（見圖），在石卵路上邊
走邊將感興趣的景物拍下。
他的太太笑說她的先生從不
想錯過任何美景，她感恩在
這年紀仍有機會到處觀光，
雖然路程有時較為艱辛，他
們也樂意參與。

每次看着老先生的身
影，想到他年紀雖大，體
力或大不如前，可幸好奇心
驅使他充滿著動力，出門旅
遊興致甚濃，也不會放過盡
情多看世界的機會！

◆ 吳之瑩

小圈子思維

擁抱 希 望

未置玉樓府第，有家已經可貴，
人強志亦強，前途定必美麗，
勤勞就有話為，知足者最實際。

長者之歌長者之歌
調寄：姊妹花
詞：冰　虹

旅 遊 札 記

漫
談
生
死 知足常樂

家

旅遊啟示

洪
湖
賞
荷

三代同堂三代同堂
◆ 何紫薇

老
少
咸
宜
的
遊
戲


