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社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

概
念
來
自
日
本

近
日
工
作
比
較
忙
，

連
回
家
跟
兩
老
食

飯
的
機
會
亦
少
了
，
幸

好
老
媽
明
白
事
理
，
所

以
有
任
何
事
，
她
也
會

用
即
時
通
訊
軟
件
跟
我

溝
通
。
今
日
又
收
到
她

的
短
訊
，
不
過
卻
是
有

問
題
考
考
我
，
問
題
就

是
知
不
知
道
什
麼
是
「
三

分
法
」？
我
初
時
以
為
她

打
錯
，
想
考
我
什
麼
是

「
三
分
天
下
計
」，
後
來

問
清
楚
，
卻
發
現
她
是

認
真
的
問
我
何
謂
「
三
分

法
」
。其

實
三
分
法
是
日

本
當
地
一
些
老
友
記
特
有

的
理
財
方
法
，
究
竟
是

誰
人
發
現
可
能
無
從
得

知
，
但
總
體
而
言
三
分

法
主
要
分
為
三
個
部
分
：

⑴
流
動
資
金
；
⑵
預
留

資
金
以
及
⑶
生
利
資
金
。

流
動
、
預
留
及
生
利

先
談
流
動
資
金
。

這
概
念
相
當
簡
單
，
基

本
上
就
是
隨
時
可
以
變
現

的
投
資
。
這
部
分
主
要

是
防
範
生
病
、
意
外
受

傷
及
天
災
等
突
發
事
件
。

所
以
工
具
上
只
適
合
用
於

活
期
存
款
或
短
期
定
存
之

上
，
以
防
一
旦
家
中
遇

到
急
事
，
亦
可
以
及
時

從
銀
行
取
出
這
部
分
資
金

以
作
不
時
之
需
。

其
次
則
是
預
留
資

金
。
這
部
分
資
金
主
要

是
為
了
未
來
數
年
家
庭
發

展
所
需
，
例
如
子
女
會

否
有
資
金
上
的
需
要
，

又
或
會
否
需
要
進
行
家
居

裝
修
等
。
這
筆
資
金
的

投
資
可
偏
向
於
中
長
線
回

報
較
高
的
投
資
，
例
如

定
期
存
款
等
。

最
後
亦
是
最
重
要

的
，
就
是
生
利
資
金
。

這
部
分
資
金
主
要
是
未
雨

綢
繆
，
以
及
用
來
在
投

資
之
用
。
所
以
，
當
地

不
少
老
友
記
在
40
、
50

歲
便
會
為
此
做
足
準
備
，

預
留
這
一
部
分
資
金
用
於

未
來
10
年
投
資
。
這
些

資
金
會
用
於
購
買
股
票
、

基
金
、
債
券
或
外
匯
等
。

當
然
，
退
休
後
能
否
有

更
舒
適
的
生
活
，
關
鍵

便
在
於
這
些
投
資
是
否

「
生
性
」，
但
即
使
表
現

平
平
，
但
應
足
夠
未
來

生
活
所
需
。

不
過
，
我
也
相
當

好
奇
媽
打
為
何
懂
得
「
三

分
法
」…
…
原
來
，
她
原

先
想
上
網
找
三
國
演
義
的

資
料
，
怎
料
打
錯
字
，

誤
打
誤
撞
之
下
便
找
到
這

有
趣
話
題
！

相
信
不
少
人
在

日
常
生
活
都

曾
遇
過
一
些
滿
腹
牢

騷
、
充
滿
怨
氣
的

朋
友
。
他
們
處
處

著
眼
於
別
人
如
何
虧

待
自
己
，
對
自
己

不
好
或
不
公
平
。

作
為
他
們
的
朋
友
，

真
的
想
避
之
則
吉
。

對
他
們
來
說
人
生
的

旅
途
上
充
滿
怨
憤
與

不
平
，
很
難
感
覺

到
滿
足
與
快
樂
。

相
反
，
有
些

人
明
白
到
幸
福
並
非

必
然
。
他
們
不
在

乎
擁
有
的
多
或
少
，

亦
經
歷
過
生
命
的
總

總
起
與
落
、
得
與

失
。
在
人
生
順
境

的
時
候
，
他
們
懂

得
欣
賞
路
上
的
鳥
語

花
香
，
更
懂
得
感

恩
所
遇
到
曾
經
幫
助

過
自
己
的
人
和
事
。

在
逆
境
的
時
候
，
他

們
懂
得
沉
著
應
戰
，

認
為
陰
霾
終
會
過

去
。
在
逆
境
中
，

他
們
同
樣
懂
得
感

恩
，
感
恩
逆
境
中

的
挑
戰
和
磨
練
，
琢

磨
了
他
們
的
意
志
與

經
驗
。筆

者
有
一
位

朋
友
，
他
曾
經
遭

遇
到
精
神
病
及
忽
然

相
繼
而
來
的
困
境
，

使
他
一
無
所
有
，
最

終
淪
落
至
露
宿
街

頭
。
對
於
總
總
的

不
幸
遭
遇
，
這
位

朋
友
卻
沒
有
太
多
的

抱
怨
，
只
默
默
地

用
自
己
僅
有
的
能
力

去
應
付
。
其
後
，

他
遇
到
社
工
，
並

在
社
工
協
助
下
，
接

受
了
精
神
專
科
治
療

及
入
住
了
私
營
安
老

院
舍
。
在
病
情
穩

定
後
，
這
位
朋
友

沒
有
忘
記
社
工
在
他

逆
境
時
對
他
的
協

助
。
他
會
定
期
前

往
探
訪
曾
經
協
助
他

的
社
工
，
並
向
他

們
表
達
感
激
。
這

份
感
恩
的
心
亦
漸
漸

地
形
成
了
他
和
社
工

之
間
有
力
的
聯
繫
。

當
他
感
到
擔
心
或
不

安
的
時
候
，
他
會

想
起
這
份
的
聯
繫
，

讓
他
感
到
備
受
支

持
，
最
終
情
緒
健

康
越
加
鞏
固
。

想當年想當年
◆ 鄭寶鴻

•	1958年的統一碼頭。

投資之道投資之道
◆史丹利

打開心扉打開心扉
◆ 吳志東

香港是一個多元文化的城
巿，除了地道及特色

餐廳外，香港亦有很多多國
西餐廳提供多元化的食物給
香港識飲識食的你。今次介
紹的餐廳，主打西式美食，
新鮮的海鮮及細緻的烹調方
法，令你留下深刻印象。

餐廳的佈置簡單舒適，
落地玻璃讓你可以看見室外
景觀。新鮮、大隻、鮮甜及
價錢合理的生蠔作為頭盤，
讓你胃口大開。作為多國菜
的餐廳，餐牌食物選擇尙算
很多，有海鮮、肉類、薄
餅、漢堡、意大利菜及燴
飯等。

主菜中，筆者
選擇了友人推介的帶
子燴飯。帶子鮮甜，
火候剛好，飯的口感
及味道雖說不是傳統
意大利風味，但味道
很適合香港人的口
味。薄餅即是較厚身
的口感，但除了傳統
配料，客人更可以自
選喜愛的配料。主菜以外，
餐廳更有不同味道的自家製
香腸，有牛肉、雞肉、豬肉
及羊肉。這餐廳的每款菜式
中，必備有給素食朋友選擇
的素食主菜，素菜漢堡、素
菜意大利飯等，這都表明了
餐廳會盡力為每一位食客提

供合適美食。
Food Lab
地址 : 沙田白石角
 香港科學園
 科技大道西 12 號
 12W 大樓地下
 S067-S069 舖
電話 : 26766900

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

老友記留
在家中

的時間或會
較多，所以一個舒適又安全
的居住環境相當重要。當中，
家居用電安全也是一門學
問，大家可以從小處著手，
清除家中的用電陷阱！

在探訪長者期間，不時
都發現萬能蘇有連接過量負
荷的問題。其實，有些電器
如冷氣機、洗衣機、乾衣機、
暖爐和電熱水瓶等，用電量
都相對較大，所以不宜與其
他電器共用插頭。使用插頭、
萬能蘇及拖板時，應使用符
合政府安全規格的產品，不

要貪方便一蘇多插或將拖板
置於不穩定的平面。外出時
亦應盡量把電器關掉，以免
因過熱而引起危險。若電器
毋須使用一段時間更應拔掉
插頭，切勿將電器長期設於
備用狀態。

浴室是電力意外黑點，
由於環境潮濕，所以要多加
留心。一般而言，選擇浴室
內使用的電器也要特別注
意，如盡量選用防水、防潮
的燈具，使用無排氣管儲水
式電熱水器則必須裝有安全
設備等。在使用近年大行其
道的浴室乾衣恆溫機時，亦
應有充足的散熱空間。

廚房是電器密集的地
方，安裝和設置電器時要格
外用心，顧及入廚習慣和方
便之餘亦必須符合安全原
則。抽油煙機、雪櫃、電飯
煲和大型焗爐等用電需求較
大的電器最好安裝專用的插
座，以免負荷過重。

最重要而最簡單的一
步，就是身體沾有水份時應
避免觸碰任何插座或電掣。
如發現電器運作不正常或有
過熱情況，應立即停用、關
掉電源及安排註冊電業工程
人員檢驗及維修，切勿嘗試
自行修理。

（資料由港燈提供）

智惜用電 智惜用電 
◆ 廣登峯

約1958 年，又被稱為
油蔴地公司小輪碼頭。

於 1933 年落成，同年開辦
運載乘客與汽車，前往佐
敦道的渡輪。碼頭亦供往
旺角、深水埗、新界各區
及各離島的多線渡輪碇泊。

鐘樓的右端為中環巴
士總站。其左方為一「量
車磅」，以統計及規限渡輪
的負載量。

在紅隧於 1972 年通

車之前，駕車渡海為一苦
事，有等候一個鐘頭才可
登船，車龍尾端有延至西
營盤者。

左中部是往深水埗的
渡輪和碼頭，右邊亦見一
艘開往離島的小輪，亦可
見剛落成的新天星碼頭。

統一碼頭於 1996 年
拆卸以填海興建中環機鐵
站及四季
酒店。

家居用電  從「小」處保安全

統一碼頭

中環

理
財
三
分
法

多 國 菜

感

恩

的

心

寿寿
寿


