
松柏延年【第七頁】　二○一七年八月十五日

一名曾接受
雙肺移植

的病人，手術後出現發燒、神志不
清及抽筋等病徵，經腦脊液化驗，
証實患上日本腦炎。

由於患者一直留醫，不可能是
被蚊咬而染病。但他在手術後曾多
次輸血，追查下發現其中一包血液
含有日本腦炎病毒。為確認這肯定
是元兇，化驗還包括病毒基因列序，
証實完全一樣，並非偶然巧合。

至於捐血者，一直沒有病徵，

亦無被蚊咬記憶，他捐出的一包血
共惠及三人，紅血球給這位肺移植
病人，血小板輸予一名血癌病人，
至今無事。血漿則給了一位腦出血
病人，已因本身的病而死亡。相信
這次輸血導致日本腦炎，是因為肺
移植要用上抗排斥藥，令病人免疫
力大降，少量病毒已足以令他發病。

專家形容這是罕見個案，並強
調因輸血而感染日本腦炎的風險極
低。事實上香港呈報的日本腦炎個
案亦甚少。從 2004 年定為法定必須

呈報之傳染病。
這十多年來，只
錄得 28 宗。根據
衞生防護中心分

析 2005-2014 年間的 19宗個案，約
一半為外地傳入，四成於本地感染，
一成難以確定。外地傳入的個案，
八成曾回大陸，兩成曾到泰國，均
是已知流行日本腦炎之地。

至於在本地感染的個案，患者
多居於元朗，另外是屯門和北區，
相信與居所附近有養豬場有關。

引致日本腦炎的病毒喜歡與豬
打交道，蚊子（主要是庫蚊）叮咬受
感染之豬後再咬人，便會將病傳播。
不過，許多人染病後，病情溫和，

自己可能也不知。據估計，只有
0.4%病情嚴重。一旦發病，卻不樂
觀，致命率可高達二三成。而現時
亦沒有特效治療。因此，預防蚊咬
更為重要。

今次這宗個案，可說十分不
幸。而從醫院、衞生當局與輸血中
心的一系列行動可見香港醫療制度
之嚴謹。首先市民知道捐一次血原
來受惠不僅一人。第二，血庫會保
留血液樣本，以便有問題出現時可
以追查。而做完偵探之後，當局會
公開資料，並交代清楚，讓市民有
所警惕。預防日本腦炎之餘，不會
過分憂慮輸血的安全問題。這畢竟
是極罕見之個別案例。

健康在您手健康在您手
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們
可
以

從
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入
手
，
舒
緩
眼
乾
症
狀
呢
？

回
答
這
問
題
前
，
患
者
最
好
先

了
解
眼
乾
的
背
後
原
因
，
例
如

是
結
構
性
問
題（
如
下
眼
瞼
外
翻

或
結
膜
翼
狀
胬
肉
）或
是
功
能
性

問
題（
如
淚
膜
的
淚
水
層
或
油
脂

層
分
泌
不
足
），
如
果
還
未
了
解

就
胡
亂
嘗
試
，
效
果
就
肯
定
事

倍
功
半
。

減
少
淚
水
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發

舒
緩
眼
乾
就
是
一
方
面
要

減
少
淚
水
揮
發
，
另
一
方
面
要

增
加
淚
水
量
。
減
少
淚
水
揮
發

可
先
從
視
力
、
習
慣
及
環
境
著

手
。
當
我
們
專
注
觀
察
時
，
眨

眼
頻
率
會
由
一
分
鐘
十
至
十
五

次
，
大
減
到
三
至
七
次
，
減
低

眨
眼
次
數
難
免
令
眼
睛
長
時
間
暴

露
於
空
氣
中
，
令
淚
水
揮
發
。

患
者
本
身
如
患
有
視
力
問
題
，

在
未
糾
正
前
（
如
老
花
及
散

光
），
會
間
接
令
注
視
時
間
增

長
，
進
一
步
減
低
眨
眼
頻
率
，

加
速
揮
發
，
所
以
矯
正
視
力
是

舒
緩
眼
乾
的
第
一
步
！
當
需
要

戶
外
工
作
或
活
動
時
，
鏡
片
除

了
包
括
視
力
矯
正
外
，
亦
需
要

加
強
防
紫
外
光
保
護
及
防
曬
功

能
。
此
外
，
鏡
片
可
作
為
屏
障

具
備
擋
風
功
能
，
減
低
外
界
的

刺
激
，
避
免
淚
水
過
份
揮
發
。

如
果
患
者
可
以
改
善
周
遭
環
境
，

例
如
避
開
空
調
出
風
位
置
，
提

高
室
內
濕
度
，
再
配
合

20/20/20

閱
讀
守
則
，
即
閱
讀

20
分
鐘
，
對
焦
20
呎
以
外
及
休

息
20
秒
，
相
信
已
可
大
大
舒
緩

眼
乾
的
症
狀
。

增
加
淚
水
分
泌

要
改
善
淚
水
分
泌
，
必
須

要
有
充
足
睡
眠
，
身
體
及
眼
睛
避

免
過
度
疲
勞
；
熱
敷
眼
睛
亦
可
以

減
輕
疲
勞
，
增
加
血
液
循
環
及
淚

水
分
泌
；
多
攝
取
含
維
生
素
Ａ
的

食
物
（
如
蛋
黃
、
牛
奶
、
胡
蘿

蔔
、
菠
菜
及
南
瓜
等
），
及
含

om
ega-3

的
食
物（
如
鮭
魚
）。

患
者
亦
可
考
慮
安
裝
淚
管
塞
，
減

低
淚
水
流
失
，
但
這
只
屬
暫
時
性

舒
緩
，
而
最
直
接
的
方
法
，
則

可
使
用
人
工
淚
液
或
眼
膏
滋
潤
眼

睛
。
市
場
上
林
林
總
總
的
人
工
淚

液
，
首
選
獨
立
包
裝
即
棄
式
的
，

因
為
淚
液
成
份
沒
有
防
腐
劑
，
可

減
低
化
學
成
份
干
擾
淚
水
循
環
系

統
；
還
有
需
要
考
慮
淚
液
的
黏
度

及
成
份
，
部
份
人
工
淚
液
加
強
黏

度
，
增
加
滋
潤
眼
睛
的
時
間
，

而
新
一
代
的
淚
液
除
了
滋
潤
功
能

外
，
亦
加
強
修
補
因
子
成
份
，

幫
助
角
膜
表
皮
細
胞
修
補
及
復

原
。
各
種
人
工
淚
液
效
果
各
異
，

如
何
選
擇
，
或
者
應
該
使
用
那
種

方
法
，
就
要
視
乎
眼
乾
程
度
，

如
有
疑
難
可
諮
詢
你
的
眼
科
視
光

師
。

由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排與藥劑師會面。電話：2831-3289。

肥胖、
高膽

固醇、高血壓等都會增加中
風的機會。不過，這些都
可透過調節日常飲食去預
防，從而減低中風的風險。

實踐均衡飲食，
維持理想體重
首先是實踐均衡飲

食，每天進食適量的穀物
類、蔬菜、水果、瘦肉類、
去皮家禽、魚、蛋、乾豆
及未經油炸的豆製品如豆
腐、豆乾，還有低脂奶製
品如低脂奶、低脂芝士等。
各食物類別的選擇也要多元
化，例如蔬菜類中交替選擇
不同的瓜菜如菜心、椰菜
花、茄子、番茄等。此外，
應減少進食含高脂肪、糖分
和熱量的食物，配合適量運

動，以維持理想體重。
預防患上高膽固醇
攝取過量的飽和脂肪

和反式脂肪會增加我們血內
壞膽固醇水平。宜減少進食
含高飽和脂肪的食物，包括
肥肉（如豬頸肉及煙肉）、
肉類皮層、全脂奶製品和含
有豬油、牛油、椰油或棕
櫚油等的食物。部分含高膽
固醇的食物，包括內臟如豬
腸和牛脷等，也是少吃為
妙。大部分經油炸或加入了
氫化植物油（包括起酥油和
硬人造牛油）的食物，如炸
薯條、酥皮類、曲奇餅等，
都含有較高的反式脂肪，宜
儘量避免。多進食含豐富水
溶性纖維素的食物如全穀
物、蔬果和乾豆，有助降
低血內壞膽固醇水平。

維持理想血壓水平
進食含高鹽分的食物

會容易令血壓上升，影響血
管健康。宜多利用天然調味
料如薑、葱、蒜、芫荽等，
代替含高鹽分的調味料如豉
油、蠔油、辣醬等。同時
儘量避免進食經醃製的肉類
或加工食品，如臘味、鹹
魚和罐頭肉類如午餐肉等。
可多選擇新鮮或冷藏食物。
多吃蔬果、乾豆、堅果及
低脂奶類等含豐富鉀、鎂及
鈣質的食物，亦有助維持理
想血壓水平。

要預防中風，必須調
節飲食習慣，配合適量運
動，避免煙酒。病患者如
高血壓或膽固醇過高人士亦
須按醫護人員指示服藥及控
制病情，以減低中風的風險。

預防中風飲食錦囊

市
面
上
保
護
關
節

的
用
品
繁
多
，

功
能
及
品
質
差
異
各
有

不
同
，
使
人
花
多
眼

亂
。
筆
者
今
次
主
要
談

及
的
是
用
以
包
裹
關
節

的
實
質
裝
備
，
而
不
是

一
些
口
服
補
充
劑
。

坊
間
很
多
人
會

自
行
選
購
這
類
型
保
護

用
品
，
皆
因
這
些
用
品

並
不
需
處
方
，
只
要
你

找
到
便
可
購
買
。
但
究

竟
如
何
選
擇
？
又
何
時

配
戴
為
之
合
適
？

最
常
見
的
保
護

關
節
用
品
是
腰
封
、
護

手
腕
、
護
拇
指
、
護

膝
及
護
足
踝
等
，
這
些

都
為
大
部
份
人
所
使

用
。
其
實
，
使
用
這

類
型
用
品
是
有
個
限

度
，
因
為
筆
者
通
常
只

會
為
一
些
急
性
患
者
而

又
不
能
絕
對
休
息
人
士

配
置
，
一
旦
過
了
急
性

期
（
如
一
至
兩
週
），

便
會
勸
告
對
方
減
少
甚

至
停
止
使
用
。
原
因
是

過
度
使
用
會
使
該
關
節

周
邊
的
肌
肉
減
低
使
用

量
，
越
使
用
得
長
時

間
，
肌
肉
越
見
萎
縮
，

當
有
一
天
把
該
關
節
套

除
下
，
便
會
發
覺
關
節

的
問
題
及
徵
狀
比
之
前

更
見
嚴
重
，
因
為
少
了

肌
肉
的
保
護
，
是
會
更

易
再
受
傷
。

因
此
就
這
一
個

重
點
，
筆
者
從
不
建
議

坊
間
人
士
隨
便
購
買
這

些
產
品
及
使
用
，
雖
然

同
一
個
關
節
的
產
品
眾

多
，
但
功
能
一
般
相

若
。
而
最
大
問
題
是
上

述
提
及
的
運
用
時
間
，

多
數
人
不
會
只
用
一
至

兩
個
星
期
便
停
用
，
反

而
是
長
期
使
用
。
在
比

較
特
殊
的
情
況
下
，
如

運
動
上
的
需
要
而
患
者

仍
未
有
效
地
鍛
鍊
出
強

健
的
肌
肉
群
組
，
才
會

建
議
運
動
時
配
戴
上
，

此
舉
旨
在
希
望
用
品
能

在
運
動
時
給
予
關
節
一

些
額
外
的
保
護
。
因
此

希
望
各
位
多
鍛
鍊
有
關

肌
肉
，
方
為
上
策
，

若
真
的
需
要
選
擇
關
節

用
品
，
仍
是
向
醫
護
人

員
先
查
詢
一
下
吧
！

眼
睛
表
面
的
大
英
雄 (

下)
輸血與日本腦炎
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